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Nazov hry: "Expedicia potravinového retazca"

Ciel: "Expedicia potravinovym retazcom" je interaktivna a vzdelavacia hra, ktorej ciefom je
oboznamit Studentov s dolezitymi konceptmi prevencie strat a plytvania potravinami,
udrzatelnej produkcie, spotreby, spracovania a distribucie potravin. Ciefom hry je vStepit im
pochopenie environmentalnych a spolo€enskych prinosov podpory miestnych
polnohospodarov a udrzatelného vyberu potravin.

Formét hry: Hra méze mat podobu online interaktivnej hry, ku ktorej maju Studenti pristup
na pocitaCoch alebo tabletoch, alebo méze mat podobu mapy ako hracej dosky s
mnozstvom otazok a uloh na kartach.

Herné prvky:

Herna mapa: Herny svet je mapa predstavujdca region s farmami, mestami, trhmi a
zariadeniami na spracovanie potravin.

Postavy: Hraci si vyberu avatara, ktory ich bude reprezentovat’ pri preskimavani herného
sveta.

Karty s otazkami: Na tychto kartach budu otazky s vyberom odpovedi tykajace sa vyhod
podpory miestnych polnohospodarov. Hraci musia na otazky odpovedat, aby mohli
postupovat hrou.

Vyzvy: Interaktivne vyzvy prostrednictvom scenarov tykajucich sa udrzatelnosti potravin.
Musi si vyskusat rézne situacie z realneho sveta. Na zaklade svojich rozhodnuti ziskavaju
alebo stracaju body.

Body rozhodnutia: Hraci v rbznych bodoch hry robia rozhodnutia, ktoré ovplyviiuju vysledok
a ucia ich udrzatelnym volbam.

Rebricek: V rebriCku sa sleduju pokroky a vysledky hracov, ¢o podporuje priatelské
slperenie.

Hratel'nost’:

PRIESKUM: Hraci sa pohybuju po hernej mape, navstevuju farmy, trhy a spracovatelské
zavody.

VYZVY: V kazdom mieste sa hradi stretnd s tlohami, ktoré preveria ich znalosti
udrzatelnych potravinarskych postupov. Napriklad budu musiet triedit’ potraviny do
kompostu, recyklacie a odpadkovych koSov, aby znizili mnozstvo potravinového odpadu.
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ROZHODOVANIE: Hraci sa rozhoduju v suvislosti s vyrobou, spotrebou a distribuciou
potravin, napriklad ¢i podporia miestneho polnohospodara, alebo budu nakupovat vo
velkom retazci supermarketov.

RIADENIE ZDROJOV: Hraéi zbieraju zdroje a spravuju svoje energetické body a body
udrzatelnosti, aby mohli postupovat v hre.

VZDELAVANIE: V priebehu hry hragi dostavaju informéacie a vysvetlenie o vyzname
udrzatelnych potravinarskych postupov, znizovani plytvania potravinami a vyhodach
podpory miestnych polnohospodarov.

ODMENY: Hréaci ziskavaju body a odmeny za udrzatelné rozhodnutia a plnenie uloh.
Vyhody vzdelavania:

Ucte Studentov o environmentalnych a socialnych dopadoch vyroby potravin a plytvania s
nimi.
Podporovat kritické myslenie predkladanim scenarov, ktoré vyzaduju informované

rozhodnutia.

Zvysovat povedomie o vyhodach udrzatefného vyberu potravin a podpory miestnych
pofnohospodarov.

Poskytnut platformu pre diskusiu o udrzatelnych potravinarskych postupoch a ich ulohe pri
rieSeni globalnych problémov.

Zaver: "Expedicia potravinovym retazcom" je putava a vzdelavacia hra, ktora Ziakom
poskytuje znalosti a rozhodovacie zru€nosti potrebné pre udrzatelny vyber potravin. Pri
prechadzani hernym svetom a rieSeni uloh suvisiacich s udrzatefnostou potravin mézu
Studenti hibSie pochopit, aké je délezité predchadzat stratam potravin a plytvaniu s nimi,
podporovat miestnych polnohospodarov a prispievat' k udrzatelnejSiemu potravinovému
systému.

Herna doska: "Miestne vs. globalne potraviny”, "Vyziva a zdrava volba", "Koncept od farmy k
vidlicke", "Ekologicky Setrné obaly" atd.

1. Znizenie mnozstva potravinového odpadu

Popis: V tejto Casti sa dozviete, ako minimalizovat plytvanie potravinami doma av
reStauraciach.

llustracie: Krabice od potravin padajuce do koSa

2. Udrzatelné pol'nohospodarstvo
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Popis: Hraci budu skumat’ ekologické polnohospodarske postupy a ich dopad na Zivotné
prostredie.

llustracia: Ikona s kravou, ktora Zerie travu

3. Miestne vs. globalne potraviny

Popis: V tejto €asti hraci pochopia vyhody nakupu potravin od miestnych polnohospodarov.
llustracia: Maly traktor s muzom v klobuku

4. Zdravé volby Zdravé telo

Popis: V tejto Casti sa Studenti dozvedia, ako sa informovane rozhodovat o konzumacii
potravin a vyZive.

llustracia: lkona srdca — polovica srdca bude ludské telo a druha ¢ast predstavuje prirodu,
takze list alebo kvetina.

5. Preco je ekologické polnohospodarstvo najlepsie?

Popis: Hraci objavuju vyhody ekologického polnohospodarstva a jeho ulohu v udrzatefnom
potravinarstve.

llustracie: Dom s mlynom a polia s obilim
6. Spravodlivy obchod

Popis: Tato sekcia zoznamuje hracov s praktikami ,fair trade“ a ich pozitivnymi u€inkami na
pestovatelov.

llustracia: Dvaja ludia si podavaju ruky

7. Koncepcia Farm-to-Fork

Popis: Hraci preskimaju cestu potravin z farmy az na tanier.

llustracia: Tanier so steakom a zeleninou

8. Ekologicky obal

Popis: Tato ¢ast umozniuje hra¢om pochopit’ vyznam udrzatelného vyberu obalov.
llustracie: Papierova krabica

9. Ku dveram, prosim!
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Popis: V tejto Casti hradi zistia, aky dopad ma preprava potravin na Zivotné prostredie.
llustracia: Chlapik v dodavke s napisom ,K dveram®.
10. Komunitné zéhrady

Popis: Hraci sa zoznamia s komunitnym zahradni€enim a jeho ulohou v udrzatelne;j
produkcii potravin.

llustracie: Zahrada s vyrastenou zeleninou
11. Sezénne stravovanie

e Popis: V této Casti je kladen duraz na pochopeni vyhod sezénniho a mistniho
stravovani.

e llustrace: TfeSné se sluncem vs. hruska s listem
12. Rostlinna prospésna strava
Popis: Hraci zkoumaji, jak mlze byt rostlinna strava dobra pro udrzitelnost.
llustrace: Ikona pfiboru v zeleném kruhu
13. Oznacovani potravin a certifikace

e Popis: Tato sekce pomaha hracum dekddovat etikety a certifikace potravin, aby se
mohli rozhodnout pro udrzitelny rozvoj.
e llustrace: Ikona ve tvaru znamky s rostouci rostlinou

14. Volby pro dosazitelny svét

e Popis: Tato sekce pomaha hracdm cinit informovana rozhodnuti o tom, co jist a kde
nakupovat potraviny.
e |llustrace: Zemékoule s dovolenou

15. Spust'te

e Popis: V tomto bodé zacinaji hraci svou cestu za udrzitelnym rozvojem.
e |llustrace: Ikona "Start" se Sipkou, ktera vyzyva hrace k zahajeni dobrodruzstvi.

Karty s otazkami: Tyto karty obsahuji otazky s vybérem odpovédi tykajici se
udrzitelnych financi. Hra¢i musi na otazky odpovédét, aby mohli postupovat hrou.
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Karta s otazkami: Jaky je ucinny zpUsob, jak doma snizit plytvani potravinami?
a) Kompostovani zbytka jidla

b) Nakup vétSiho mnozstvi potravin, abyste méli na vybér

c) Vyhazovani zbytkl

Karta otazek, Ktery zemédélsky postup je Setrny k Zivotnimu prostfedi a podporuje
zdravi pudy?

a) Pouzivani pesticidl

b) Ekologické zemédélstvi

c) Velkoplo$né monokultury

Karta s otazkami: Proc¢ je vyhodné nakupovat potraviny od mistnich zemédélcu?
a) Podporuje globalni ekonomiku

b) Snizuje pocet ujetych kilometrli s potravinami a emise uhliku

c) Nabizi Sirsi Skalu exotickych potravin.

Karta s otazkami: Ktera zivina je nezbytna pro zdravy vyvoj kosti?

a) Bilkoviny

b) Vapnik

c) Cukr

Karta s otazkami: V ekologickém zemédélstvi se nepouzivaji synteticke latky

a) Hmyz
b) Pesticidy
c¢) Hnojiva

Karta s otdzkami: Jaky je hlavni cil spravedlivych obchodnich praktik?
a) Maximalizace zisku spole¢nosti

b) Zajisténi spravedlivé mzdy pro péstitele v rozvojovych zemich.

¢) SnizZeni spotfebitelskych cen

Karta s otazkami: Pro¢ by mél nékdo uvazovat o ndkupu potravin pfimo od mistnich
zemédélcu, a ne z velkych supermarket(?

a) Je to pohodIngjsi a Setfi to Cas.

b) pomahéa podporovat mistni zemédélce a jejich Zivobyti.

c) Velké fetézce nabizeji niz8i ceny a slevy.

a) Plasty na jedno pouZziti
b) Biologicky rozlozitelné obaly
c) polystyrenové nadoby

Karta s otazkami: Jak muze snizeni pfepravy potravin ovlivnit Zivotni prostfedi?
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a) ZvySuje emise sklenikovych plyna
b) Snizuje Cerstvost potravin
¢) Snizuje uhlikovou stopu

10. Karta s otazkami: Jaky je hlavni ucel komunitnich zahrad?
a) Vytvareni zisku z ,vedlejSi Cinnosti*
b) Znecisténi zivotniho prostfedi
¢) Zapojeni komunity a udrzitelna produkce potravin

11. Karta s otazkami: Proc€ je sezonni stravovani dulezité pro udrzitelnost?
a) podporuje celoroCni zemédélstvi
b) SniZuje potfebu konzervace potravin.
¢) Podporuje vybér mistnich a udrzitelnych potravin.

12. Karta s otazkami: Ktery z nasledujicich zdroju bilkovin v rostlinné stravé je hlavni?
a) Hovézi maso
b) Tofu
c) Veprové maso

13. Karta s otazkami: Co znamena oznaceni "bio" na potravinarském vyrobku?
a) neobsahuje zadné konzervaéni latky
b) splfiuje zvladtni normy pro ekologické zemédélstvi.
c) spliiuje zvlastni normy pro ekologické zemeédélstvi.

Vyzvy na tabuli: Vyzvy predstavuji realné scénare a rozhodnuti tykajici se
udrzitelnosti.

1. Vyzva: Potravinova zachranna vyzva

Scénar: Hraci musi zachranit co nejvice jedlych potravin ze skladky tim, Ze je spravné
roztfidi do kompostu, recyklace a odpadkovych kosu (v off-line verzi budou k dispozici
separované karty nebo jiny typ papirového materialu, ktery maze hrac tridit).

2. Vyzva: Vyzva: Mistni farmarsky trh
Scénaf: Hraci navstivi virtualni farmarsky trh a rozhodnou se podpofit mistni zemédélce a
zaroven dodrzet stanoveny rozpocet.

3. Vyzva: Simulace udrzitelného zemédélstvi
Scénar: Hraci se vziji do role zemédélce a rozhoduji o péstovani plodin, hospodareni se
zdroji a snizovani dopadu na zivotni prostredi.
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4. Vyzva: Hadanka baleni
Scénar: Hradi pfifazuji potraviny k ekologickym obaltm, aby minimalizovali mnozstvi
odpadu.

5. Vyzva: dopravni dilema
Scénar: Hraci rozhoduji o zplsobu pfepravy potravin z farmy do mésta s ohledem na
ucinnost paliva a emise.

6. Vyzva: Ukol: Komunitni zahrada
Scénar: Hradi se ucastni projektu komunitni zahrady, kde sazeji a sklizeji udrzitelné plodiny.

7. Vyzva: Dobrodruzstvi sezénniho stravovani
Scénar: Hradi vytvareji jidla pouze ze sezénnich surovin a podporuji udrzitelnou spotfebu.

8. Vyzva: Vyzva pro udrzitelné vareni

Scénar: Hraci maiji k dispozici virtualni kuchyni a rizné ingredience, ze kterych maji pfipravit
jidlo. Musi dodrzovat udrzitelné postupy pfi vafeni tim, ze minimalizuji plytvani potravinami,
pouZzivaji mistni suroviny a vyhybaji se nadmérné spotfebé.

9. Detektiv na etiketé potravin

Scénaf: Hraci jsou ve virtualnim obchodé s potravinami vystaveni riiznym potravinam. Jejich
Ukolem je prozkoumat etikety na potravinach a urcit, které vyrobky maji jasné a informativni
etikety uvadéjici zdroj slozek a udrzitelné postupy.

10. Vyzva: Rozhodnuti o distribuci potravin

Scénaf: Hraci se ujimaji role distributora potravin, ktery je zodpovédny za rozvoz produktl z
farem do maloobchodnich prodejen. Musi rozhodovat o zpisobech prepravy, baleni a
planovani tras.

Systém odménovych bodi: Hra vyuziva systém odmén, ktery hrace motivuje k tomu,
aby se zapojili do udrzitelnych potravinarskych postuptli a rozhodovali se na zakladé
informaci. Funguje takto:

e Ziskané body: Hraci ziskavaji body za spravné odpovédi na otazky, uspésné
splnéni ukolu a udrzitelna rozhodnuti ve hre.

e Zebricek: V Zebficku se zobrazuji vysledky hradh, coz vytvari pratelskou soutéz a
motivaci k ziskavani dalSich bodu.

e Odemykatelny obsah: Hraci si mohou odemknout dalsi vyzvy, zdroje nebo
moznosti pfizpUsobeni, kdyz nasbiraji vice bodu.

e Sledovani pokroku: Body pomahaji sledovat pokrok hraci v u€eni se o udrzitelnych
potravinaiskych postupech a odpovédném rozhodovani.

e Uspéchy: Hragi mohou ziskavat Gspé&chy nebo odznaky za konkrétni Usp&chy ve
hfe, napfiklad za zvladnuti tématu nebo spinéni v§ech ukol(.
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e Odmény za vzdélani: Body Ize utratit za pfistup ke vzdélavacimu obsahu tykajicimu
se udrzitelnych potravin, coz posiluje uceni.

e Soutéz: Hraci mohou porovnavat své body s ostatnimi, coz podporuje pocit uspéchu
a povzbuzuje je k daldimu zapojeni do hry.

Systém odmén za body hrace nejen motivuje, ale také posiluje vzdélavaci aspekt hry tim, ze
je povzbuzuje, aby zkoumali a dozvédéli se vice o udrZitelnych potravinafskych postupech.
Poskytuje hmatatelny zplisob méfeni pokroku a zapojeni a zaroven podporuje udrzitelné
rozhodovani.
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PROC JE DOBRE KUPOVAT
FARMARSKE PRODUKTY

g VITE, CO KUPUJETE A JITE

Na ekofarmy se casto mGZetg
zajet podivat a presveédcit sei jqk
péstovani nebo vyroba probiha.

KRATKA CESTA NA TALILR

Ndkupem u lokdlnich prodejcl
usetfite delsi cestu autem a snizite
tak svoji uhlikovou stopu.

MENE SYNTETICKYCH LATEK V PRIRODE

Pfi péstovani plodin v BIO kvalité se
nepouzivaji sadné pesticidy ani
syntetické atky.

BALENI S OHLEDEM NA PRiRODU

Majitelé ekofarem &asto mysli i na y

ekologické baleni produktd, které nabizi. X > Dy
Nevytvari se tak zbyteény odpad. /

S DOBRE PODMINKY PRO ZVIRATA

Pfi chovu zvifat na ekofovr‘mé se
v f dba na to, aby Zivot prozulylv téch
' ’ nejpfirozengjsich podminkach.

PODPORA EKONOMIKY REGIONU

Nakupem lokdlnich potravin
podporite ekonomiku regionu,
potazmo i kvalitu Zivota v ném.
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Y kroky k menSimu
plytvani

Premyslejte, kolik toho
nakupujete

Jidlo nakupujte v
rozumném mnozstvi,
idealné tak, aby nevznikaly
zbytky

Kupujte sezénni
potraviny

Snazte se kupovat sezonni
potraviny, jsou vyrabény
lokalné, podpofite tak
mistni farmare a péstitele

v kuchyni

W0

€y

Nevyhazujte zbytky z
obéda

Pokud vam jidlo zbyde,
vezmeéte si ho na obéd &i
vecefi dalsi den

Délejte si nakupni
seznamy

Na nakup si délejte
nakupni seznamy, vyhnete
se tak nakupu zbyteénych

polozek
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Scenar projektu 1: Vzdeldvaci program pre udrzatelné
polnohospodarstvo

Téma: Skoliaci program pre udriatelné polhohospodarstvo

VSeobecny ciel: VSeobecnym ciefom projektu je poskytnut polhohospodarom a polnohospodarskym
pracovnikom komplexné Skolenie o udrzatelnych polnohospodarskych postupoch. Cieflom projektu je
vybavit Ucastnikov znalostami a zru¢nostami potrebnymi na zavadzanie udrzatelnych
polnohospodarskych technik, podpore biodiverzity, zachovanie prirodnych zdrojov a zvysenie
polnohospodarskej produktivity pri minimalizacii dopadu na Zivotné prostredie.

Operaéné/specifické ciele:

U¢astnici pochopia zasady a vyznam udrzatelného polnohospodarstva.
Ucastnici sa naucia rézne techniky udrzatelného polnohospodarstva, vratane ekologického
polnohospodarstva, agrolesnictva a integrovanej ochrany proti Skodcom.

e Ucastnici ziskaju zrucnosti v oblasti starostlivosti o zdravie pddy, ochrany vody a podpory
rozmanitosti plodin.

e Ucastnici vypracuju stratégie na zmiernenie vplyvu zmeny klimy na polnohospodarstvo a
prispdsobenie sa meniacim sa podmienkam prostredia.

e Ucastnici si uvedomuju ekonomicky prinos udrzatelného polnohospodarstva a jeho prinos pre
potravinovu bezpeénost a rozvoj vidieka.

Metddy a formy prace:

Praktické ukazky na poli a praktické skolenia o udrzatelnych polhohospodarskych technikach.
Seminare a prednasky polnohospodarskych odbornikov na témy, ako je zdravie pddy,
hospodarenie s vodou a zachovanie biodiverzity.

e exkurzie na Uspesné udriatelné farmy, kde mozZete pozorovat a ucit sa na skutoénych
prikladoch.

e Skupinové diskusie a zdielanie znalosti medzi Ucastnikmi za Ucelom vymeny skisenosti a
osvedcenych postupov.

e Interaktivne vyukové materidly a zdroje, vratane priruciek, videi a online platforiem.

Vyukové pomocky a zdroje:

Skoliace prirucky a sprievodca udrzatelnymi polhohospodarskymi postupmi.

Demonstracné pozemky a pofnohospodarske vybavenie pre praktickd vyucbu.

Multimedidlna prezentdcia a vzdelavacie vided predstavujice udrZatelné polnohospodarske
techniky.

Pristup k online zdrojom, féram a komunitnym sietam pre trvali podporu a spolupracu.
Tlaéené materidly a broZiry zhfiajuce klucové koncepty a postupy, ktoré moézu Ucastnici
Vyuzit.
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Osnova kurzu:

Uvod do zasad udrzatelného polnohospodarstva

Riadenie stavu pody a ochranné postupy

Uspora vody a techniky zavlaZovania

Rozmanitost plodin a agroekoldgie

Integrovand ochrana proti Skodcom a chorobdam

Stratégia pre polhohospodarstvo Setrné ku klime

Trvalo udrzatelny chov hospodarskych zvierat a ZivociSna vyroba
Ekonomicka Zivotaschopnost udrzatelného polnohospodarstva
Zapojenie komunity a posilnenie postavenia polnohospodarov

Metodicky a didakticky komentar: V projekte sa uplatiiuje pristup participativneho ucenia, ktory
Ucastnikov zapaja do praktickych ¢innosti a interaktivnych diskusii. Kombinaciou teoretickych znalosti
s praktickymi skiisenostami Uc¢astnici ziskavaju hlbsie porozumenie zasadam a postupom udrzatelného
polnohospodarstva. Exkurzie do terénu a prednasky hosti umoZiuju zozndmit sa s UspeSnymi
pripadovymi Studiami a inovativnymi rieSeniami v oblasti udrZatefného polnhohospodarstva. Osnova
kurzu je Struktdrovana tak, aby postupne pokryvala Siroku skalu tém a zaistila tak komplexné vysledky
ucenia. Celkovo je cielom projektu posilnit postavenie polnohospodarov a pracovnikov v
polnohospodarstve, aby si osvojili udrzatelné postupy a prispeli k budovaniu odolnych a ekologicky
Setrnych potravinovych systémov.
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Scenar projektu 2: Kampan na znizenie plytvania potravinami

Téma: Kampan za zniZenie plytvania potravinami

VSeobecny ciel: VSeobecnym cielom projektu je zvysit povedomie a podporit opatrenia na znizenie
plytvania potravinami v réznych fazach potravinového retazca, od vyroby aZz po spotrebu. Cielom
projektu je vzdeldvat jednotlivcov, podniky a komunity o environmentalnych, socidlnych a
ekonomickych dopadoch plytvania potravinami a umoznit im prijat stratégie pre minimalizaciu
plytvania a maximalne vyufZitie potravin.

Operaéné/specifické ciele:

Ucastnici pochopia pri¢iny a dosledky plytvania potravinami v rdznych odvetviach
potravinového systému.

Ucastnici sa zoznamia s praktickymi tipmi a technikami na zniZenie plytvania potravinami v
domacnostiach, restaurdciach, supermarketoch a stravovacich zariadeniach.

U&astnici identifikujd moznosti, ako prebytoéné potraviny odovzdat potrebnym
prostrednictvom darovania, prerozdelovania a iniciativ na obnovu potravin.

Ucastnici sa zapajaju do kampani na podporu zmeny spravania a propagacie zodpovednej
spotreby potravin a zniZovania nadprodukcie a nadmernych nakupov.

Ucastnici spolupracuji s miestnymi zG¢astnenymi stranami a tvorcami politik na vyvoji a
realizacii stratégii a politik na zniZovanie mnozZstva potravinového odpadu na komunitnej
arovni.

Metddy a formy prace:

Vzdelavacie workshopy a semindre o povedomi o plytvani potravinami, predchadzani jeho
vzniku a nakladani s nim.

Kurzy varenia a kulinarske ukazky zamerané na vyuZitie zvySkov a premenu zvyskov jedla na
vyzivné jedla.

osvetové kampane a informacné akcie v spolupraci so Skolami, podnikmi a komunitnymi
organizaciami.

audity a hodnotenie potravinového odpadu za ucelom kvantifikacie a analyzy produkcie
odpadu a identifikacie moZnosti intervencie.

Spolupraca s potravinovymi bankami, tulkami a charitativnymi organizaciami s cielom ulahcit
darovanie a prerozdelovanie potravin.

Vyukové pomocky a zdroje:

Vzdelavacie materidly a zdroje o stratégiach a osvedéenych postupoch zniZovania mnozstva
potravinového odpadu.

Infografiky, plagaty a obsah socidlnych médii na zvySenie povedomia a podporu zmeny
spravania.

Sprievodcovia skladovanim potravin, knihy receptov a nastroje na planovanie jedal pre
optimalne vyuZitie potravin a minimalizaciu plytvania.

Online platformy a mobilné aplikacie na sledovanie spotreby potravin, spravu zasob a zdielanie
prebytocnych potravin s ostatnymi.
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e Skoliace prirucky a sady nastrojov pre podniky a intiticie na zavadzanie programov a zasad
zniZovania mnoZstva potravinového odpadu.

Sucasti kampane:

e Osvetova kampani: Zadatie multimedialnej kampane s cielom informovat verejnost o vplyvoch
plytvania potravinami a poskytnut praktické tipy, ako obmedzit plytvanie doma aj v komunite.

e Komunitné akcie a workshopy: Organizovanie workshopov, kurzov varenia a komunitnych akcii
s ciefom zapojit obyvatelov, podniky a organizacie do iniciativ zameranych na zniZzovanie
mnozstva potravinového odpadu.

® Spatné ziskavanie a prerozdelovanie potravin: nadvdzovanie partnerstiev s miestnymi
potravinovymi bankami, dtulkami a neziskovymi organizaciami za ucelom zachrany
prebyto¢nych potravin z fariem, obchodov s potravinami a reStauracii a ich distribldcie
potrebnym.

® Obhajoba politiky a spoluprace: Spolupraca s tvorcami politik, zakonodarcami a zicastnenymi
stranami v odvetvi s ciefom presadzovat politiky a predpisy, ktoré podporuju Usilie o
predchdadzanie vzniku potravinového odpadu, jeho zhodnocovaniu a odkloneniu.

Metodicky a didakticky komentar: Projekt vyuZiva mnohostranny pristup k zniZovaniu plytvania
potravinami, ktory kombinuje vzdeldvanie, zvySovanie povedomia, praktické zdsahy a presadzovanie
politiky. Zapojenim jednotlivcov, podnikov a komunit na réznych drovniach sa kamparn snazi vytvorit
kultdru udrzatelnosti a zodpovednosti v oblasti spotreby potravin a nakladania s odpadmi. D6raz na
spolupracu a partnerstvo zaistuje, ze rozne zucastnené strany spolupracuji na komplexnom rieseni
zloZitého problému plytvania potravinami. Prostrednictvom kolektivnej akcie a zmeny sprdvania sa
projekt snaZzi obmedzit plytvanie potravinami, zmiernit hlad a podporit udrzatelnejsi a spravodlivejsi
potravinovy systém pre vsetkych.
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Scenar projektu 3: Iniciativa SpolocCenstva podporovaného
polnohospodarstva (CSA)

Téma: Iniciativa Spolo¢enstvom podporované pofnohospodarstvo (CSA)

Vseobecny ciel: Vseobecnym cielom projektu je zriadit program komunitou podporovaného
polnohospodarstva (CSA) na podporu udrzatelnych polnohospodarskych postupov, zlepsit pristup k
miestnym potravindm a podporit zapojenie komunity. Cielom projektu je prepojit miestnych
polnohospodarov priamo so spotrebitelmi, poskytovat Cerstvé a sezonne produkty a posilnit vazby
medzi komunitami prostrednictvom spolo¢nych polnohospodarskych skidsenosti.

Operaéné/specifické ciele:
a) Ucastnici projektu rozumeju:

e Koncepcia a vyhody modelov komunitou podporovaného polnohospodarstva (CSA).
e Vyznam podpory miestnych polhnohospoddrov a udrzatelnych polnohospodarskych postupov.
e Ako funguju programy CSA a aka je ich uloha v odolnosti potravinovych systémov.

b) Ucastnici projektu su schopni:

Zapojte sa do programu CSA a predplatte si sezonne produkty.
Spolupracujte s miestnymi polnohospodarmi a zoznamte sa s udrzatelnymi
polnohospodarskymi technikami.

e prispievat k budovaniu odolného a udrzatelného miestneho potravinového systému.

c) Uéastnici projektu:

® Ziskajte praktické skusenosti s udrzatelnym polnohospodarstvom prostrednictvom navstev
fariem a workshopov.
Rozvijat zmysel pre komunitné vlastnictvo a zodpovednost za miestne potravinové systémy.
Podporovat vztahy s ostatnymi ¢lenmi CSA a polnohospodarmi, a tym podporovat socidlnu
sudrznost.

Metddy a formy prace:

e Osvetové a vzdeldvacie kampane zamerané na zvysSenie povedomia o vyhodach CSA a
registracii.

® nadviazanie partnerstva s miestnymi polnohospodarmi a vyrobcami za Uu¢elom dodavania
podielov CSA.
Pravidelnd distribucia podielov sezdnnych produktov ¢lenom CSA.
Organizovanie prehliadok fariem, semindrov a podujati, ktoré ulahcuju interakciu medzi
polnohospodarmi a spotrebitelmi.

e Zavedenie mechanizmov spatnej vazby pre hodnotenie spokojnosti Ucastnikov a Ucinnosti
programu.

Vyukové pomocky a zdroje:

® Brozury, letaky a online materialy vysvetlujice koncept CSA a proces registracie.
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Plany ndvstev fariem a vzdelavacie materiadly o udrzatelnych polnohospodarskych postupoch.
Kalendare zberu a napady na recepty, ktoré ¢lenom pomdzu vyuzit sezénne produkty.
Online platformy pre spravu predplatného CSA a komunikdciu medzi ¢lenmi a
polnohospodarmi.

e hodnotiace formulare a prieskumy na ziskanie spatnej vazby a ndvrhov na zlepSenie programu.

Osnova kurzu:

Uvod do komunitou podporovaného polnohospodarstva (CSA) a jeho vyhody
Udrzatelné polnohospodarske postupy a miestne potravinové systémy
Pokyny pre prihlasenie a Gcast CSA

Distribucia a vyuzitie sezénnych produktov

Navstevy fariem a seminare o udrzatelnom polhohospodarstve

Zapojenie komunity a budovanie socidlnych vazieb

Hodnotenie vplyvu iniciativ CSA

Buduce smery a udrzatelnost programov CSA

Metodicky a didakticky komentar: Projekt vyuZiva participativny pristup a zapdja ¢lenov komunity do
vSetkych faz vyvoja a realizacie CSA. Osvetové aktivity a vzdeldvacie materialy su navrhnuté tak, aby
informovali a zapojili potencidlnych ucastnikov a povzbudili ich k zapojeniu do programu. Podiely CSA
su pravidelne distribuované, o ¢lenom poskytuje Cerstvé a sezonne produkty a zaroven podporuje
miestnych polnohospodarov. Vzdelavacie prvky, ako su prehliadky farmy a workshopy, ponukaju
praktické prilezitosti na ucenie a prehlbuji porozumenie Ucastnikov udrzatelnému
polnohospodarstvu. PriebeZnda spatnd vazba a hodnotenie zaistuju, ze program CSA spifia potreby a
ocakavania svojich ¢lenov, a posiliuju tak pocit zodpovednosti a odhodlania k udrZatelnosti miestnych
potravinovych systémov.
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Scenar projektu 4: Iniciativa pre obnovu a redistribuciu
potravin

Téma: Iniciativa pre obnovu a prerozdelovanie potravin

VSeobecny ciel: VSeobecnym cielom projektu je vytvorit iniciativu na obnovu a prerozdelovanie
potravin, aby sa znizilo plytvanie potravinami, zmiernila potravinova neistota a podporila udrzatelnost
Zivotného prostredia. Cielom projektu je zachranit prebytoéné potraviny z réznych zdrojov, ako su
farmy, reStauracie a supermarkety, a prerozdelit ich potrebnym komunitdm prostrednictvom
partnerstva s potravinovymi bankami, utulkami a komunitnymi organizdciami.

Operaéné/specifické ciele:
a) Ucastnici projektu rozumeju:

® Rozsah a vplyv plytvania potravinami na Zivotné prostredie, hospodarstvo a spolo¢nost.
e Koncepcia obnovy a prerozdelovania potravin a jej Uloha pri rieSeni potravinovej neistoty.
e Vyznam spoluprace pri predchadzani plytvaniu potravinami a podpore pristupu k potravinam.

b) Ucastnici projektu su schopni:

Zistit zdroje prebytoénych potravin a nadviazat partnerstvo pre ich zber a distribuciu.
Zavadzat stratégie obnovy a prerozdelovania potravin vo svojich komunitach.

Obhajovat politiky a postupy, ktoré podporuju iniciativy na zniZzenie mnoZstva potravinového
odpadu a jeho zhodnocovanie.

c) Uéastnici projektu:

Ziskajte praktické skusenosti v oblasti zachrannych operacii a logistiky potravin.

prispievat k zniZovaniu plytvania potravinami a hladu vo svojich komunitach.

Zvysovat povedomie o environmentélnych a socidlnych vplyvoch plytvania potravinami ao
vyzname udrzatelnych potravinovych systémov.

Metddy a formy prace:

® Spoluprdca s vyrobcami potravin, maloobchodnikmi a pohostinskymi podnikmi na zachrane
prebytocnych potravin.

e Nadviazanie partnerstva s potravinovymi bankami, atulkami a komunitnymi organizaciami za
ucelom distribucie potravin.

e \/ypracovanie protokolov a pokynov pre bezpecné zaobchadzanie s potravinami, ich
skladovanie a prepravu.
Zavedenie technologickych rieSeni pre Ucinné vyuzitie a redistribuciu potravin.
osvetové a vzdeldvacie kampane na zvySenie povedomia o plytvani potravinami a podporu
zapojenia komunity.
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Vyukové pomacky a zdroje:

Skoliace materialy a priru¢ky o bezpeénosti potravin, manipuldcii s nimi a protokoloch o
redistribucii.

Logistické a dopravné zdroje na koordindciu Usilia o obnovu a distribuciu potravin.
Komunikacné nastroje a platformy pre koordindciu s darcami potravin a prijimajucimi
organizdciami.

Vzdelavacie zdroje a prezentdcie o environmentdlnych a socidlnych vplyvoch plytvania
potravinami.

propagacné materidly a strategické dokumenty na podporu podpornych predpisov a stimulov.

Osnova kurzu:

Uvod do problematiky plytvania potravinami a jeho dopadov

Modely a stratégie obnovy potravin

Spolupraca s darcami potravin a organizaciami, ktoré su prijemcami potravin

Bezpecnost potravin a manipulacia s nimi v potravinarskych prevadzkach

Logistika a doprava pre redistribuciu potravin

Zapojenie komunity a ndbor dobrovolnikov

Monitorovanie a hodnotenie programov spatného ziskavania potravin

Propagacné a politické iniciativy na zniZenie plytvania potravinami

Pripadové Studie a Uspesné pribehy v oblasti spatného ziskavania a redistribucie potravin

Metodicky a didakticky komentar: V projekte je uplatiiovany pristup zaloZzeny na zapojeni viacerych
zUcCastnenych stran, ktory spdja roznych aktérov pri rieSeni zloZitého problému plytvania potravinami
a potravinovej neistoty. Spoluprdca s vyrobcami potravin, maloobchodnikmi a komunitnymi
organizaciami umoziiuje efektivne operdcie zachrany a redistriblcie potravin. Skolenia a €innosti
zamerané na budovanie kapacit vybavuju Ucastnikov znalostami a zrucnostami potrebnymi na
efektivne a bezpecné vykondvanie iniciativ na obnovu potravin. Komunikaénd a osvetova cinnost
zvySuje povedomie o plytvani potravinami a zapaja komunitu do podpory usilia o obnovu potravin.
Priebezné monitorovanie a hodnotenie zaistuje Gc¢innost a udrzatelnost programov spatného
ziskavania potravin, zatial ¢o Usilie o presadzovanie zaujmov sa snazi ovplyvnit politiky a postupy, aby
mali dlhodoby vplyv. Cielom projektu je prostrednictvom kolektivneho jednania a spolo¢nej
zodpovednosti vytvorit odolnejsi a spravodlivejsi potravinovy systém pre vsetkych.
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Edukacny list: Predchadzanie strate potravin a plytvaniu

Ucel: Tento pracovny list ma pomdct uditefom vzdeldvat $tudentov o déleZitosti predchadzania
stratdm potravin a plytvaniu potravinami, rozvijat povedomie a zodpovednu spotrebu potravin.

Uloha 1: Uvedomenie si plytvania potravinami

Navrh na diskusiu: Iniciujte v triede diskusiu o environmentalnych a socidlnych dopadoch
plytvania potravinami.

Aktivita v denniku: Poucte Studentov, aby si tyZzden viedli dennik o potravinovom odpade, v
ktorom si zapisovali potraviny, ktoré vyhodili, a preco.

Uloha 2: Kviz o skladovani potravin

Ciel: Vyzvite Studentov, aby urcili najvhodnejSie sp6soby skladovania r6znych potravin, aby sa
zabranilo ich skaze.

Uloha: Prezentujte scendre a poziadajte $tudentov, aby si vybrali spravny spdsob ukladania z
viacerych moznosti. Zahrnite kli¢ odpovede.

Uloha 3: Planovanie jedla (kreativita a udrzatelnost)

Ciel: Povzbudte Studentov, aby tvorivo planovali jedla, aby sa zniZilo plytvanie potravinami a
precvicili si udrzatelnost.

Uloha: Poskytnite $tudentom 3ablénu na planovanie jedla, aby si mohli vytvorit jedlo zo
zvyskov ingrediencii zo Spajze alebo chladnicky.

Uloha 4: Projekt na zachranu potravin (zapojenie komunity)

e (Ciel: InSpirovat Studentov k aktivite zorganizovanim projektu na zachranu potravin s ciefom
vyriesit problém plytvania potravinami v ich komunite.
e Uloha: Nagrtnite kroky, ktoré by $tudenti mali urobit, vratane zberu prebytoénych potravin od
miestnych podnikov a ich darovania tym, ktori to potrebuju.
Zhrnutie:

Tento pracovny list poskytuje ucitelom zdroje na vzdeldvanie Studentov o udrZatelnom spracovani a
distribdcii potravin, podporuje kritické myslenie a pochopenie zloZitosti tohto procesu. Je navrhnuty
tak, aby pedagdégom poskytol jasné ciele a Strukturované ulohy pre vyucbu Studentov o réznych
aspektoch udrzatelnych stravovacich postupov.
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Edukacny list: Trvalo udrzatel'na vyroba potravin

Ucel: Tento pracovny list méa pomoéct ulitefom vzdeldvat Studentov o udriatelnych
polnohospodarskych postupoch a ich vyzname pre Zivotné prostredie. Studenti budt oboznameni s
principmi trvalo udrzatelného polnohospodarstva, podporou a pochopenim ekologicky Setrnych a
socidlne zodpovednych polhohospodarskych postupov.

Uloha 1: Principy udrzatelného polnohospodarstva (vyskum a prezentacia):

e C(Ciel: Usmernit Studentov pri hladani a prezentovani prikladov udrZatefnych metdd
hospodarenia.

e Uloha: Vysvetlite principy udrzatelného polnohospodarstva a naucte $tudentov skimat a
pripravovat prezentécie o konkrétnych udrzatelnych polnhohospodarskych postupoch.

Uloha 2: Porovnanie polnohospodarskych postupov (kritické myslenie):

e Ciel: Podporovat kritické myslenie povzbudzovanim Studentov, aby analyzovali a porovnavali
environmentdlne vplyvy konvencného a udrzatelného polnohospodarstva.

e Uloha: Prezentujte pripadovi $tudiu oboch polnohospodarskych postupov a polozte
Studentom otazky na porovnanie a porovnanie ich ucinkov.

Uloha 3: Navsteva miestnej farmy (planovanie exkurzie):

e Ucel: Poskytnut poradenstvo pri organizovani exkurzie na miestnu udriatelnt farmu s cielom
umoznit Studentom pozorovat metddy udrzatefného polhohospodarstva.

e Uloha: Poskytnite podrobné pokyny na pldnovanie navstevy vratane kontaktovania farmy a
pripravy Studentov na cestu.

Uloha 4: Vytvorenie planu udriatelnej farmy (skupinova aktivita):

e Ciel: Zapojte Studentov do kolaborativneho ucenia vytvorenim hypotetického planu pre
udrzatelnd farmu.

e Uloha: Viysvetlite skupinovi pracu a poskytnite studentom konkrétne tlohy, ktoré musia spinit,
vratane striedania plodin a kontroly Skodcov.

Zhrnutie:

Udrzatelné polnohospodarstvo zohrava klftcovu ulohu pri zniZovani vplyvu na Zivotné prostredie a
zabezpecovani potravinovej bezpecnosti. Tento pracovny list vybavi ucitelov cviceniami a zdrojmi,
ktoré pomdzu Studentom pochopit zdkladné principy trvalo udrZatelného polhohospodarstva a
inSpiruju ich, aby uznali délezZitost polnohospodarskych postupov Setrnych k Zivotnému prostrediu.
Prostrednictvom vyskumu, analyzy a praktickych aktivit Studenti ziskaju prehfad o tom, ako metddy
udrzatelného polnohospodarstva prispievaju k zdravsej planéte a zodpovednejsej vyrobe potravin.
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Analyzou skutoénych pripadovych studii a Géastou na skupinovych diskusiach si studenti rozvinu
komplexné pochopenie principov udrzatefného polnohospodarstva a ich klti¢ovej Ulohy pri formovani
udrzatelnej buducnosti.
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Edukacny list: Udrzatel'na spotreba potravin

Ucel: Tento pracovny list vybavi ucitefov komplexnym zdrojom na vzdeldvanie $tudentov o udrzatelnej
spotrebe potravin. Jeho cielom je vstepit studentom hlboké pochopenie toho, ako ich vyber potravin
ovplyviiuje Zivotné prostredie a spolo¢nost, a povzbudit ich, aby robili informované a udrzatelné
rozhodnutia.

Uloha 1: Prieskum udrzatelného vyberu potravin (vyskum a rozhodovanie)

e (Ciel: Pomdct studentom pochopit vedomosti svojich rovesnikov o vybere udrZatelnych
potravin a posudit ich informovanost.

e Uloha: Poskytnite $tudentom prieskumné otazky a pokyny na prieskum spoluziakov a ¢lenov
komunity.

Uloha 2: Vyzva udriatelného nakupu (vyskum a rozhodovanie)

e Ciel: Povzbudzovat Studentov k uvedomelému a udrZatelnému vyberu potravin.
e Uloha: Navrhnite zoznam beZnych jeddl a navrhnite vyskumnu aktivitu, v ktorej si $tudenti
vyberu udrzatelné moZnosti stravovania na tyzden.

Uloha 3: Diétna uhlikova stopa (analyza a redukcia):

e (Ciel: Naucit Studentov o uhlikovej stope ich stravy a inspirovat ich, aby ju zniZili
prostrednictvom udrzatelného vyberu potravin.

e Uloha: Opiste aktivitu pre $tudentov na vypocet uhlikovej stopy ich stravy a preskimajte
sposoby, ako ju znizit.

Uloha 4: Varenie s trvalo udrzatelnymi surovinami (prakticka aplikacia):

e C(Ciel: Podporovat praktické udenie povzbudzovanim Studentov, aby pripravovali jedld z
udrzatelnych surovin.

e Uloha: Poskytnite pokyny k tlohe varenia a navrhnite $tudentom, aby pripravili jedlo iba z
udrzatelnych surovin.

Zhrnutie:

Udrzatelna spotreba potravin je klicom k zmierneniu environmentalnych problémov a podpore
zodpovedného vyberu potravin. Pomocou tohto pracovného listu maju ucitelia cely rad aktivit a
diskusii, aby zapojili Studentov do zmysluplného ucenia sa o udrzatelnom vybere potravin.
Prostrednictvom prieskumov, vyskumu, vypoctov uhlikovej stopy a praktického varenia Studenti
ziskaju prakticky pohlad na udrZatelné stravovacie postupy. Na konci tohto bloku Studenti nielenze
pochopia vplyv ich stravovania na Zivotné prostredie, ale budu tiez motivovani k udrzatelhejSiemu
vyberu potravin, ¢im prispeju k zdravsej planéte.
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Edukacny list: Udrzatelné spracovanie a distribtcia potravin

Ucel: Tento pracovny list poskytuje u¢itelom zdroj na vzdelavanie $tudentov o udrzatelnom spracovani
a distribucii potravin. Jeho ciefom je zvysit porozumenie Studentov o zloZitosti a vyzvach potravinového
dodavatelského retazca, podporovat kritickt analyzu a zodpovedné rozhodovanie.

Uloha 1: Mapovanie potravinového doddvatel'ského retazca (vizualne znazornenie):

e Ciel: Poméct studentom pochopit zloZitost potravinového dodavatelského retazca a jeho vyzvy
v oblasti udrzatelnosti.

e Uloha: Opiste ulohu pre $tudentov, aby vytvorili vizudlnu reprezentaciu potravinového
dodévatelského retazca, zvyraznite kltiCové kroky a vyzvy.

Uloha 2: Lokalna a globalna analyza potravin (kriticka analyza):

e (Ciel: Podnietit Studentov, aby kriticky analyzovali environmentalne a socidlne vplyvy miestnych
a globdlnych potravinovych produktov.
e Uloha: Poskytnite navod na Ulohu analyzy vratane faktorov, ktoré treba zvazit.

Uloha 3: Hodnotenie trvalo udrzatelného balenia (hodnotenie):

e (Ciel: Naucit studentov o udrzatelnych obaloch a povzbudit ich, aby zhodnotili svoj vyber
obalov.

e Uloha: Opiste aktivitu pre tudentov na vyhodnotenie réznych moznosti balenia potravin na
zaklade kritérii udrzatelnosti.

Uloha 4: Prezentacia udrZatelného potravinarskeho podniku (vyskum a prezentacia):

e Ucel: Podporit vyskumné a prezentatné zrucnosti pridelenim $tudentom udrZatelny
potravinovy obchodny model.

e Uloha: Navrhnite aktivitu, v ktorej $tudenti vytvoria prezentdcie o konkrétnych modeloch
udrzatelného potravinarskeho podnikania vratane vyhod a vyziev.

Zhrnutie:

Trvalo udrzatelné spracovanie a distribdcia potravin st neoddelitelnou sicastou zodpovednej spotreby
potravin. Tento pracovny list vybavuje ucitefov r6znymi nastrojmi, ktoré Studentom pomoZu
preskimat zloZitost tychto procesov. Prostrednictvom uloh, ako je mapovanie potravinového
dodavatelského retazca, analyza miestnych a globalnych dodavok potravin, hodnotenie udrzatelnosti
obalov a vyskum udrZatelnych potravinarskych spoloc¢nosti, Studenti vyvinu holisticky pohlad na
spracovanie a distribuciu potravin. Na konci tejto jednotky Studenti nielen pochopia environmentalne
a socidlne dosledky ich vyberu potravin, ale budu tiez inSpirovani k podpore udrzatelnejsich postupov
v potravinarskom priemysle.
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MODUt: FARM-TO-FORK

Edukacny list: Postupy ekologického polnohospodarstva

Uéel: Ucelom tohto pracovného listu je vzdeldvat $tudentov o principoch a vyhodach ekologického
polnohospodarstva, podporovat pochopenie udrzatelnych polhohospodarskych postupov a ich vplyvu
na Zivotné prostredie a udské zdravie.

Uloha 1: Vyhody ekologického polnohospodarstva

e (Ciel: Podnietit Studentov, aby skimali vyhody ekologického polnohospodarstva a prezentovali
svoje vysledky triede.

e Uloha: Zadat Ziakom vyskum environmentalnych, socidlnych a zdravotnych prinosov
ekologického polnohospodarstva v porovnani s konvenénymi metdédami. Mézu vytvarat
prezentacie, ktoré zdorazriuju kluc¢ové body a priklady.

Uloha 2: Hodnotenie stavu pody (pozorovanie v teréne)

e (Ciel: Oboznamit $tudentov s vyznamom zdravia pddy v ekologickom polnohospodarstve a ako
ho hodnotit.

e Aktivita: Vezmite Studentov na exkurziu do miestnej ekologickej farmy alebo komunitnej
zahrady. Poucte ich, aby pozorovali vlastnosti pédy, ako je textura, farba a Struktura, a
diskutujte o tom, ako tieto ukazovatele odrazaju zdravie pody.

Uloha 3: Ekologické stratégie ochrany proti $kodcom (skupinova diskusia)

e Ciel: Zapojit Studentov do diskusie o ekologickych technikach kontroly skodcov a ich G¢innosti.

e Uloha: Rozdelte Ziakov do skupin a prezentujte pripadové $tudie beznych $kodcov a chordb v
ekologickom polhohospoddrstve. PoZiadajte kazdu skupinu, aby prediskutovala metddy
ochrany organickych Skodcov, ako je striedanie plodin, spolo¢nd vysadba a prirodzeni
predatori.

Uloha 4: Ruéné kompostovanie (praktické cvi¢enie)

e (Ciel: Demonstrovat proces kompostovania ako udrzatelni zmenu pddy v ekologickom
polnohospodarstve.

e Uloha: Postav kompostovaci ko3 alebo hromadu v $kolskej zahrade alebo vonku. Viest Ziakov
k zberu organického odpadu z jedalne alebo kuchyne a poudit ich, ako usporiadat a udrZiavat
kompostovaciu hromadu.

Uloha 5: Navrhnite svoju ekologicki farmu (kreativny projekt)

e C(Ciel: Podnietit Studentov, aby aplikovali svoje vedomosti o principoch ekologického
polnohospodarstva pri navrhovani vlastnej ekologickej farmy.

e (Ciel: Poskytnut Studentom poradenstvo a zdroje na navrhovanie usporiadania ekologickej
farmy vratane vyberu plodin, planov striedania plodin, zavlaZovacich systémov a stratégii
kontroly $kodcov. Studenti mozu triede prezentovat svoje navrhy farmy a vysvetlit svoj vyber.
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Zhrnutie: Ekologické polnohospodarstvo kladie doraz na pouzivanie prirodnych metdéd a materidlov na
podporu zdravia pddy, biodiverzity a udrzatelnej vyroby potravin. Tento pracovny list je navrhnuty tak,
aby Studentom poskytol komplexné pochopenie postupov ekologického polhohospodarstva a ich
vyznamu pri vytvdrani zdravsich ekosystémov a vyrobe vyZivnych potravin. Prostrednictvom série
putavych uloh a cviéeni studenti preskimaju rézne aspekty ekologického polnohospodarstva, od
hospodarenia s podou az po kontrolu Skodcov, a rozvinu hlbsie pochopenie pre trvalo udrzatelné
polnohospodarstvo.
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MODUL: FARM-TO-FORK

Edukacny list: Standardy starostlivosti o zvierata na farme

Ucel: Ucelom tohto pracovného listu je vzdeldvat $tudentov o $tandardoch dobrych Zivotnych
podmienok hospodarskych zvierat, podporovat pochopenie etickych aspektov chovu zvierat a
doleZitosti humdnneho zaobchadzania s hospodarskymi zvieratami.

Uloha 1: Uvod do dobrych zivotnych podmienok zvierat (diskusia v triede)

Ciel: Oboznamit Studentov s pojmom welfare zvierat a jej vyznamom v polnohospodarstve.
Uloha: Viest v triede diskusiu o etickych otazkach a zodpovednosti farmarov voci zvieratam, o
ktoré sa staraju. Povzbudzujte studentov, aby sa podelili o svoje nazory a obavy tykajuce sa
dobrych zivotnych podmienok hospodarskych zvierat.

Uloha 2: Hodnotenie ustajnenia hospodarskych zvierat (vylet a pozorovanie)

Ciel: Naucit $tudentov hodnotit podmienky chovu hospodarskych zvierat a identifikovat
ukazovatele welfare.

Uloha: Zorganizujte vylet na miestnu farmu alebo Utulok pre zvieratd, ktory chova zvierata
eticky. Poziadajte Studentov, aby pozorovali a hodnotili ustajnenie réznych druhov
hospodarskych zvierat, pricom venovali pozornost faktorom, ako je priestor, Cistota a pristup
k jedlu a vode.

Uloha 3: ManaZment zdravia a vyZivy (vyskum a prezentacia)

Ciel: Preskimat ulohu manaZmentu zdravia a vyZivy pri podpore dobrych Zivotnych podmienok
hospodarskych zvierat.

Uloha: Zadat Ziakom vyskum beZnych zdravotnych problémov hospodarskych zvierat a
vyzivovych poziadaviek rbéznych druhov. PoZiadajte ich, aby vytvorili prezentaciu o
preventivnych opatreniach zdravotnej starostlivosti a optimalnej strave pre hospodarske
zvierata.

Uloha 4: Praktiky manipulacie a prepravy (analyza pripadove;j $tudie)

Ciel: Skumat vplyv manipulaénych a prepravnych postupov na dobré Zivotné podmienky
hospodarskych zvierat.

Uloha: Poskytnite pripadové studie alebo videoklipy roznych scenarov manipuldcie a prepravy
v odvetvi ZivociSnej vyroby. PoZiadajte Studentov, aby analyzovali potencidlne dosledky
kazdého scendra na dobré Zivotné podmienky zvierat a navrhli alternativne postupy na
minimalizaciu stresu a zraneni.

Uloha 5: Podpora welfare hospodarskych zvierat (kreativny projekt):
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e Ciel: Umoznit Studentom stat sa zastancami dobrych Zivotnych podmienok hospodarskych
zvierat vo svojich komunitach.

e Uloha: Povzbudzujte $tudentov, aby navrhli kampane alebo iniciativy na zvy$enie povedomia
o dobrych Zivotnych podmienkach hospodarskych zvierat a na podporu etickych
polnohospodarskych postupov. Mézu vytvarat plagaty, organizovat vzdelavacie podujatia
alebo pisat listy tvorcom politiky, ktori obhajuju prisnejsie normy blahobytu.

Zhrnutie: Normy tykajlce sa dobrych Zivotnych podmienok hospoddrskych zvierat su nevyhnutné na
zabezpecenie dobrych Zivotnych podmienok a humdnneho zaobchddzania so zvieratami chovanymi na
produkciu potravin. Tento pracovny list je navrhnuty tak, aby Studentom poskytol prehlad o normach
dobrych Zivotnych podmienok hospodarskych zvierat a ich vyzname pri presadzovani etickych a
udrzatelnych polnohospodarskych postupov. Prostrednictvom série interaktivnych aktivit a diskusii
Studenti preskimaju rozne aspekty dobrych Zivotnych podmienok zvierat vratane podmienok
ustajnenia, zdravotného manaZzmentu a manipulaénych postupov a ziskaju prehlad o vyzvach a
prilezitostiach na zlepSenie dobrych Zivotnych podmienok hospodarskych zvierat.
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MODUL: FARM-TO-FORK

Naucny list: Zdravie a ochrana pody

Ucel: U¢elom tohto pracovného listu je vzdeldvat $tudentov o zdravi pddy a postupoch ochrany pddy,
podporovat pochopenie ddlezZitosti pdédy v polnohospodarstve a zivotnom prostredi a podporovat
postupy trvalo udrzatelného hospodarenia s p6dou.

Uloha 1: Uvod do zdravia pady (diskusia v triede)

Ciel: Oboznamit studentov s pojmom zdravie pody a jej vyznamom v polnohospodarstve a
fungovani ekosystémov.

Uloha: Ulah¢ite diskusiu v triede o dodleZitosti pody ako prirodného zdroja, jej tlohe pri
podpore rastu rastlin a kolobehu Zivin ao faktoroch, ktoré prispievaju k zdraviu pody.

Uloha 2: Hodnotenie kvality pddy (pozorovanie v teréne)

Ciel: Naucit studentov hodnotit kvalitu pody a identifikovat ukazovatele zdravia pody.

Uloha: Vezmite $tudentov na exkurziu do miestnej polnohospodarskej alebo prirodnej oblasti.
Usmerniujte techniky odberu vzoriek pody a pomdzZte Studentom analyzovat vlastnosti pody,
ako je textura, Struktura a obsah organickej hmoty.

Uloha 3: Erézia a ochrana pddy (analyza pripadovej studie)

Ciel: Skimat priciny a dosledky podnej erdzie a skimat postupy ochrany na zmiernenie straty
pody.

Uloha: Prezentujte pripadové $tudie alebo skutoéné priklady erézie pddy v rdznych krajinach
(napr. polnohospodarska poda, staveniskd, degradované lesy). PoZiadajte Studentov, aby
analyzovali faktory prispievajuce k erézii a navrhli ochranné opatrenia na zabranenie
degradacii pody.

Uloha 4: Krycie plodiny a striedanie plodin (vyskum a prezentacia)

Ciel: Oboznamit studentov s pestovanim plodin a striedanim plodin ako s postupmi trvalo
udrzatelného hospodarenia s pddou.

Uloha: Zadajte $tudentom, aby preskiimali vyhody krycich plodin a striedania plodin pri
zlepSovani zdravia pddy, zvySovani biodiverzity a znizovani tlaku Skodcov. Nechajte ich vytvorit
prezentacie, aby sa o svoje objavy podelili s triedou.

Uloha 5: Plan ochrany pody (kreativny projekt):

Ciel: UmozZnit Studentom vypracovat plan ochrany pddy pre hypoteticki farmu alebo
pozemok.

Uloha: Predlozte Ziakom scenar, v ktorom vlastnik pozemku hlada radu, ako zlepsit zdravie
pbdy a chranit podne zdroje. PoZiadajte Studentov, aby navrhli komplexny plan ochrany pody,
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ktory zahffia opatrenia ako kontrola erdzie, hospodarenie s organickou hmotou a techniky
ochrany vody.

Uloha 6: Analyza politiky ochrany pady (vyskum a diskusia)

e Ciel: Preskimat existujuce politiky ochrany pody a ich dosledky pre trvalo udrzatelné
hospodarenie s podou.

Uloha: Zadat $tudentom vyskum politik ochrany pédy na miestnej, narodnej alebo medzinirodnej
urovni. Mali by preskiumat ciele, predpisy a mechanizmy presadzovania tychto politik, ako aj ich
ucinnost pri podpore zdravia pddy a predchadzani degraddcii. Studenti sa potom moZu zapojit do
skupinovej diskusie na porovnanie a porovnanie réznych politickych pristupov, identifikovat silné a
slabé stranky a navrhnuit odporucania na zlepsenie Usilia o ochranu pody.

Zhrnutie: Zdravie pody je rozhodujlce pre udrzatelné polnohospodarstvo a fungovanie ekosystému.
Tento pracovny list je navrhnuty tak, aby Studentom poskytol prehlad o zdravi pédy a principoch
ochrany pody, pricom zdoraznil ulohu pddy pri vyrobe potravin, regulacii vody a zmierfiovani
klimatickych zmien. Prostrednictvom série putavych Gloh a aktivit budd Studenti skimat faktory
ovplyviujuce zdravie pody, spoznaju postupy ochrany pédy a pochopia dosledky degradacie pody na
globalnu potravinovu bezpecnost a udrzatelnost Zivotného prostredia.

MODUL: FARM-TO-FORK



e Co-funded by the
2 Erasmus+ Programme
° e of the European Union

Naucny list: Vodné hospodarstvo v polnohospodarstve

Ciel: Efektivne vodohospodarske postupy prispievaju k udrzatelnej polnohospodarskej vyrobe
optimalizaciou efektivnosti vyuZivania vody, minimalizovanim plytvania vodou a zniZovanim vplyvu
polnohospodarskych &innosti na Zivotné prostredie. Utelom tohto pracovného listu je vzdeldvat
$tudentov o vodohospodarskych postupoch v polfnohospodarstve, podporovat pochopenie dblezitosti
ochrany vody, efektivnych zavlaZovacich technik a udrzatelného vyuZivania vody pri vyrobe potravin.

Uloha 1: Postdenie Gcinnosti zavlazovania (vylet do terénu a pozorovanie)

e (Ciel: Naudcit studentov, ako hodnotit G¢innost zavlazovania a identifikovat moznosti ochrany
vody.

e Uloha: Zorganizujte exkurziu na miestnu farmu alebo polnohospodérsku vyskumnu stanicu s
réznymi zavlazovacimi systémami. Viest Studentov pri pozorovani a hodnoteni vykonu
zavlaZovacich metdd, ako je kvapkova zavlaha, postrekovacia zavlaha a zavlaha. Diskutujte o
vyhoddach a nevyhodach kazdého systému z hladiska Uspory vody a ucinnosti plodin.

Uloha 2: Analyza vodnej stopy (vyskum a prezenticia)

e C(Ciel: Preskimat koncepciu vodnej stopy a jej dosledky na vyuZivanie vody v
polnohospodarstve.

e Uloha: PoZiadajte $tudentov, aby preskimali koncept vodnej stopy a jej aplikciu v
polnohospodarstve. Nechajte ich vypocitat vodnd stopu réznych polhohospodarskych
produktov (napr. ovocia, zeleniny, obilnin) a prezentovat svoje vysledky triede. Povzbudzujte
Studentov, aby diskutovali o faktoroch, ktoré ovplyvnuju vyuZivanie vody pri pestovani plodin,
a o potencialnych stratégidch na zniZenie ich vodnej stopy.

Uloha 3: Technoldgie na Gsporu vody (analyza pripadove;j $tudie)

e C(Ciel: Preskimat inovativne technoldogie a postupy pre polnohospodarstvo efektivne
vyuZzivajuce vodu.

e Uloha: Prezentujte pripadové $tudie alebo priklady technolégii na Usporu vody, ako je zber
dazdovej vody, senzory podnej vihkosti a presné zavlazovacie systémy. PoZiadajte Studentov,
aby analyzovali Ucinnost tychto technoldgii pri Setreni vodou, zvySovani vynosov plodin a
znizovani vplyvu na Zivotné prostredie. Studenti moZu diskutovat o uskuto&nitelnosti
implementacie tychto technoldgii v roznych mierkach, od malych fariem az po velké komercéné
prevadzky.

Uloha 4: Vodohospodarska politika a manazment (rozprava a diskusia):
e Ciel: Preskimat ulohu politiky a riadenia vo vodnom hospodarstve a pridelovani.

Uloha: Rozdelte $tudentov do skupin zastupujucich rézne zainteresované strany v oblasti vodného
hospodarstva (napr. farmari, ekoldogovia, tvorcovia politik, vodarenské spolocnosti). Priradte kazdej
skupine scenar alebo pripadovu studiu tykajucu sa pridelovania vody a manaZmentu vody (napr.
konkurenéné poziadavky na zavlaZovaciu vodu a konflikty tykajlce sa prav na vodu). Studenti by mali
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preskimat perspektivy svojich zainteresovanych stran a zapojit sa do diskusie alebo diskusie o tom,
ako riesit vyzvy a najst spravodlivé rieSenia problémov vodného hospodarstva.

Zhrnutie: Voda je klfu¢ovym zdrojom pre polnhohospoddrstvo a jej efektivhe hospodarenie je
nevyhnutné pre udrzatelnu produkciu potravin a ochranu Zivotného prostredia. Tento pracovny list je
navrhnuty tak, aby Studentom poskytol prehlad o zasadach hospoddrenia s vodou v
polnohospodarstve, zd6raznil problémy spojené s nedostatkom vody, vplyv zavlaZovacich postupov na
vodné zdroje a ddleZitost opatreni na ochranu vody. Prostrednictvom série interaktivnych udloh a
cviceni studenti preskimaju rozne aspekty vodného hospodarstva, spoznaju inovativne technolégie na
efektivne vyuzivanie vody v polnohospodarstve a zvazia vplyv vyuZivania vody v polnohospodarstve na
miestnu a globalnu vodnu bezpecnost.

MODUL: FARM-TO-FORK

Edukacny list: Integrované techniky ochrany proti Skodcom



e Co-funded by the
2 Erasmus+ Programme
° e of the European Union

Ucel: Ucelom tohto pracovného listu je vzdeldvat $tudentov v technikach integrovanej ochrany proti
Skodcom (IPM), podporovat pochopenie metdéd udriatelnej ochrany proti Skodcom, ktoré
minimalizuju zavislost od chemickych pesticidov a podporuju ekologicki rovnovahu v
polnohospodarskych systémoch.

Integrovand ochrana proti Skodcom (IPM) je Gzko spata so stratégiou od farmy az po vidlicku, pretoze
podporuje udrzatelné a ekologické postupy ochrany proti Skodcom v celom retazci vyroby potravin.

Uloha 1: Identifikacia a monitorovanie $kodcov (pozorovanie v teréne)

e (Ciel: Naudit studentov, ako identifikovat beznych $kodcov a monitorovat ich populacie v
polnohospodarskom prostredi.

e Uloha: Vezmite $tudentov na exkurziu na miestnu farmu alebo zédhradu, kde mézu pozorovat
a identifikovat $kodcov a priznaky poskodenia plodin $kodcami. Nechajte studentov pouZivat
polnych sprievodcov, lupy a dalSie nastroje na presnu identifikaciu Skodcov. Naucte Studentov
vykonavat prieskumy $kodcov a monitorovat populacie skodcov pomocou metdd odchytu
alebo vizualnych pozorovani.

Uloha 2: Metédy biologickej kontroly (vyskum a prezentdcia):

e C(Ciel: Preskimat techniky biologickej kontroly na riadenie populacii skodcov bez pouzitia
syntetickych pesticidov.

e Uloha: Zadajte $tudentom, aby preskimali rdzne biologické ¢inidld, ako su predatory,
parazitoidy a patogény, ktoré mozno pouzit na kontrolu skodcov. Nechajte ich vytvorit
prezentacie vysvetlujluce Zivotné cykly, spravanie a ucinnost tychto prirodzenych nepriatelov
pri potlaani populacii $kodcov. Studenti mozu tie? diskutovat o ekologickych vyhodach a
potencidlnych obmedzeniach metdd biologickej kontroly.

Uloha 3: Kulttrne a fyzické postupy kontroly $kodcov (analyza pripadovej $tudie):

e Ciel: Preskimat kulttrne a fyzikalne metddy prevencie skodcov v plodinach.

e Uloha: Prezentujte pripadové $tudie alebo priklady kultdrnych a fyzickych postupov ochrany
proti Skodcom, ako je striedanie plodin, krycie plodiny, muléovanie a manipulacia s biotopmi.
PoZiadajte Studentov, aby analyzovali principy tychto postupov a ich ulohu pri narusani
Fivotnych cyklov kodcov, zvy$ovani odolnosti rastlin a znizovani tlaku $kodcov. Studenti mézu
diskutovat o praktickej implementécii tychto metdd na farmach a ich integracii do
udrzatelnych polnohospodarskych systémov.

Uloha 4: Cviéenie rozhodovania IPM (hranie roli):

e Ciel: Zapojit Studentov do rozhodovacieho cvienia na implementaciu planu IPM pre
hypoteticky scenar farmy.

e Uloha: Rozdelte $tudentov do skupin zastupujucich rozne zainteresované strany (napr. farmar,
polnohospodarsky poradca, ekoldg), ktoré sa podielaju na vyvoji stratégie integrovanej
ochrany proti skodcom pre konkrétnu plodinu alebo problém so skodcami. Poskytnut Ziakom
informdcie o plodinach, druhoch Skodcov a podmienkach prostredia. Kazda skupina by mala
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spolupracovat na vypracovani planu integrovanej ochrany proti skodcom, ktory integruje
rozne metddy kontroly Skodcov a zarovern minimalizuje rizikd pre ludské zdravie a Zivotné
prostredie. Studenti moZu prezentovat svoje plany a diskutovat o kompromisoch a
problémoch spojenych s implementaciou stratégie IPM.

Uloha 5: Ekonomicka analyza prijatia IPM (vyskum a diskusia)

e (Ciel: Preskimat ekonomické dosledky prijatia postupov integrovanej ochrany proti Skodcom
(IPM) na farmach.

Uloha: Zadajte $tudentom, aby preskimali naklady a prinosy implementécie stratégie IPM v porovnani
s konvenénymi metédami kontroly $kodcov na baze pesticidov. Studenti by mali analyzovat faktory,
ako su pociatocné investicné naklady, dlhodobé uspory, vynosy plodin, pracovné poZiadavky a
environmentdlne externality (napr. rezidua pesticidov, znecistenie vody). Povzbudzujte Studentov, aby
analyzovali pripadové studie alebo empirické Udaje o prijati IPM v roéznych polhohospodarskych
systémoch a regidnoch. V skupinovej diskusii mézu Studenti diskutovat o ekonomickej
uskutocnitelnosti prijatia IPM pre farmarov, berldc do uvahy faktory, ako su trhové stimuly, vladne
dotdacie a oceflovanie ekosystémovych sluzieb.

Zhrnutie: Integrovana ochrana proti Skodcom (IPM) je holisticky pristup k ochrane proti Skodcom,
ktory kladie doraz na pouzitie viacerych stratégii na kontrolu skodcov pri minimalizacii vplyvu na
Zivotné prostredie a ochrane fudského zdravia. Tento pracovny list ma studentom poskytnut prehlad
o principoch a postupoch IPM, zd6raziujuc dolezZitost ekologickej diverzity, biologickej kontroly a
kultdrnych postupov pri ochrane proti Skodcom. Prostrednictvom série interaktivnych uloh a cviceni
Studenti preskimaju rézne prvky IPM, dozvedia sa o alternativnych metddach kontroly Skodcov a
pochopia prepojenia medzi kontrolou Skodcov a trvalo udrzatelnou produkciou potravin.

MODUL: FARM-TO-FORK

Vzdelavaci list: Programy oznacovania a certifikacie potravin
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Ucel: U€elom tohto pracovného listu je predstavit $tudentom programy oznacovania a certifikacie
potravin, vratane ekologickych, fair trade a inych certifikacii udriatelnosti. Studenti sa dozvedia o
vyzname etikiet potravin pri informovani spotrebitelov o ich moZnostiach, pochopeni certifika¢nych
noriem a podpore udrZatelnych potravinovych systémov.

Uloha 1: Uvod do oznacovania a certifikacie potravin (diskusia v triede):

Ciel: Oboznamit studentov s koncepciou oznacovania potravin a certifikacnych programov a
ich vyznamom pre spotrebitefov a vyrobcov. Nezabudnite spomenut, Ze poskytovanie
informacii spotrebitelom o vyrobnych metddach, povode a kvalite potravinarskych vyrobkov
im programy oznacdovania a certifikdcie umoznuju robit informované rozhodnutia, ktoré st v
sulade s ich hodnotami a preferenciami.

Uloha: Ulahit diskusiu v triede o Uéele oznacovania potravin, réznych typoch certifikécii (napr.
ekologické, fair trade, non-GMO) a ich vyzname. Diskutujte o vyhodach certifikacnych
programov pri zabezpecovani kvality produktov, podpore udrzatelného polhohospodarstva a
podpore dévery spotrebitelov.

Uloha 2: Vyskum ekologickych certifikaénych noriem (vyskum a prezentécia):

Ciel: Preskimat kritéria a normy ekologickej certifikacie a jej vplyv na vyrobu a spotrebu
potravin.

Uloha: Zamerajte $tudentov na vyskum principov ekologického polnohospodarstva,
poziadaviek na ekologicku certifikdciu a predpisov na ekologické oznacovanie. Nechajte ich,
aby wytvorili prezentacie vysvetlujice klicové vlastnosti praktik ekologického
polnohospodarstva, ako je zdravie pédy, ochrana biodiverzity a zakaz syntetickych pesticidov
a hnojiv. Studenti mézu tie? diskutovat o environmentélnych a zdravotnych vyhodach
biopotravin a o vyzvach, ktorym celia ekologicki polhohospodari pri plneni certifikacnych
noriem.

Uloha 3: Pochopenie certifikacie spravodlivého obchodu (analyza pripadovej $tudie):

Ciel: Preskimat principy a vplyv certifikacie spravodlivého obchodu na farmarov a farmarske
komunity.

Uloha: Prezentujte pripadové $tudie alebo priklady programov certifikdcie fair trade pre rézne
druhy tovaru (napr. kava, kakao, banany). PoZiadajte Studentov, aby analyzovali certifikacné
kritéria spravodlivého obchodu vratane spravodlivych cien, pracovnych noriem,
environmentdlnej udrZatelnosti a iniciativ rozvoja komunity. Studenti by mali diskutovat o
pozitivnych socialnych a ekonomickych dopadoch spravodlivého obchodu na malych farmarov,
robotnicke druzstva a marginalizované komunity, ako aj o vyzvach a obmedzeniach certifikacie
spravodlivého obchodu pri rieSeni systémovych problémov v globdlnych doddavatelskych
retazcoch.

Uloha 4: Porovnanie programov oznacovania (skupinovy vyskum a diskusia):
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e Ciel: Porovnat a porovnavat rézne programy oznacovania a certifikcie potravin, aby ste
pochopiliich silné a slabé stranky a désledky pre udrzatelné potravinové systémy.

Uloha: Rozdelte $tudentov do skupin a kazdej skupine priradte konkrétny program oznacovania alebo
certifikacie potravin (napr. non-GMO, certifikdcia dobrych Zivotnych podmienok zvierat, Rainforest
Alliance). Studenti by mali preskimat kritéria, normy a certifikatné procesy pre ich pridelené
oznacenie, ako aj kontroverzie a diskusie okolo programu. V skupinovej diskusii mézu Studenti
prezentovat svoje zistenia, porovnavat rézne programy oznacovania z hladiska ich environmentalnych,
socialnych a ekonomickych dopadov a diskutovat o vnimani a preferenciach spotrebitelov. Tato
aktivita vas nabdada, aby ste sa kriticky zamysleli nad ulohou etikiet potravin pri formovani spravania
spotrebitelov a podpore udrzatelného vyberu potravin.

Zhrnutie: Programy oznacovania a certifikdcie potravin zohrdvaju klucovu ulohu pri poskytovani
informdcii spotrebitefom o vyrobnych metddach, kvalite a udrZatelnosti potravinarskych vyrobkov.
Cielom tohto pracovného listu je predstavit studentom rézne typy oznaceni a certifikacii potravin, ako
su ekologické oznacenia, oznacenia spravodlivého obchodu, bez GMO a oznacenia dobrych Zivotnych
podmienok zvierat. Prostrednictvom roznych uloh a cvi¢eni sa Studenti dozvedia o certifikacnych
kritéridch a normach, preskiumaju vplyv certifikaénych programov na farmarov a vyrobcov a kriticky
zhodnotia Ulohu etikiet potravin pri podpore etickej a udrzatelnej spotreby potravin.

MODUL: FARM-TO-FORK

Edukacny list: Bezpecnost a hygiena potravin pri vyrobe potravin
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Ucel: U€elom tohto pracovného listu je predstavit $tudentom programy oznacovania a certifikacie
potravin, vratane ekologickych, fair trade a inych certifikacii udriatelnosti. Studenti sa dozvedia o
vyzname etikiet potravin pri informovani spotrebitelov o ich moZnostiach, pochopeni certifika¢nych
noriem a podpore udrZatelnych potravinovych systémov.

Uloha 1: Uvod do bezpeénosti potravin (diskusia v triede)

Ciel: Oboznamit studentov so zakladnymi zasadami bezpecnosti a hygieny pri vyrobe potravin.
Uloha: Viest diskusiu v triede o déleZitosti bezpe&nosti potravin, beinych potravinovych
nebezpecenstvach a doblezZitosti dodrziavania hygienickych postupov v celom potravinovom
dodavatelskom retazci. Diskutujte o klucovych pojmoch, ako je krizova kontaminacia,
mikrobiadlna kontamindacia, kontrola teploty a osobna hygiena. Zdo6raznite ulohu predpisov a
noriem v oblasti bezpelnosti potravin pri zabezpecovani stladu s bezpeénostou a ochrane
zdravia spotrebitelov.

Uloha 2: Identifikacia nebezpedenstiev bezpecnosti potravin (skupinova aktivita)

Ciel: Identifikdcia potencidlnych nebezpecenstiev pri vyrobe a spracovani potravin a vyvoj
stratégii kontroly nebezpecenstiev.

Uloha: Rozdelte Ziakov do skupin a kazdej skupine priradte konkrétnu fazu procesu vyroby
potravin (napr. zber, spracovanie, balenie). Vo svojich skupinach by Studenti mali diskutovat o
potencialnych nebezpecenstvach bezpecénosti potravin suvisiacich s ich priradenym krokom,
ako je mikrobidlna kontamindacia, chemické nebezpecenstva alebo fyzikdlne nebezpecdenstva.
Studenti by potom mali vypracovat preventivne opatrenia a kontrolné stratégie na zmiernenie
identifikovanych nebezpecenstiev. Skupiny moézu prezentovat svoje vysledky triede a
diskutovat o ddleZitosti analyzy rizik a manaZmentu rizik pre zaistenie bezpecnosti potravin.

Uloha 3: Spravna polnohospodarska prax (GAP) a Spravna vyrobna prax (GMP) (vyskum a
prezentacia)

Ciel: Osvojit si principy spravnej polnohospodarskej praxe (GAP) a spravnej vyrobnej praxe
(GMP) pri vyrobe a spracovani potravin.

Uloha: Zadajte $tudentom, aby preskimali principy a poZiadavky GAP a GMP a ich aplikéciu v
polnohospodarstve a potravinarstve. Studenti by mali vytvorit prezentacie vysvetlujlce
kld¢ové prvky GAP a GMP, ako je hygiena farmy, hygiena zamestnancov, sanitacia, kontrola
Skodcov a sledovatelnost. Diskutujte o doleZitosti implementacie GAP a GMP s cielom
minimalizovat rizika pre bezpecnost potravin, zabezpecit kvalitu produktov a splnit regulacné
poziadavky.

Uloha 4: Systém HACCP (analyza rizik a kritické kontrolné body) (analyza pripadovej studie):

Ciel: Prestudovat principy a implementaciu systému analyzy rizik a kritickych kontrolnych
bodov (HACCP) vo vyrobe potravin.

Uloha: Prezentujte pripadové $tudie alebo priklady implementacie HACCP v roznych sektoroch
vyroby potravin (napr. mliekarenské vyrobky, spracovanie masa, cerstvé produkty). PoZiadajte



*

e Co-funded by the
S Erasmus+ Programme
° e of the European Union

Studentov, aby analyzovalisedem principov HACCP, identifikovali kritické kontrolné body (CCP)
vo vyrobnom procese a vytvorili plany HACCP na prevenciu, eliminaciu alebo znizenie
nebezpedenstiev na prijatelnd Urover. Studenti by mali diskutovat o vyhodach HACCP pri
zlepsovani bezpecnosti potravin, zabezpecovani suladu s predpismi a udrZiavani dovery
spotrebitelov.

Uloha 5: Audity a indpekcie bezpeénosti potravin (hranie roli)

e Ucel: ZaZite proces auditu a kontroly bezpeénosti potravin vykonavany regulaénymi
agenturami a externymi auditormi.

e Uloha: Predvedte scendre, v ktorych $tudenti prevezmu ulohy indpektorov bezpeénosti
potravin, auditorov alebo farmarov/spracovatelov, ktori st kontrolovani. Studenti by si mali
pripravit kontrolné zoznamy na zaklade prislusnych noriem bezpecnosti potravin a vykonévat
falosné inSpekcie polnohospodarskych prevadzok alebo zdvodov na spracovanie potravin.
Prostrednictvom hrania roli Studenti pochopia kritérid a poZiadavky na audity bezpecnosti
potravin, identifikuju problémy s nesiladom a odporucia ndpravné opatrenia na zabezpecenie
suladu s predpismi o bezpecnosti potravin.

Uloha 6: Nové otazky bezpecnosti potravin (kriticka analyza a diskusia):

e (Ciel: Preskimat vznikajuce vyzvy a trendy v oblasti bezpecnosti potravin a hygienickych
postupov a posudit ich dosledky pre potravinarsky priemysel a zdravie spotrebitelov.

e Ciel: Zapojte Studentov do kritickej analyzy a diskusie o sic¢asnych problémoch a trendoch
ovplyvnujucich bezpecnost potravin, ako su prepuknutie chordb prenasanych potravinami,
mikrobidlna kontamindacia, chemické zvysky a podvody s potravinami. Studenti by mali
preskimat nedavne pripadové stadie alebo incidenty o bezpecnosti potravin (napr.
prepuknutie salmonely, rezidud pesticidov v produkcii) a preskimat zédkladné priciny, désledky
a reakcie na tieto incidenty. Okrem toho by Studenti mali preskimat nové technoldgie a
inovacie (napr. blockchain, ¢iarové kédy DNA), ktoré su prisflubom zvySenia vysledovatelnosti,
pravosti a bezpecnosti potravin. Prostrednictvom spolo¢nej diskusie Studenti vyhodnotia
uéinnost sucasnych opatreni v oblasti bezpec¢nosti potravin, identifikuju oblasti na zlepSenie a
navrhnu stratégie na rieSenie novych vyziev v riadeni bezpecnosti potravin.

Zhrnutie:

Bezpecnost a hygiena potravin st zakladnymi aspektmi vyroby potravin, ktoré zohravaja kldc¢ovu tlohu
pri ochrane verejného zdravia a zaistovani bezpecnosti a kvality potravinarskych vyrobkov. Tento
pracovny list je navrhnuty tak, aby Studentom predstavil zasady bezpecnosti potravin vratane
hygienickych postupov, analyzy nebezpecenstiev a kontrolnych opatreni. Prostrednictvom réznych
aktivit a cviceni sa Studenti naucia dolezitost implementécie protokolov bezpeénosti potravin v
polnohospodarstve a spracovani potravin, pochopia rizikd spojené s chorobami prenasanymi
potravinami a naucia sa, ako dodrZiavanie noriem bezpecnosti potravin prispieva k dosiahnutiu cielov
farmy. vidlicovu stratégiu pri presadzovani bezpecénych a udrzatelnych potravinovych systémov.
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MODUL: FARM-TO-FORK

Edukacny list: Agrolesnictvo a sildZzne systémy

Uéel: Ucelom tohto pracovného listu je vzdeldvat $tudentov o agrolesnictve a lesnych pasienkoch,
zd6raziiovat ich ulohu v udrZatelnom polnohospodarstve, ochrane biodiverzity a zmierfiovani
klimatickych zmien. Studenti sa naucia principy a vyhody integracie stromov, plodin a hospodarskych
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zvierat do polnohospodarskej krajiny a preskimaju environmentalne, ekonomické a socidlne vyhody
agrolesnickych postupov.

Uloha 1: Uvod do agrolesnictva a silvopasti (diskusia v triede):

Ciel: Oboznamit studentov s pojmami agrolesnictvo a lesnictvo a ich vyznam pre trvalo
udrzatelné polnohospodarstvo. Agrolesnictvo a lesnicke systémy s neoddelitelnou sucastou
stratégie Farm to Fork, ktorej cielom je podporovat udrzatelné polnohospodarske postupy,
ktoré zlepSuju starostlivost o Zivotné prostredie, podporuju Zivobytie na vidieku a zabezpeduju
potravinovu bezpecnost.

Uloha: Viest diskusiu v triede o principoch a postupoch agrolesnictva a lesnej pastvy, vratane
integracie stromov, plodin a dobytka do polnhohospodarskych systémov. Diskutujte o
ekologickych funkcidch a vyhodach agrolesnictva, ako je ochrana pody, zadrziavanie vody,
sekvestracia uhlika a zvySovanie biodiverzity. Zdoraznit Ulohu lesnej pastvy pri poskytovani
krmiva pre hospodarske zvieratd, zlepSovani Zivotnych podmienok zvierat a diverzifikacii
prijmov fariem.

Uloha 2: Typy agrolesnickych systémov (vyskum a prezentacia)

Ciel: Spoznat rozne typy agrolesnickych systémov a ich aplikacie v polnohospodarskej krajine.
Uloha: Zadajte $tudentom, aby preskiimali a demonétrovali rézne agrolesnicke systémy, ako
su alejové plodiny, vetrolamy, brehové narazniky a lesné plodiny. Studenti by mali preskimat
dizajn, manazérske postupy a ekologické funkcie kazdého agrolesnickeho systému, ako aj ich
vhodnost v réznych klimatickych zénach a polnohospodarskych kontextoch. Prostrednictvom
prezentacii Studenti ukazu vSestrannost a potencidlne vyhody integracie stromov a plodin do
agroekosystémov.

Uloha 3: Prinosy agrolesnictva (skupinova diskusia a analyza):

Ciel: Skimat environmentalne, ekonomické a socidlne prinosy agrolesnickeho a lesnickeho
systému.

Uloha: Rozdelte studentov do skupin a kaZdej skupine priradte konkrétny aspekt vyhod
agrolesnictva, ktory maju preskimat (napr. ochrana pddy, sekvestracia uhlika, ochrana
biodiverzity, Zivobytie na vidieku). Studenti by mali vykondvat vyskum s ciefom identifikovat a
analyzovat empirické dokazy a pripadové studie preukazujlice pozitivny vplyv agrolesnickych
postupov na udrzatelnost Zivotného prostredia, produktivitu fariem a odolnost komunity.
Skupiny mdZu prezentovat svoje vysledky triede a zapojit sa do diskusie o synergiach a
kompromisoch spojenych s roznymi vyhodami agrolesnictva.

Uloha 4: Vyzvy a prileZitosti v agrolesnictve (kriticka analyza a reflexia):

Ciel: Zhodnotit vyzvy a prilezitosti spojené s prijatim agrolesnickych a lesnickych systémov v
polnohospodarskej krajine.

Uloha: Zapojte $tudentov do kritickej analyzy a Gvah o prekazkach a faktoroch, ktoré umozfiuju prijatie

agrolesnictva, ako su politické obmedzenia, pristup na trh, technické znalosti a kultirne postoje.
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Studenti by mali analyzovat pripadové $tudie alebo redlne priklady Uspednych agrolesnickych iniciativ
a zvazit faktory, ktoré prispievaju k ich Uspechu alebo nedspechu. Prostrednictvom riadenej reflexie
Studenti identifikuju stratégie na prekonanie bariér a maximalizaciu potencidlu agrolesnictva ako
udrzatelného vyuZivania pody.

Zhrnutie: Agrolesnicke a lesnicke systémy ponukaju inovativne pristupy k polnohospodarskej vyrobe,
ktoré podporuju ekologickt odolnost, zlepsuju zdravie pddy a diverzifikuju prijmy fariem. Cielom tohto
pracovného listu je predstavit studentom principy a postupy agrolesnictva a silvopastier, pricom
poukdzZe na ich potencial riesit mnohé z vyziev, ktorym celi moderné polnohospodarstvo, vratane
degradacie pody, nedostatku vody a premenlivosti klimy. Prostrednictvom r6znych uloh a cviceni
Studenti preskimaju rézne typy agrolesnickych systémov, zhodnotia ich environmentdlne a
ekonomické prinosy a zvazia ich vplyv na trvalo udrzatelné hospodarenie s pddou a rozvoj vidieka.

MODUL: FARM-TO-FORK

Edukacny pracovny list: Mestské hospodarenie a komunitné zahrady

Ucel: Ucelom tohto pracovného listu je predstavit studentom koncepty mestského polnohospodarstva
a komunitnych zahrad a zdoraznit ich Glohu pri podpore miestnej vyroby potravin, potravinovej
bezpeénosti a odolnosti komunity. Studenti sa naudia principy a vyhody mestského
polnohospodarstva, preskimaju rézne modely mestského polhohospodarstva a komunitného
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zahradnictva a zvazia ich dbsledky pre udrzatelné potravinové systémy a stratégie od farmy az po
vidlicku.

Uloha 1: Uvod do mestského polnohospodarstva a komunitnych zahrad (diskusia v triede)

Ciel: Oboznamit studentov s konceptmi mestského polnohospodarstva a komunitnych zahrad
a ich vyznamom pre mestské potravinové systémy.

Uloha: Viest triednu diskusiu o principoch a postupoch mestského polnohospodarstva, vratane
stresnych zahrad, mestskych fariem, komunitou podporovaného polnohospodarstva (CSA) a
jedlej krajiny. Diskutujte o motivaciach iniciativ v oblasti mestského polnohospodarstva, ako
je zvySenie pristupu k cerstvym produktom, revitalizacia prazdnych budov, podpora
potravinovej spravodlivosti a budovanie odolnosti komunity. Zdoraznite doéleZitost Gcasti a
spoluprace komunity pri Uspechu projektov mestského polnohospodarstva.

Uloha 2: Modely mestského polnohospodarstva (vyskum a prezentacia)

Ciel: Spoznat rdézne modely mestského polnohospodarstva a ich aplikdcie v mestskom
prostredi.

Uloha: Zamerajte $tudentov na vyskum a demonstraciu réznych modelov mestského
polnohospodarstva, ako je stresné zahradnictvo, hydropdnia, akvapdnia, vertikalne
polnohospodarstvo a mestsky chov zvierat. Studenti by mali preskimat dizajn, prevadzku a
vyhody kazdého modelu, ako aj ich potencidlne vyzvy a obmedzenia. Prostrednictvom
prezentacii budl Studenti ilustrovat rozmanitost a kreativitu postupov mestského
polnohospodarstva a ich prinos k trvalo udrzatelnému rozvoju miest.

Uloha 3: Vyhody mestského polnohospodarstva (skupinova diskusia a analyza)

Ciel: Preskimat environmentdlne, ekonomické a socidlne vyhody mestského
polnohospodarstva a komunitnych zahrad.

Uloha: Rozdelte studentov do skupin a kaidej skupine priradte konkrétny aspekt vyhod
mestského polnhohospodarstva, ktory maju preskimat (napr. potravinova bezpecnost,
udrzatelnost Zivotného prostredia, zdravie komunity). Studenti by mali uskutoénit vyskum s
cielom identifikovat a analyzovat empirické ddkazy a pripadové stiudie preukazujice pozitivne
vplyvy mestského polnohospodarstva na miestne potravinové systémy, mestsku biodiverzitu,
verejné zdravie a socidlnu sudrznost. Skupiny mbzZu prezentovat svoje vysledky triede a zapojit
sa do diskusie o potencidli mestského polnhohospodarstva pri rieseni mestskych vyziev a
podpore trvalo udrzatelného rozvoja.

Uloha 4: Vyzvy a prileZitosti v mestskom polnohospodarstve (kriticka analyza a reflexia)

Ucel: Zhodnotit vyzvy a prileZitosti spojené s mestskym polnohospodarstvom a komunitnym
zahradkarstvom v mestskom prostredi.

Uloha: Zapojte $tudentov do kritickej analyzy a Uvah o prekaikach a faktoroch mestského
polnohospodarstva, ako je dostupnost pody, znecistenie pddy, Gzemné predpisy a pristup k
zdrojom. Studenti by mali analyzovat pripadové $tudie alebo skutoéné priklady Uspesnych
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iniciativ mestského polnohospodarstva a zvazit faktory, ktoré prispievaju k ich Uspechu alebo
neuspechu. Prostrednictvom reflexie Studenti identifikuju stratégie na prekonanie prekazok a
maximalizdciu potencidlu mestského polnohospodarstva na podporu potravinovej
sebestacnosti, socidlnej rovnosti a environmentdalnej udrZatelnosti v mestskych oblastiach.

Uloha 5: Simulaéna hra mestského polnohospodarstva (praktické cvicenie):

e Ciel: Vyskusajte vyzvy a prileZitosti mestského polnohospodarstva prostrednictvom simulacnej
hry.

e Uloha: Rozdelte $tudentov do malych skupin a poskytnite kazdej skupine simulovany scenar
mestského polhohospodarstva. Scenar méze zahfnat faktory ako obmedzeny priestor, kvalita
pody, dostupnost vody a zapojenie komunity. Kazda skupina sa musi rozhodnut, aké plodiny
bude pestovat, ako efektivne hospodarit so zdrojmi a ako sa zapojit do okolitej komunity.
Studenti by mali zvazit faktory, ako je vyber plodin, techniky vysadby, stratégie kontroly
Skodcov a marketingové pristupy. Hru je mozné hrat vo formate stolovej hry alebo
prostrednictvom online simulaénej platformy.

Materidly: Poskytnite Studentom hernud dosku alebo pristup k online simula¢nému nastroju, ktory
simuluje vyzvy a rozhodnutia, ktorym cCelia mestski farmari. Zahrite hracie karty alebo vyzvy, ktoré
predstavuju scendre a moznosti pre hracov.

Pravidla: Stanovte si pravidlda hry vratane toho, ako sa striedat, rozhodovat a uréovat vysledky.
Podporujte spolupracu a strategické myslenie medzi ¢lenmi skupiny, ked spolupracuji na prekondvani
vyziev a dosahovani svojich ciefov mestského polnohospodarstva.

Zhrnutie: Po dokonceni hry vykonajte zhrnutie, kde Studenti premyslaju o svojich skdsenostiach a
diskutuju o stratégiach, ktoré pouzili. Povzbudzujte Studentov, aby zvazili skuto¢né désledky svojich
rozhodnuti a ich vztah k principom trvalo udrzatelného mestského polnohospodarstva. Podporovat
diskusiu o vyzvach a prileZitostiach mestského polnohospodarstva a dbleZitosti zapojenia komunity do
podpory iniciativ mestského polhohospodarstva.

Tato praktickd aktivita poskytuje Studentom interaktivny a pohlcujuci zaZzitok z mestského
polnohospodarstva, ktory im umozriuje preskimat zloZitost a dynamiku udrzatelnej vyroby potravin v
mestskom prostredi. Prostrednictvom simulacnej hry studenti ziskaju prehlad o praktickych Uvahach a
rozhodovacich procesoch spojenych s mestskym polnohospodarstvom a prehibia si pochopenie jeho
ulohy pri podpore potravinovej bezpecnosti, udrzatelhosti Zivotného prostredia a odolnosti komunity.

Zhrnutie: Mestské polnhohospodarstvo a komunitné zdhrady su inovativnym pristupom k produkcii
potravin a komunitnému rozvoju v mestskych oblastiach. Tento pracovny list je navrhnuty tak, aby
Studentom predstavil principy a postupy mestského polnohospodarstva, zdéraznil jeho potencial riesit
mestskuy potravinovl neistotu, podporovat zdravé stravovacie navyky a podporovat zapojenie
komunity. Prostrednictvom roznych aktivit a aktivit sa Studenti dozvedia o réznych formdch mestského
polnohospodarstva, zhodnotia ich environmentalny a socidlny prinos a zamyslia sa nad ich vyznamom
pre dosiahnutie cielov stratégie Farm to Fork.
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MODUL: FARM-TO-FORK

Vzdelavaci list: Polnohospodarske rieSenia Setrné ku klime

Uéel: Ucelom tohto pracovného listu je vzdeldvat $tudentov o klimatickych rie$eniach inteligentného
polnohospodarstva, zdbraznit ich Ulohu pri zmierfiovani Uc¢inkov zmeny klimy, zvySovani odolnosti
polnohospodarstva a zabezpecovani potravinovej bezpeénosti. Studenti sa dozvedia o inovativnych
postupoch a technoldgiach, ktoré podporuji odolnost voéi zmene klimy, znizuju emisie sklenikovych
plynov a zlepsuju adaptacnu schopnost farmarov a potravinovych systémov.

Uloha 1: Uvod do klimaticky inteligentného polnohospodarstva (diskusia v triede)
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e Ciel: Oboznamit Studentov s pojmami a principmi klimaticky inteligentného
polnohospodarstva. Spomerite si, Ze integraciou klimaticky inteligentnych praktik a technoldgii
do polnohospodarskej vyroby je cielom stratégie Farm to Fork zvysit udrzatelhost a odolnost
potravinovych systémov, znizit emisie sklenikovych plynov z polnohospodarstva a zabezpecit
dostupnost vyzivnych a bezpeénych potravin pre vsetkych.

e Uloha: Ulah¢it diskusiu v triede o vyzvach klimatickych zmien v polhohospodarstve a potrebe
rieSeni Setrnych voci klime. Diskutujte o troch pilieroch klimaticky inteligentného
polnohospodarstva: zvySenie produktivity a prijmov, zvySenie adaptability a odolnosti a
zniZenie emisii sklenikovych plynov. Preskimajte rozne klimatické praktiky a technoldgie, ako
je agrolesnictvo, ochranné polnohospodarstvo, presné polnohospodarstvo a poistenie podla
pocasia, a ich potencialne vyhody pre polhohospodarov a potravinové systémy.

Uloha 2: Agrolesnictvo pre klimatickd odolnost (vyskum a prezentacia)

e (Ciel: Preskimat ulohu agrolesnictva v klimaticky inteligentnom polnohospodarstve a jeho
potencialne prinosy pre polhohospodarov a ekosystémy.

e Uloha: Zadat $tudentom vyskum a prezentovat principy a postupy agrolesnictva a jeho prinos
k odolnosti vo¢i klimatickym zmenam. Studenti by mali preskimat ekologické funkcie
agrolesnickych systémov, ako je zachovanie pédy, reguldcia vody a zvySovanie biodiverzity, ako
aj ich ekonomické a socidlne vyhody pre farmarov, ako su zvysené vynosy, diverzifikované toky
prijmov a zvy$enad adaptacna schopnost. Studenti prostrednictvom prezentacii ukazu
vSestrannost a efektivitu agrolesnictva ako klimaticky inteligentnej polnohospodarskej praxe.

Uloha 3: Techniky konzervaéného polnohospodarstva (skupinova diskusia a analyza)

e (Ciel: Preskimat principy a vyhody ochranného polnhohospodarstva pre klimaticky inteligentné
polnohospodarstvo.

e Uloha: Rozdelte $tudentov do skupin a kaidej skupine priradte konkrétny aspekt
ochranarskeho polnohospodarstva na studdium (napr. minimdlne obrdbanie poédy, krycie
plodiny, striedanie plodin). Studenti by mali vykonavat vyskum s ciefom identifikovat a
analyzovat ekologické a agronomické vyhody ochrannych polnohospodarskych postupov, ako
je zlepsSenie zdravia pody, zniZenie erdzie a zvySenie produktivity vody. Skupiny moZu
prezentovat svoje vysledky triede a zapojit sa do diskusie o ulohe ochranného
polnohospodarstva pri zmierfiovani zmeny klimy a prisposobovani sa jej.

Uloha 4: Stratégie vodného hospodarstva pre odolnost voéi klimatickym zmenam (praktické
cvicenie)

e C(Ciel: Preskumat inovativnhe techniky hospodarenia s vodou pre klimaticky inteligentné
polnohospodarstvo.

e Uloha: Poskytnite $tudentom prakticki aktivitu alebo simuldciu, ktora demonstruje rdzne
stratégie hospodarenia s vodou na odolnost voc¢i zmene klimy, ako je zber dazdovej vody,
kvapkové zavlazovanie a ochrana podnej vlhkosti. Studenti by mali experimentovat s réznymi
metddami zavlazovania a technikami Setrenia vodou a pozorovat ich Ucinky na rast rastlin,
uroven podnej vihkosti a efektivnost vyuzivania vody. Prostrednictvom tejto aktivity Studenti
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ziskaju praktické skdsenosti a prehlad o vyzname vodného hospodarstva pre trvalo udrzatelné
polnohospodarstvo v meniacej sa klime.

Uloha 5: Sprava hospodarskych zvierat sposobom Setrnym ku klime (kriticka analyza a reflexia)

e Ciel: Zhodnotit klimatické stratégie hospodarenia s hospodarskymi zvieratami a ich vplyv na
udrzatelnd produkciu potravin.

e Uloha: Zapojte $tudentov do kritickej analyzy a Uvah o vyzvach a prileZitostiach spojenych s
inteligentnym hospodarenim s hospodarskymi zvieratami, ako su zlepsené postupy kfmenia,
vyber plemien a hospodéarenie s mastalnym hnojom. Studenti by mali analyzovat pripadové
$tudie alebo redlne priklady inteligentnych systémov chovu zvierat a zvazit ich vplyv na Zivotné
prostredie, ekonomiku a spolo¢nost. Prostrednictvom riadenej reflexie studenti identifikuju
potencidlne kompromisy a synergie medzi zivo¢iSnou vyrobou a klimatickou odolnostou a
preskdmaju inovativne pristupy k udrzatelnému chovu dobytka v meniacej sa klime.

Streszczenie: Rolnictwo inteligentne klimatycznie obejmuje szereg praktyk, technologii i polityk
majacych na celu sprostanie wyzwaniom zwigzanym ze zmianami klimatu przy jednoczesnym
promowaniu zréwnowazonego rozwoju rolnictwa. Ten arkusz éwiczet wprowadza ucznidow w zasady i
strategie rolnictwa przyjaznego dla klimatu, podkreslajgc ich potencjat w zakresie zwiekszania
wydajnosci rolnictwa, ochrony zasobdéw naturalnych i budowania odpornosci na zmiany klimatu. Dzieki
réoznym zadaniom i éwiczeniom uczniowie dowiedzg sie o praktykach przyjaznych dla klimatu, takich
jak agrolesnictwo, rolnictwo konserwujgce, gospodarka wodna i zarzadzanie zwierzetami
gospodarskimi w sposéb przyjazny dla klimatu, a takze rozwazg ich wptyw na zréwnowazong produkcje
zywnosci i strategie "od pola do stotu".

MODUL: FARM-TO-FORK

Edukacny pracovny list: Regenerativne polnohospodarske postupy

Ucel: Ucelom tohto pracovného listu je predstavit studentom principy a postupy regenerativheho
polnohospodarstva, zd6raznit jeho potencial obnovit zdravie ekosystémov, zlepsit Grodnost pody a
zvysit odolnost polnohospodarstva. Studenti preskimaji  kltcové prvky regenerativneho
polnohospodarstva, ako je manaZzment zdravia pédy, ochrana biodiverzity a holistické hospodarenie
na farmach, a zvazia ich dosledky pre udrzatelnu produkciu potravin a stratégie od farmy az po vidlicku.

Uloha 1: Uvod do regenerativneho polnohospodarstva (diskusia v triede)

e Ciel: Oboznamit studentov s pojmami a principmi regenerativheho polnohospodarstva.
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e Uloha: Viest v triede diskusiu o principoch a postupoch regenerativheho polnohospodarstva a
ich vyzname pre udriatelnd produkciu potravin. Diskutujte o klucovych prvkoch
regenerativneho polnohospodarstva, ako je riadenie zdravia poédy, zvySovanie biodiverzity a
obnova ekosystému. Preskimajte ekologické a agronomické vyhody regeneracnych postupov
a ich potencial zlepsit drodnost pbdy, viazat uhlik a zvysit odolnost fariem vodéi klimatickym
zmenam.

Uloha 2: Techniky manaimentu zdravia pédy (vyskum a prezentéacia)

e (Ciel: Ziskajte informacie o réznych technikdch manaZmentu zdravia pody pouzivanych v
regenerativnom polnohospodarstve.

e Uloha: Priradte $tudentov k vyskumu a demonstréacii réznych postupov manaimentu zdravia
pddy, ako su krycie plodiny, neobrabanie pddy, kompostovanie a diverzifikacia plodin. Studenti
by mali preskimat principy a vyhody kazdej techniky, ako aj ich praktické aplikacie na farmach.
Prostrednictvom prezentdcii budd Studenti ilustrovat délezitost zdravia pody pre trvalo
udrzatelné polnohospodarstvo a ulohu regeneracnych postupov pri budovani organickej
hmoty v péde, zlepSovani Struktury pody a zvySovani kolobehu Zivin.

Uloha 3: Ochrana biodiverzity v polnohospodarstve (skupinova diskusia a analyza)

e (Ciel: Preskimat vyznam ochrany biodiverzity v regenerativnom polhohospodarstve.

e Uloha: Rozdelte $tudentov do skupin a kaZzdej skupine priradte konkrétny aspekt ochrany
polnohospodarskej biodiverzity, ktory treba preskimat (napr. obnova biotopu, agroekologicky
dizajn, polykultirne polhohospodarstvo). Studenti by mali vykonavat vyskum s ciefom
identifikovat a analyzovat ekologické a ekonomické vyhody polnhohospodarskych postupov
priaznivych pre biodiverzitu, ako je prildkanie uzitocného hmyzu, zvySenie sluZieb opelovania
a znizenie tlaku skodcov. Skupiny moZu prezentovat svoje vysledky triede a zapojit sa do
diskusie o ulohe biodiverzity pri podpore odolnosti a udrZatelhosti v pofnohospodarskych
systémoch.

Uloha 4: Agrolesnicke systémy a silvopastura (praktické cvic¢enie)

e (Ciel: Porozumiet principom a vyhoddm agrolesnictva a lesnej pastvy v regenerativnom
polnohospodarstve.

e Ciel: Poskytnut studentom praktickd aktivitu alebo simulaciu, ktord demonstruje koncepty a
postupy agrolesnictva a lesnej pastvy. Studenti by mali navrhnuit a implementovat zdanlivy
agrolesnicky systém alebo systém lesnych pasienkov, bertc do uvahy faktory, ako je vyber
druhov stromov, rozmiestnenie a postupy riadenia. Prostrednictvom tohto cviéenia Studenti
ziskaju praktické skusenosti a prehlad o potencidli agrolesnictva a lesnej pastvy na zvysenie
biodiverzity, zlepSenie zdravia pédy a diverzifikdciu prijmovych tokov pofnohospodarskych
podnikov.

Uloha 5: Holistické planovanie manaimentu farmy (kriticka analyza a reflexia)
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e Ciel: Zhodnotit principy a vyzvy holistického manazmentu farmy v regenerativhom
polnohospodarstve.

Uloha: Zapojit $tudentov do kritickej analyzy a Uvah o zasadach a postupoch holistického manaZmentu
fariem, ako je planovanie celej farmy, striedavé spasanie a integrovana ochrana proti Skodcom.
Studenti by mali analyzovat pripadové 3$tidie alebo redlne priklady regenerativnych
polnohospodarskych operécii a zvazit stratégie pouzivané na optimalizaciu produktivity farmy,
ziskovosti a environmentalneho manazmentu. Prostrednictvom riadenej reflexie Studenti identifikuju
potencialne kompromisy a synergie medzi roznymi regeneracnymi postupmi a preskimaju inovativne
pristupy k holistickej sprave fariem v r6znych polnohospodarskych kontextoch.

Zhrnutie: Regenerativne polnohospodarstvo predstavuje holisticky pristup k polnohospodarstvu,
ktorého cieflom je obnovit a posilnit funkcie ekosystému pri udrzatelnej produkcii potravin. Tento
pracovny list je navrhnuty tak, aby Studentom predstavil principy a postupy regenerativneho
polnohospodarstva, pricom kladie doraz na zdravie pddy, biodiverzitu a ekosystémové sluzby.
Prostrednictvom roznych zadani a aktivit sa Studenti dozvedia o potenciadli regenerativnych
polnohospodarskych technik, ako su krycie plodiny, striedanie plodin, agrolesnictvo a holisticka pastva,
a budu o nich uvaZovat.

MODUL: FARM-TO-FORK

Edukacny list: Etické otazky vo vyrobe potravin

Ciel: U¢elom tohto pracovného listu je uviest $tudentov do etickych problémov a dilem spojenych s
produkciou potravin, pricom zdoraziuje délezitost etického rozhodovania v polhohospodarskych
postupoch. Studenti budi skimat rozne etické otazky stvisiace s vyrobou potravin, ako st dobré
Zivotné podmienky zvierat, prava pracovnikov a udrzatelnost Zivotného prostredia, a zvazia ich vplyv
na potravinové systémy a spotrebitelské volby.

Uloha 1: Uvod do etickych problémov vo vyrobe potravin (diskusia v triede)

e (Ciel: Oboznamit Studentov s pojmom etické aspekty vyroby a spotreby potravin.



*

e Co-funded by the
S Erasmus+ Programme
° e of the European Union

Uloha: Viest triednu diskusiu o etickych otazkach a dilemdch suvisiacich s produkciou potravin,
ako su dobré Zivotné podmienky zvierat, prava pracovnikov, udrzatelnost Zivotného prostredia
a potravinova spravodlivost. Povzbudzujte Studentov, aby sa podelili o svoje nazory a
skdsenosti suvisiace s etickym vyberom potravin a diskutovali o zloZitosti vyrovnavania
protichodnych zaujmov v potravinovom systéme. Preskimaijte tlohu etického konzumizmu pri
zvySovani dopytu po udriatelnejsSich, humdnnejSich a spravodlivejSich potravinovych
produktoch.

Uloha 2: Dobré Zivotné podmienky zvierat v polnohospodarstve (vyskum a diskusia)

Ciel: Preskumat etické otazky slvisiace s dobrymi Zivotnymi podmienkami zvierat v systémoch
vyroby potravin.

Uloha: Rozdelte $tudentov do skupin a kaZdej skupine priradte konkrétny aspekt dobrych
Zivotnych podmienok zvierat v polnohospodarstve, ktory treba preskiumat (napr. velkochov,
preprava zvierat, postupy zabijania). Studenti by mali preskimat etické dosledky roznych
polnohospodarskych metdd a praktik na dobré Zivotné podmienky zvierat, ako aj sociadlne
postoje a zdkony upravujuce dobré Zivotné podmienky zvierat. Po vykonani vyskumu sa
skupiny zapoja do diskusie alebo panelovej diskusie o etickych dilemach suvisiacich s
polnohospodarstvom zvierat, pricom zohladnia perspektivy réznych zainteresovanych stran
vratane farmdrov, spotrebitelov a aktivistov za prava zvierat.

Uloha 3: Prava pracovnikov a spravodlivé pracovné postupy (analyza pripadovej studie)

Ciel: Preskimat etické otazky suvisiace s pravami pracovnikov a pracovnymi podmienkami pri
vyrobe potravin.

Uloha: Prezentovat $tudentom pripadové $tudie alebo redlne priklady porudovania pracovnych
prav a nekalych pracovnych praktik v potravinarskom priemysle (napr. vykoristovanie
migrujucich polnohospodarskych robotnikov, podmienky v potravindrskych zavodoch).
Studenti by mali analyzovat etické dosledky tychto praktik na prava, zdravie a Zivobytie
pracovnikov, ako aj SirSie socidlne a ekonomické dosledky pre potravinové systémy a
dodavatelské retazce. Prostrednictvom skupinovych diskusii alebo pisomnych dvah Studenti
kriticky preskimaju etickd zodpovednost vyrobcov potravin, tvorcov politik a spotrebitelov s
cielom zabezpedit spravodlivé a spravodlivé pracovné normy v potravinarskom priemysle.

Uloha 4. Trvalo udrzatel'ny rozvoj zivotného prostredia v polnohospodarstve (praktické cviéenie)

Ciel: Preskimat etické problémy suvisiace s environmentalnou udrzatelnostou pri vyrobe
potravin.

Uloha: Poskytnite $tudentom praktické cvicenie alebo simuldciu zndzorfiujucu vplyv réznych
polnohospodarskych postupov na Zivotné prostredie (napr. monokultirne plodiny, pouzivanie
pesticidov, odlesriovanie). Studenti by mali preskiimat ekologické ddsledky tychto praktik na
zdravie pody, kvalitu vody, biodiverzitu a zmenu klimy, ako aj ich etické rozmery a kompromisy.
Prostrednictvom tejto aktivity Studenti ziskaju prehlad o prepojenosti potravinovych systémov
a environmentdlnej udrzatelnosti a zvazia eticky imperativ osvojenia si regeneracnych a
ochranarskych polnohospodarskych postupov.
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Uloha 5: Eticky konzum a vyber potravin (kriticka analyza a reflexia)

Ciel: Zhodnotit Ulohu etického konzumizmu pri podpore udrzatelnej a etickej vyroby potravin.
Uloha: Zapoijit $tudentov do kritickej analyzy a reflexie etického rozmeru vyberu potravin a
spotrebitelského spravania. Studenti by mali analyzovat etické kritéria a certifikacie pouzivané
na hodnotenie potravinarskych produktov (napr. ekologické certifikaty, certifikaty
spravodlivého obchodu, dobré Zivotné podmienky zvierat) a zvazit ich ucinnost pri
presadzovani etickych a udrzatelnych praktik v potravindrskom priemysle. Prostrednictvom
riadenej reflexie alebo diskusii v triede Studenti preskimaju vyzvy a prilezitosti etického
konzumizmu, vratane otdzok cenovej dostupnosti, dostupnosti informdcii a transparentnosti,
a budu uvaZovat o svojich vlastnych ulohach a zodpovednostiach ako etickych spotrebitelov
pri formovani buducnosti vyroby a spotreby potravin.

Zhrnutie: Etické otazky zohravaju klticova ulohu pri formovani postupov a politik vyroby potravin,
ovplyviuju rozhodnutia o zvieratach, pracovnikoch, komunitach a Zivotnom prostredi. Cielom tohto
pracovného listu je zvysit povedomie o etickych rozmeroch vyroby potravin tym, Ze povzbudi
Studentov, aby kriticky preskimali socidlne, environmentalne a ekonomické dopady roznych
polnohospodarskych postupov. Prostrednictvom série uUloh a cvi¢eni Studenti preskimaju etické
dilemy vo vyrobe potravin, analyzuju pripadové Studie a zamyslia sa nad ulohou etického konzumizmu
pri podpore pozitivnych zmien v potravinovom systéme.

MODUL: FARM-TO-FORK

Vzdelavaci list: Technoldgie a inovacie v polnohospodarstve

Uéel: Ucelom tohto pracovného listu je predstavit $tudentom ulohu technoldgie a inovacie v
modernych polnohospodarskych postupoch a zdéraznit potencidl technologického pokroku na
zlep$enie polnohospoddrskej produktivity, efektivnosti a udrzatelnosti. Studenti sa dozvedia o réznych
technoldgiach pouzivanych v polnohospodarstve, ako je presné polnohospodarstvo, biotechnoldgia a
polnohospodarske drony, a zvazia ich vplyv na produkciu potravin, environmentdlny manazment a
stratégiu ,,farm-to-fork”.

Uloha 1: Uvod do polnohospodarskych technolégii (diskusia v triede)

e (Ciel: Oboznamit Studentov s pojmom technoldgie a inovacie v polnohospodarstve.
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e Uloha: Viest triednu diskusiu o ulohe technolégie v modernom polnohospodarstve a jej
potenciali riesit klucové vyzvy, ktorym celi produkcia potravin, ako su klimatické zmeny,
nedostatok zdrojov a potravinova bezpecnost. Predstavte Studentom rézne polnohospodarske
technoldgie vratane presného polnohospodarstva, biotechnolégie, automatizacie a analyzy
Udajov a prediskutujte ich aplikacie a vplyvy na polhohospoddrske postupy, produktivitu a
udrzatelnost. Povzbudzovat Studentov, aby sa podelili o svoje nazory na prileZitosti a vyzvy
implementacie novych technoldgii v polnohospodarstve a ich vplyv na stratégiu ,farm-to-
fork”.

Uloha 2: Nastroje a techniky presného polnohospodarstva (vyskum a prezenticia)

e Ciel: Zoznamit sa s aplikdciami presného polhohospodarstva v modernom polnohospodarstve.

e Uloha: Zamerajte $tudentov na vyskum a demonstraciu roznych nastrojov a technik presného
polnohospodarstva, ako su navadzacie systémy GPS, dialkové snimanie, technoldgia s
premenlivou rychlostou a drony. Studenti by mali preskimat, ako sa tieto technoldgie
pouzivaju na optimalizdciu postupov pestovania plodin, zlepSenie efektivnosti zdrojov a
znizenie vplyvov na Zivotné prostredie. Studenti prostrednictvom prezentacii ukazu
potencialne vyhody presného polnohospodarstva na zvysenie produktivity farmy, ziskovosti a
udrzatelnosti, ako aj jeho Ulohu pri podpore cielov stratégie , farm-to-fork”.

Uloha 3: Biotechnolégia a genetické inZinierstvo v polnohospodarstve (rozprava a analyza)

e (Ciel: Preskumat etické, socidlne a environmentdlne dosledky biotechnolégie v
polnohospodarstve.

e Uloha: Rozdelte $tudentov do skupin a kaidej skupine priradte 3pecificky aspekt
polnohospodarskej biotechnoldgie, ktory maja Studovat (napr. geneticky modifikované
organizmy, Uprava génov, biofarmaceutikd). Studenti by mali vykonavat vyskum, aby pochopili
vedu za biotechnologickymi technikami, ako aj kontroverzie a diskusie okolo ich pouZitia pri
vyrobe potravin. Po zhromazdeni informacii sa skupiny zapoja do diskusie alebo panelovej
diskusie o etickych, socidlnych a environmentalnych aspektoch biotechnolégie v
polnohospodarstve, pricom zohladnia perspektivy réznych zainteresovanych stran vratane
farmarov, vedcov, spotrebitelov a ochrancov Zivotného prostredia.

Uloha 4: Digitalne polnohospodarstvo a systémy riadenia polnohospodarskych podnikov (praktické
cvicenie)

e C(Ciel: Dozvediet sa o aplikaciach digitalnych technoldgii v riadeni a rozhodovani fariem.

e Ciel: Poskytnut Studentom praktickd aktivitu alebo simulaciu, ktora demonstruje pouzivanie
digitdlnych polhohospodarskych nastrojov a systémov riadenia fariem. Studenti by mali
pouzivat pocitaovy softvér alebo online platformy na vytvorenie virtualnej farmy a robit
rozhodnutia tykajlice sa vyberu plodin, planov vysadby, zavlaZovania a kontroly Skodcov.
Prostrednictvom tejto aktivity Studenti ziskaju praktické skusenosti s digitdlnymi
polnohospodarskymi technoldgiami a pochopia ich potencial zlepsit efektivitu farmy,
optimalizovat vyuZivanie zdrojov a zvysit udrzatelnost.



St Co-funded by the
2 Erasmus+ Programme
° e of the European Union

Uloha 5: Nové technoldgie v polnohospodarstve (kriticka analyza a reflexia):

e Ciel: Zhodnotit potencial novych technoldgii pri transformacii polnohospodarstva a
potravinovych systémov.

e Uloha: Zapojit $tudentov do kritickej analyzy a uvah o novych technolégidch v
polnohospodarstve, akymi su vertikdlne polnohospoddrstvo, akvapdnia, robotika a umeld
inteligencia. Studenti by mali preskimat prileZitosti a vyzvy tychto technoldgii vratane ich
Skalovatelnosti, cenovej dostupnosti a vplyvu na spolo¢nost. Prostrednictvom riadenej reflexie
alebo diskusii v triede Studenti zhodnotia d6sledky vznikajucich technolégii na vyrobu potravin,
udrzatelnost Zivotného prostredia a socidlnu spravodlivost a zvaZia svoju ulohu pri formovani
buducnosti polnohospodarstva a stratégii od farmy az po vidlicku.

Zhrnutie: Technoldgia a inovacie zohravaju kldcovd Jdlohu pri formovani budicnosti
polnohospodarstva a ponukaju nové nastroje a rieSenia na rieSenie vyziev spojenych s kfmenim
rastlcej populacie a zaroven minimalizovanim vplyvu na Zivotné prostredie. Tento pracovny list je
navrhnuty tak, aby Studentom predstavil rozne technolégie pouzZivané v polnohospodarstve, od
technik presného polnohospoddrstva az po genetické inzinierstvo a digitalne polhohospodarstvo.
Prostrednictvom putavych Uloh a cvieni sa Studenti dozvedia o aplikaciach a wvyhodach
polnohospodarskych technolégii, zhodnotia ich potencialne rizikd a obmedzenia a zvazia ich Ulohu pri
formovani udrzatelnych potravinovych systémov a stratégii od farmy az po vidli¢ku.

MODUL: FARM-TO-FORK

Edukacny list: Ochrana biodiverzity na farmach

Ucel: Ucelom tohto pracovného listu je predstavit $tudentom déleZitost ochrany biodiverzity na
farmaéch a jej tlohu pri podpore zdravia ekosystémov, odolnosti a udrzatelnej vyroby potravin. Studenti
sa dozvedia o vyhodach polnhohospodarskej biodiverzity, hrozbach pre biodiverzitu fariem a stratégiach
ochrany, ktoré podporuju biodiverzitu na farmach. Prostrednictvom putavych aktivit a cviceni sa
Studenti naucia principy agroekoldgie, obnovy biotopov a polnohospodarskych postupov Setrnych k
prirode a zvaZia ich d6ésledky pre stratégie z farmy na vidlicku.

Uloha 1: Uvod do ochrany biodiverzity na farme (triedna diskusia)

e Ciel: Oboznamit studentov s koncepciou a vyznamom ochrany biodiverzity na farmach.
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Uloha: Viest triednu diskusiu o vyzname biodiverzity v polnohospodérstve a jej ulohe pri
podpore funkcii ekosystémov, odolnosti a produkcie potravin. Diskutujte o réznych zlozkach
farmarskej biodiverzity vratane plodin, dobytka, opelovacov, uzitoéného hmyzu, podnych
organizmov a pévodnych rastlin a volne Zijucich Zivocichov. Preskimajte vyhody biodiverzity
na produktivitu fariem, odolnost voéi environmentdlnym stresorom a poskytovanie
ekosystémovych sluzieb nevyhnutnych pre udrzatelné polnohospodarstvo. Povzbudzovanie
Studentov, aby sa podelili o svoje nazory na ddleZitost zachovania biodiverzity na farmach a jej
vyznam pre ciele stratégie Farm to Fork, ktorymi su podpora environmentalnej udrzatelnosti
a odolnych potravinovych systémov.

Uloha 2: Hrozby pre biodiverzitu fariem (vyskum a prezentacia)

Ciel: Preskimat hlavné hrozby pre biodiverzitu na farmach a ich vplyvy.

Uloha: Zaradte $tudentov, aby skimali a prezentovali rézne hrozby pre biodiverzitu farmy, ako
je strata biotopov, monokultirne polnhohospodarstvo, chemikalie, invazne druhy a zmena
klimy. Studenti by mali preskimat, ako tieto hrozby ovplyviiuji polnohospodarske
ekosystémy, stratu biodiverzity a ekosystémové sluzby, ako aj ich dosledky pre produkciu
potravin a udrzatelnost zivotného prostredia. Prostrednictvom prezentacii budd Studenti
zvySovat povedomie o vyzvach, ktorym celi biodiverzita na farmach, a o potrebe ochrannych
opatreni na zmiernenie tychto hrozieb a na podporu polnohospodarskych postupov Setrnych
k biodiverzite.

Uloha 3: Agroekologické principy ochrany biodiverzity (praktické cvicenie)

Ciel: Preskimat agroekologické postupy na zvysenie biodiverzity na farmach.

Ciel: Poskytnut Studentom prakticki aktivitu alebo simuldciu, ktord demonstruje
agroekologické principy ochrany biodiverzity na farmdach. Studenti by sa mali nauit techniky,
ako je diverzifikacia plodin, agrolesnictvo, polykultira a ekologicka ochrana proti Skodcom na
zvy$enie biodiverzity, zdravia pody a odolnosti ekosystémov. Studenti prostrednictvom cviéeni
ziskaju praktické skusenosti s agroekologickymi postupmi a pochopia ich potencial na podporu
ochrany biodiverzity, udrzatelnej produkcie potravin a environmentilneho manazmentu na
farmach.

Uloha 4: Obnova biotopov a ochrana volne Zijucich Zivoéichov (analyza pripadovej $tudie)

Ciel: Preskimat iniciativy na obnovu biotopov a snahy o ochranu volne Zijucich Zivocichov na
farmach.

Uloha: Prezentujte studentom pripadové $tudie alebo redlne priklady projektov obnovy
biotopov na farméch a ochrany volne Zijucich Zivoéichov. Studenti by mali analyzovat ciele,
stratégie a vysledky tychto iniciativ, ako aj ich vplyv na biodiverzitu fariem, ekosystémové
sluzby a zapojenie komunity. Prostrednictvom skupinovych diskusii alebo pisomnych uvah
$tudenti vyhodnotia efektivnost Usilia o obnovu biotopov a ochranu volne Zijucich Zivocichov
pri podpore biodiverzity na farmach, zachovani pévodnych druhov a zvySovani odolnosti
ekosystémov v kontexte stratégii z farmy na vidlicku.
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Uloha 5: Akény plan biodiverzity na farme (kriticka analyza a reflexia)

e Ciel: Vypracovat akény plan pre biodiverzitu na farme na zaklade principov ochrany prirody.

e Uloha: Zapojit $tudentov do kritickej analyzy a reflexie praktik ochrany biodiverzity na farmach
a ich aplikacie v redlnych polnohospodarskych kontextoch. Studenti by mali identifikovat
kld¢ové priority ochrany biodiverzity a vypracovat komplexny akény plan na podporu
biodiverzity na hypotetickej farme. Akény plan by mal obsahovat konkrétne ciele, zdmery a
stratégie na zvySenie biodiverzity fariem, ako aj opatrenia na monitorovanie a hodnotenie
pokroku a vysledkov. Prostrednictvom riadenej reflexie alebo diskusii v triede Studenti zvazia
uskutocnitelnost, vyzvy a potencidlne vyhody implementacie akéného planu biodiverzity na
farme a jeho prinos k dosiahnutiu cielov stratégie Farm to Fork.

Zhrnutie: Biodiverzita zohrdva klucovu ulohu pri podpore polnohospodarskych ekosystémov a
poskytovani ekosystémovych sluzieb nevyhnutnych pre produkciu potravin, ako je opelovanie,
kontrola skodcov a Urodnost pody. Cielom tohto pracovného listu je predstavit studentom koncepciu
ochrany biodiverzity na farmach a zdoraznit doleZitost zachovania a zvySovania biodiverzity pre trvalo
udrzatelné polhohospoddarske postupy a stratégie od farmy aZ po vidlicku. Prostrednictvom
interaktivnych aktivit a diskusii sa Studenti dozvedia o vyhodach polnohospoddrskej biodiverzity,
identifikuju hrozby pre biodiverzitu na farmdch a objavia stratégie ochrany na podporu biodiverzity na
farmach a zaroven podporuju potravinovu bezpecnost a udrzatelnost Zivotného prostredia.

MODUL: FARM-TO-FORK

Edukacny pracovny list: Postupy udrzatelného rybolovu a akvakultuary

Ucel: Ucelom tohto pracovného listu je predstavit $tudentom postupy udrZatelného rybolovu a
akvakultury a ich vyznam pri podpore zdravych morskych ekosystémov, udriatelnej produkcie
morskych plodov a zodpovedného riadenia zdrojov. Studenti sa naucia principy udrzatelného riadenia
rybolovu, normy udrzatelnosti akvakultiry a dlohu technoldgie a inovacii pri zlepSovani udrzatelnosti
rybolovu a akvakultiry. Prostrednictvom interaktivnych uloh a diskusii sa Studenti dozvedia o
environmentdlnych, socidlnych a ekonomickych rozmeroch udrzatefného rybolovu a akvakultury a ich
dosledkoch pre stratégie od farmy az po vidlicku.

Uloha 1: Uvod do udrzatelného rybolovu a akvakulttry (diskusia v triede)
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Ciel: Oboznamit Studentov s koncepciou a vyznamom trvalo udrzatelnych postupov rybolovu
a akvakultury.

Uloha: Viest triednu diskusiu o environmentélnych, socidlnych a ekonomickych rozmeroch
trvalo udrzatelného rybolovu a akvakultldry. Diskutujte o zdsadach trvalo udrZzatelného
riadenia rybolovu, zodpovednej akvakultirnej praxe a o dolezitosti rovnovahy medzi ochranou
Zivotného prostredia a produkciou morskych plodov. Preskimajte koncepciu udrzatelnych
morskych plodov a ulohu spotrebitelov pri podpore udrzatelnych postupov rybolovu a
akvakultury. Povzbudzujte Studentov, aby sa podelili o svoje nazory na vyzvy a prilezitosti
spojené s udrzatelnym rybolovom a akvakulturou a ich vyznam pre ciele stratégie z farmy na
vidlicku.

Uloha 2: Hrozby pre morské ekosystémy (vyskum a prezentacia)

Ciel: Preskimat hlavné hrozby pre morské ekosystémy a ich vplyv na rybolov a akvakulttru.
Uloha: Zamerajte $tudentov na vyskum a prezentéciu réznych hrozieb pre morské ekosystémy,
ako je nadmerny rybolov, ni¢enie biotopov, znedistenie a zmena klimy. Studenti by mali
preskimat, ako tieto hrozby ovplyviiuji morsku biodiverzitu, zasoby ryb a ¢innosti akvakultury,
ako aj ich vplyv na potravinovi bezpeénost, Zivobytie a pobreiné spolodenstva.
Prostrednictvom prezentécii budd Studenti zvySovat povedomie o vyzvach, ktorym Ccelia
morské ekosystémy, a potrebe udrzatelnych postupov rybolovu a akvakultiry na zmiernenie
tychto hrozieb a podporu ochrany mori.

Uloha 3: Normy udrzatelnosti a certifikacia (analyza pripadove;j $tudie)

Ciel: Preskimat normy udrzatelnosti a certifikacné programy v oblasti rybolovu a akvakultury.
Uloha: Poskytnite $tudentom pripadové $tudie alebo redlne priklady noriem udrzatelnosti a
certifikaénych programov v oblasti rybolovu a akvakultiry. Studenti by mali analyzovat ciele,
kritérid a implementaciu tychto programov, ako aj ich vplyv na udrZatelnost Zivotného
prostredia, socidlnu zodpovednost a pristup na trh. Prostrednictvom skupinovych diskusii
alebo pisomnych dvah Studenti vyhodnotia G¢innost noriem udrZatelnosti a certifikacnych
programov pri presadzovani postupov udrZatelného rybolovu a akvakultiry a pri podpore
cielov stratégie od farmy po vidlicku.

Uloha 4: Inovacie v oblasti udrzatelného rybolovu a akvakultury (praktické cviéenie)

Ciel: Preskimat technologické inovéacie na zlepSenie udrZatelnosti rybolovu a akvakultury.
Ciel: Poskytnut Studentom praktické cviéenie alebo simulaciu, ktord demonstruje
technologické inovacie v oblasti udrzatelného rybolovu a akvakultury. Studenti by sa mali
oboznamit s technoldgiami, ako su systémy na sledovanie ryb, systémy akvapodnie, selektivny
rybarsky vystroj a recirkulaéné systémy akvakulttry s ciefom znizit vplyv na Zivotné prostredie
a zlepsit efektivnost zdrojov. Prostrednictvom tohto cvidenia Studenti ziskaju praktické
skusenosti s inovativnymi rieSeniami problémov trvalej udrzatelnosti v rybnom hospodarstve
a akvakulture a pochopia ich potencidl na zlepSenie environmentdlnej udrZatelnosti,
potravinovej bezpecnosti a ekonomickej prosperity.
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Uloha 5: Zapojenie komunity a spolupraca so zainteresovanymi stranami (kriticka analyza a reflexia)

e Ciel: Zhodnotit zapojenie komunity a spolupracu zainteresovanych stran pri podpore
udrzatelnych postupov rybolovu a akvakultury.

e Uloha: Zapojte $tudentov do kritickej analyzy a uvah o komunitnych pristupoch k
udrZatelnému riadeniu rybolovu a akvakultiry. Studenti by mali analyzovat udlohy a
zodpovednosti roéznych zainteresovanych stran, vratane vlddnych agentdr, rybarov,
akvakulturnikov, vedcov, mimovlddnych organizacii a miestnych komunit, pri podpore trvalo
udrzatelnych postupov rybolovu a akvakultury. Prostrednictvom riadenej reflexie alebo
diskusii v triede Studenti vyhodnotia efektivnost stratégii zapojenia komunity, participativnych
rozhodovacich procesov a modelov spolocného riadenia pri dosahovani vysledkov
udrzatelného rybolovu a akvakultury a dosahovani cielov stratégie od farmy po vidlicku.

Zhrnutie: Postupy udrzatelného rybolovu a akvakultiry zohravaju klicova dlohu pri zabezpecovani
dlhodobého zdravia a Zivotaschopnosti morskych ekosystémov, ako aj udrzatelnej vyroby a spotreby
morskych plodov. Ciefom tohto pracovného listu je predstavit Studentom principy a postupy
udrzatelného riadenia rybolovu a akvakultiry a zdoraznit ich vyznam pre ochranu Zivotného
prostredia, potravinovl bezpecnost a hospodarsky rozvoj. Prostrednictvom putavych uloh a cvi¢eni
budid Studenti skimat vyzvy, ktorym Cceli sektor rybolovu a akvakultury, analyzovat normy
udrzatelnosti a certifikacné programy a zvazovat inovativne rieSenia na podporu postupov
udrzatelného rybolovu a akvakultdry v sulade s cielmi stratégie Farm to Fork presadzovat udrzatelné
potravinové systémy a ochrana mora.

MODUL: FARM-TO-FORK

Edukaény pracovny list: Potravinova spravodlivost a rovnost v pofnohospodarstve

Ucel: Ucelom tohto pracovného listu je predstavit $tudentom koncepty potravinovej spravodlivosti a
polnohospodarskej spravodlivosti a ich vyznam pri podpore spravodlivych a spravodlivych
potravinovych systémov, rieseni potravinovej neistoty a podpore socialnej spravodlivosti. Studenti sa
dozvedia o socialnych, ekonomickych a environmentalnych faktoroch, ktoré prispievaju k potravinovej
nespravodlivosti a nerovnosti, ako aj o stratégidch na podporu potravinovej suverenity, posilnenia
postavenia komunity a rozhodovania v pofnohospodarstve. Prostrednictvom interaktivnych uloh a
diskusii Studenti preskimaju vyzvy, ktorym celia marginalizované komunity pri pristupe k zdravym a
cenovo dostupnym potravinam, a zvaZzia ich désledky pre ciele stratégie Farm to Fork spocivajuce v
podpore spravodlivych a udrzatelnych potravinovych systémov.
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Uloha 1: Uvod do potravinovej spravodlivosti a rovnosti (diskusia v triede)

Ciel: Oboznamit Studentov s pojmami potravinova spravodlivost a polnohospodarska rovnost.
Uloha: Ulah¢it diskusiu v triede o vyzname a déleZitosti potravinovej spravodlivosti, rovnosti a
potravinovej sebestacnosti v polnohospoddrstve. Diskutujte o socidlnych, ekonomickych a
environmentalnych faktoroch, ktoré prispievaju k potravinovej nespravodlivosti a nerovnosti,
vratane Strukturalneho rasizmu, chudoby, potravinovych pusti a nerovnakého pristupu k
zdrojom. Preskimajte principy potravinovej sebestacnosti, posilnenia postavenia komunity a
participativneho rozhodovania pri presadzovani spravodlivych a udrzatelnych potravinovych
systémov. Povzbudzovat Studentov, aby sa podelili o svoje nazory na vyzvy a prileZitosti na
presadzovanie potravinovej spravodlivosti a rovnosti v polnohospodarstve a ich vyznam pre
ciele stratégie Farm to Fork.

Uloha 2: Potravinova neistota a odolnost komunity (vyskum a prezentacia)

Ciel: Preskimat zakladné priciny potravinovej neistoty a komunitné rieSenia na rieSenie hladu.
Uloha: Zadajte $tudentom, aby preskimali a prezentovali rozne aspekty potravinovej neistoty
vratane jej pricin, désledkov a dopadov na zranitelné komunity. Studenti by mali preskimat
komunitné iniciativy a zakladné organizacie, ktoré rieSia potravinovu neistotu prostrednictvom
stratégii, ako je mestské polnohospodarstvo, komunitné zahrady, potravinové banky a
stravovacie programy. Studenti prostrednictvom prezentécii zvysia povedomie o vyzvach,
ktorym celia komunity postihnuté potravinovou neistotou, a o dolezZitosti odolnosti komunity,
solidarity a kolektivnej akcie v boji proti hladu a podpore potravinovej spravodlivosti.

Uloha 3: Strukturalny rasizmus a nerovnost v potravinovom systéme (kriticka analyza a reflexia)

Ucel: Preskimat priese¢nik $trukturalneho rasizmu a nerovnosti v potravinovom systéme.
Uloha: Zapojte $tudentov do kritickej analyzy a Gvahy o uUlohe $trukturdlneho rasizmu pri
udrZiavani potravinovej nespravodlivosti a nerovnosti. Studenti by mali preskiimat historické
a sucasné priklady rasizmu a diskriminacie v potravinovom systéme, ako je vyvlastfiovanie
pbdy, vykoristovanie farmarov a nerovnaky pristup k zdravym potravinam. Prostrednictvom
riadenej reflexie alebo diskusii v triede Studenti preskimaju systémové bariéry, ktorym celia
marginalizované komunity pri pristupe k potravinovym zdrojom, ekonomickym prileZitostiam
a rozhodovacej prdvomoci v polnohospodarstve, a zvdaZia stratégie na rieSenie rasovych a
socidlnych nerovnosti v potravinovych systémoch.

Uloha 4: Potravinova sebestacénost a agroekoldgia (praktické cvicenie)

Ciel: Preskimat principy potravinovej sebestacnosti a agroekoldgie s cielom podporit odolnost
komunity a sebaurcenie.

Uloha: Poskytnite $tudentom prakticku aktivitu alebo simuldciu, ktord demonstruje principy
potravinovej suverenity a agroekoldgie v praxi. Studenti by mali preskimat pojmy ako
suverenita semien, pozemkové prava, postupy ekologického polnohospodarstva a
participativny vyskum s cielom posilnit komunity a podporit potravinovi sebesta¢nost.
Prostrednictvom tejto aktivity Studenti ziskaju praktické skusenosti so stratégiami budovania
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odolnych a spravodlivych potravinovych systémov zaloZzenych na principoch socidlnej
spravodlivosti, ekologickej udrzatelnosti a sebaurcenia komunity.

Uloha 5: Advokacia a ¢innost pre potravinovu spravodlivost (Projekt zapojenie komunity):

e Ciel: Vypracovat projekt zapojenia komunity na podporu potravinovej spravodlivosti a rovnosti
v polhohospodarstve.

e Uloha: Zapojte $tudentov do spoloéného projektu s ciefom navrhnit a implementovat
iniciativu na zapojenie komunity zameranu na podporu potravinovej spravodlivosti a rovnosti
v polnohospodarstve. Studenti by mali identifikovat konkrétny problém alebo vyzvu suvisiacu
s potravinovou nespravodlivostou alebo nerovnostou v ich komunite a vypracovat plan na
zvySenie informovanosti, obhajobu politickych zmien alebo podporu miestnych iniciativ na
rieSenie tohto problému. Prostrednictvom projektového vzdelavania Studenti vyuziju svoje
znalosti o principoch potravinovej spravodlivosti a stratégiach presadzovania ich zaujmov, aby
dosiahli pozitivne zmeny vo svojich komunitach a prispeli k ciefom stratégie Farm to Fork.

Zhrnutie: Potravinova spravodlivost a polhohospodarska rovnost si nevyhnutné na vybudovanie
spravodlivych a inkluzivnych potravinovych systémov, ktoré zabezpecia, aby mal kazdy pristup k
bezpecnym, vyzivhym a kultirne primeranym potravinam. Cielom tohto pracovného listu je predstavit
Studentom koncepty potravinovej spravodlivosti, rovnosti a potravinove]j sebestac¢nosti a zdéraznit ich
vyznam pri rieSeni potravinovej neistoty, podpore socidlnej spravodlivosti a rozvoji trvalo udrzatefného
polnohospodarstva. Prostrednictvom putavych uloh a aktivit budu Studenti skimat zakladné priciny
potravinovej nespravodlivosti a nerovnosti, analyzovat vplyv Strukturdlneho rasizmu, chudoby a
diskriminécie na pristup k potravindm a potravinovl sebestacnost a zvazit stratégie na podporu
rovnosti a spravodlivosti v polnohospodarstve v stlade s Farm to Ciele spolo¢nosti Fork propagovat
inkluzivne a odolné potravinové systémy.



