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Tytut gry: ,Podroz po tancuchu pokarmowym”

Cel: ,Wyprawa na tancuch pokarmowy” to interaktywna i edukacyjna gra, ktérej celem jest
nauczenie uczniow kluczowych koncepcji zapobiegania stratom i marnotrawieniu zywnosci,
zréwnowazonej produkcji, konsumpcji, przetwarzania i dystrybucji zywnosci. Celem gry jest
uswiadomienie korzysci srodowiskowych i spotecznych wynikajgcych ze wspierania lokalnych
rolnikow i dokonywania zréwnowazonych wyboréw zywieniowych.

Format gry: Gra moze by¢ interaktywng gra online, do ktérej uczniowie moga uzyskac¢ dostep
na komputerach lub tabletach, lub moze to by¢ mapa petnigca funkcje planszy do gry z serig
pytan i wyzwan na kartach.

Elementy gry:

1.

Mapa gry: Swiat gry to mapa przedstawiajgca region z farmami, miastami,
targowiskami i zaktadami przetworstwa spozywczego.

Postacie: Gracze wybierajg awatara, ktory bedzie ich reprezentowat podczas
eksploracji $wiata gry.

Karty pytan: Na tych kartach znajdujg sie pytania wielokrotnego wyboru dotyczgce
korzysci ptyngcych ze wspierania lokalnych rolnikow. Gracze muszg odpowiedzie¢ na
pytania, aby przejs¢ dalej w grze.

Wyzwania: interaktywne wyzwania poprzez scenariusze zwigzane @ ze
zréwnowazonym rozwojem zywnosci. Muszg wyprébowaé rézne sytuacie z
prawdziwego $wiata. Na podstawie swoich decyzji otrzymujg lub tracg punkty.
Punkty decyzyjne: Gracze podejmujg decyzje w réznych momentach gry, ktére
wptywajg na wynik i uczg ich zrownowazonych wyborow.

6. Tablica liderow: Tablica wynikow Sledzi postepy i wyniki graczy, zachecajgc do

przyjaznej rywalizacji.
Rozgrywka:

1. Eksploracja: Gracze poruszajg sie po mapie gry, odwiedzajac farmy, rynki i zaktady
przetworcze.

2. WYZWANIA: W kazdej lokalizacji gracze napotykajg wyzwania, ktére sprawdzajg ich
wiedze na temat praktyk zwigzanych ze zrownowazong zywnoscig. Na przyktad moze
by¢ konieczne sortowanie artykutdw spozywczych do kompostu, pojemnikéw do
recyklingu i koszy na smieci, aby ograniczy¢ marnowanie zywnosci.

3. PODEJMOWANIE DECYZJI: Gracze podejmujg decyzje zwigzane z produkcja,

konsumpcjg i dystrybucjg zywnosci, takie jak wspieranie lokalnego rolnika lub zakupy
w duzej sieci supermarketow.
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4.

ZARZADZANIE ZASOBAMI: Gracze zbierajg zasoby i zarzgdzajg swoimi punktami
energii i zrbwnowazonego rozwoju, aby osiggac postepy w grze.

EDUKACJA: W trakcie gry gracze otrzymujg informacje i wyjasnienia na temat
znaczenia praktyk zwigzanych ze zréwnowazong zywnos$cig, ograniczania
marnowania zywnosci oraz korzysci ptyngcych ze wspierania lokalnych rolnikéw.

NAGRODY: Gracze zdobywajg punkty i nagrody za dokonywanie zréwnowazonych
wyboréw i ukonczenie wyzwan.

Korzysci edukacyjne:

Naucz uczniéw o srodowiskowych i spotecznych skutkach produkcji i marnotrawienia
Zywnosci.

Promuj krytyczne mys$lenie, przedstawiajgc scenariusze wymagajgce swiadomych
decyzji.

Podnoszenie swiadomosci na temat korzysci ptyngcych ze zrownowazonych wyborow
zywieniowych i wspierania lokalnych rolnikow.

Zapewnienie platformy do dyskusji na temat zréwnowazonych praktyk zywnosciowych
i ich roli w stawianiu czota globalnym wyzwaniom.

Whniosek: ,Wyprawa na tancuch pokarmowy” to wciggajgca i edukacyjna gra, ktéra wyposaza
uczniow w wiedze i umiejetnosci podejmowania decyzji potrzebne do dokonywania
zrownowazonych wyboréw zywieniowych. Poruszajgc sie po $wiecie gry i stawiajgc czota
wyzwaniom zwigzanym ze zréwnowazonym rozwojem zywnos$ci, uczniowie mogg lepiej
zrozumie€ znaczenie zapobiegania stratom i marnotrawieniu zywnosci, wspierania lokalnych
rolnikdw i przyczyniania sie do bardziej zrbwnowazonego systemu zywnosciowego.
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Plansza do gry: Plansza z r6znymi sekcjami przedstawiajagcymi ré6zne zrownowazone
tematy zwigzane z zywnoscia, takie jak ,,Zywnos$é lokalna a globalna”, ,,Wybory
dotyczace odzywiania i zdrowego odzywiania”, ,,Koncepcja od pola do stotu”,
»Opakowania ekologiczne” itp.

1. Redukcja marnowania zywnosci

e Opis: W tej czesci dowiesz sie, jak minimalizowa¢ marnowanie zywnosci w domu i
restauracjach.
e llustracja: Pudetko z zywnoscig wpadajgce do kosza na sSmieci

2. Zrownowazone rolnictwo

e Opis: Gracze bedg badac¢ przyjazne dla srodowiska praktyki rolnicze i ich wptyw na
Srodowisko.
e llustracja: Ikona przedstawiajgca krowe jedzgcg trawe

3. Jedzenie lokalne a globalne
e Opis: W tej sekcji gracze poznajg korzysci ptyngce z kupowania zywnoéci od
lokalnych rolnikéw.
e llustracja: Maty traktor z mezczyzng w kapeluszu
4. Zdrowe wybory Zdrowe ciato
e Opis: W tej czesci uczniowie uczg sie, jak podejmowac swiadome decyzje dotyczace
spozycia i odzywiania zywnosci.
e llustracja: Ikona serca — potowa serca bedzie ciatem ludzkim, a druga czesc¢
przedstawia nature, czyli liS¢ lub kwiat
5. Dlaczego rolnictwo ekologiczne jest najlepsze?
e Opis: Gracze odkrywajg zalety rolnictwa organicznego i jego role w zrbwnowazonej
ZyWwnosci.
e llustracja: Dom z mtynem i polami ze zbozem
6. Sprawiedliwy handel
e Opis: W tej sekcji gracze dowiaduijg sie o praktykach sprawiedliwego handlu i ich

pozytywnym wptywie na hodowcow.
e llustracja: Dwie osoby Sciskajgce dtonie

7. Koncepcja ,,0d pola do stotu”.
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e Opis: Gracze bedg eksplorowac¢ podréz jedzenia z farmy na Twaj talerz.
e llustracja: Talerz ze stekiem i warzywami

8. Ekologiczne opakowanie

e Opis: Ta sekcja pozwala graczom zrozumie¢ znaczenie wyborow dotyczgcych
zrownowazonych opakowan.
e llustracja: Papierowe pudetko

9. Prosze do drzwi!

e Opis: W tej sekcji gracze odkrywajg wpltyw transportu zywnosci na srodowisko.
e llustracja: Facet w furgonetce z tabliczkg z napisem ,Do drzwi”.

10. Ogrody spotecznosciowe
e Opis: Gracze dowiadujg sie o ogrodnictwie spotecznosciowym i jego roli w
zrownowazonej produkcji Zzywnosci.
e llustracja: Ogréd z dorostymi warzywami

11. Jedzenie sezonowe

e Opis: W tej czesci podkreslono korzysci ptyngce z jedzenia sezonowego i lokalnego.
e |lustracja: Wisnie ze stoncem vs gruszka z lisciem

12. Korzystna dieta roslinna

e Opis: Gracze odkrywajg, w jaki sposob dieta roslinna moze by¢ dobra dla
zréwnowazonego rozwoju.
e llustracja: Ikona sztuécow w zielonym kotku

13. Etykiety i certyfikaty zywnosci
e Opis: Ta sekcja pomaga graczom rozszyfrowacé etykiety i certyfikaty zywnosci, aby
dokonywac zrownowazonych wyborow.
e llustracja: lkona w ksztatcie znaczka z rosngca rosling
14. Wybory na rzecz zrbwnowazonego swiata
e Opis: Ta sekcja pomaga graczom podejmowac swiadome decyzje dotyczace tego,
co jes¢ i gdzie kupowac jedzenie.

e llustracja: Kula ziemska z lisciem

15. Start
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e Opis: Punkt poczatkowy planszy, w ktérym gracze rozpoczynajg swojg
zrownowazong podroz.
e llustracja: Ikona ,Start” ze strzatkg, zapraszajgca graczy do rozpoczecia przygody.

Karty pytan: Na tych kartach znajduja sie pytania wielokrotnego wyboru dotyczace
zréwnowazonych finansow. Gracze musza odpowiedzie¢ na pytania, aby przejs¢ dalej
w grze.

1. Karta pytan: Jaki jest skuteczny sposob na ograniczenie marnowania zywnosci w
domu?

a) Kompostowanie resztek jedzenia
b) Kupowanie wiekszej ilosci zywnosci, aby mie¢ wybor
¢) Wyrzucanie resztek

2. Karta pytan Ktora praktyka rolnicza jest przyjazna dla srodowiska i sprzyja zdrowiu
gleby?

a) Stosowanie pestycydow
b) Rolnictwo ekologiczne
c) Monokultura na duzg skale

3. Karta pytan: Dlaczego kupowanie zywnosci od lokalnych rolnikéw jest korzystne?

a) Wspiera gospodarke swiatowg
b) Zmniejsza kilometry Zywnosciowe i emisje dwutlenku wegla
c) Oferuje szerszg game egzotycznych potraw

4. Karta pytan: Ktéry sktadnik odzywczy jest niezbedny dla zdrowego rozwoju kosci?
a) Biatko
b) Wapn
c) Cukier

5. Karta pytan: W rolnictwie ekologicznym unika sie stosowania syntetycznych

a) Owady
b) Pestycydy
c) Nawozy

6. Karta pytan: Jaki jest gldwny cel praktyk sprawiedliwego handlu?
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10.

11.

12.

13.

a) Maksymalizacja zyskéw przedsiebiorstwa
b) Zapewnienie godziwej ptacy rolnikom w krajach rozwijajgcych sie
c) Obnizenie cen konsumenckich

Karta pytan: Dlaczego ktokolwiek powinien rozwaza¢ kupowanie zywno$ci
bezposrednio od lokalnych rolnikéw, a nie w duzych supermarketach?

a) Jest to wygodniejsze i oszczedza czas.
b) Pomaga wspierac¢ lokalnych rolnikow i ich Zzrodta utrzymania.
c) Duze sieci oferujg nizsze ceny i rabaty.

Karta pytan: Ktory rodzaj opakowania uwaza sie za bardziej ekologiczny:

a) Plastik jednorazowego uzytku
b) Opakowania biodegradowalne
c) Pojemniki styropianowe

Karta pytan: Jak ograniczenie transportu zywnosci moze wptyng¢ na srodowisko?
a) Zwieksza emisje gazow cieplarnianych

b) Zmniejsza swiezos¢ zywnosci

¢) Zmniejsza slad weglowy

Karta pytan: Jaki jest gtéwny cel ogrodéw spotecznosciowych?

a) Generowanie zyskéw z ,pracy dodatkowej”
b) Zanieczyszczenie srodowiska
c) Zaangazowanie spotecznosci i zrownowazona produkcja zywnosci

Karta pytan: Dlaczego jedzenie sezonowe jest wazne dla zrbwnowazonego rozwoju?

a) Wspiera rolnictwo catoroczne
b) Zmniejsza potrzebe konserwowania zywnosci
c¢) Zacheca do lokalnych i zrGwnowazonych wyboréw zywieniowych

Karta pytan: Ktére z ponizszych jest gtdwnym Zrodtem biatka w diecie roslinnej?

a) Wotowina
b) Tofu
c) Wieprzowina

Karta pytan: Co oznacza etykieta ,ekologiczna” na produkcie spozywczym?
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a) Nie zawiera konserwantow
b) Spetnia okreslone standardy praktyk rolnictwa ekologicznego
c) Spetnia okreslone standardy praktyk rolnictwa ekologicznego

Wyzwania na tablicy: Wyzwania przedstawiajg rzeczywiste scenariusze i decyzje
zwigzane ze zrbwnowazonym rozwojem.

1. Wyzwanie: Wyzwanie ratowania zywnosci

Scenariusz: Gracze muszg uratowac jak najwiecej jadalnej zywnosci ze wysypiska smieci,
segregujac jg prawidtowo do kompostu, recyklingu i koszy na $mieci (w wers;ji offline gracz
bedzie mdgt sortowac oddzielne karty lub inny rodzaj materiatu papierowego)

2. Wyzwanie: Wyzwanie na lokalnym rynku rolnym

Scenariusz: Gracze odwiedzajg wirtualny targ i decydujg sie wspiera¢ lokalnych rolnikow,
przestrzegajac budzetu.

3. Wyzwanie: Symulacja zrownowazonego rolnictwa

Scenariusz: Gracze wcielajg sie w rolnika i podejmujg decyzje dotyczgce sadzenia ro$lin,
zarzgdzania zasobami i zmniejszania wptywu na srodowisko.

4. Wyzwanie: Puzzle dotyczace pakowania

Scenariusz: Gracze dopasowujg produkty spozywcze do ekologicznych opakowan, aby
zminimalizowac ilos¢ odpadow.

5. Wyzwanie: dylemat transportowy

Scenariusz: Gracze decyduja, jak transportowac zywnos¢ z farmy do miasta, biorgc pod
uwage zuzycie paliwa i emisje gazow cieplarnianych.

6. Wyzwanie: Zadanie w ogrodzie spotecznosci

Scenariusz: Gracze biorg udziat w projekcie ogrodu spotecznosciowego, sadzac i zbierajgc
zrobwnowazone uprawy.

7. Wyzwanie: sezonowa przygoda kulinarna

Scenariusz: Gracze tworzg positki, korzystajgc wytgcznie z sezonowych sktadnikéw,
promujgc zrownowazong konsumpcije.

8. Wyzwanie: Wyzwanie dotyczace zrownowazonego gotowania
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Scenariusz: Gracze otrzymujg wirtualng kuchnie i réznorodne sktadniki do przygotowania
positku. Muszg przestrzega¢ zrownowazonych praktyk kulinarnych, minimalizujgc
marnowanie zywnosci, korzystajgc z lokalnych sktadnikéw i unikajgc nadmiernej konsumpcji.

9. Detektyw ds. etykiet zywnosci

Scenariusz: Gracze otrzymujg rézne produkty spozywcze w wirtualnym sklepie
spozywczym. lch wyzwanie polega na zbadaniu etykiet zywnosci i zidentyfikowaniu, ktére
produkty majg jasne i informacyjne etykiety wskazujgce zrodto sktadnikéw i zrébwnowazone
praktyki.

10. Wyzwanie: decyzja o dystrybucji zywnosci

Scenariusz: Gracze wcielajg sie w dystrybutora zywnosci odpowiedzialnego za dostarczanie
produktéw z gospodarstw do punktow sprzedazy detalicznej. Muszg podejmowac decyzje
dotyczgce metod transportu, pakowania i planowania trasy.

System punktéw nagrod: Gra wykorzystuje system punktéw nagréd, aby zachecié
graczy do stosowania zrbwnowazonych praktyk zywieniowych i dokonywania
swiadomych wyboréw. Oto jak to dziata:

e Zdobyte punkty: Gracze zdobywajg punkty za prawidtowe odpowiedzi na pytania,
pomysine ukohczenie wyzwan i dokonywanie zrownowazonych wyborow w grze.

e Tablica lideréw: Tablica wynikow wyswietla wyniki graczy, tworzgc przyjazng
rywalizacje i motywacje do zdobywania wigkszej liczby punktow.

e Zawartos¢ do odblokowania: Gracze mogg odblokowywa¢ dodatkowe wyzwania,
zasoby i opcje dostosowywania, zdobywajgc wiecej punktéw.

e Sledzenie postepu: Punkty pomagaijg $ledzié postepy graczy w zdobywaniu wiedzy o
praktykach zwigzanych ze zrownowazong zywnoscig i podejmowaniu
odpowiedzialnych decyzji.

e Osiaggniecia: Gracze mogqg zdobywac osiggniecia lub odznaki za okreslone
osiggniecia w grze, takie jak opanowanie tematu lub ukonczenie wszystkich wyzwanh.

e Nagrody edukacyjne: Punkty mozna wydac, aby uzyskaé dostep do tresci
edukacyjnych zwigzanych ze zréwnowazong zywnoscig, wzmacniajgcych nauke.

e Rywalizacja: gracze mogg porownywac swoje punkty z innymi, co zwieksza poczucie
spetnienia i zacheca do dalszego zaangazowania w gre.

System punktéw nagrod nie tylko motywuje graczy, ale takze wzmacnia edukacyjny aspekt
gry, zachecajac ich do odkrywania i zdobywania wiedzy na temat praktyk zwigzanych ze
zrownowazong zywnoscig. Zapewnia namacalny sposéb pomiaru postepu i zaangazowania,
jednoczesnie promujgc zrébwnowazone podejmowanie decyzji.
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H steps toless
waste

In the kitchen

Think about how much
food you buy

Buy food in reasonable
quantities, ideally so that
there are no leftovers

Buy seasonal food

Try to buy seasonal foods,
it's produced locally, so
you support local farmers
and growers
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Don't throw away
leftovers from lunch

If you have food left over,
take it for lunch or dinner
the next day

Make shopping list

By preparing shopping
lists you can avoid buying
unnecessary items
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Scenariusz projektu 1: Program szkoleniowy w zakresie
zrownowazonego rolnictwa

Temat: Program szkoleniowy w zakresie zrdwnowazonego rolnictwa

Cel ogdlny: Ogolnym celem projektu jest zapewnienie rolnikom i pracownikom rolnym
kompleksowego szkolenia w zakresie praktyk zréwnowazonego rolnictwa. Celem projektu jest
wyposazenie uczestnikdw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do wdrazania technik zréownowazonego
rolnictwa, promowania réznorodnosci biologicznej, ochrony zasobdow naturalnych i zwiekszania
produktywnosci rolnictwa przy jednoczesnej minimalizacji wptywu na srodowisko.

Cele operacyjne/szczeg6towe:
® Uczestnicy rozumiejg zasady i znaczenie zréwnowazonego rolnictwa.

® Uczestnicy poznajg rézne techniki zréwnowazonego rolnictwa, w tym rolnictwo organiczne,
agrolesnictwo i integrowang ochrone przed szkodnikami.

o Uczestnicy zdobywajg umiejetnosci w zakresie zarzadzania stanem gleby, ochrony wéd i
promowania réznorodnosci upraw.

e Uczestnicy opracowujg strategie tagodzenia wptywu zmian klimatycznych na rolnictwo i
dostosowywania sie do zmieniajgcych sie warunkéw srodowiskowych.

o Uczestnicy uznajg korzysci gospodarcze zréwnowazonego rolnictwa i jego wkiad w
bezpieczenstwo zywnosciowe i rozwdj obszarow wiejskich.

Metody i formy pracy:

e Praktyczne demonstracje w terenie i praktyczne sesje szkoleniowe na temat technik
zrbwnowazonego rolnictwa.

e Warsztaty i wyktady prowadzone przez ekspertéw w dziedzinie rolnictwa obejmujgce takie
tematy, jak stan gleby, gospodarka wodna i ochrona réznorodnosci biologiczne;j.

e \Wycieczki terenowe do odnoszgcych sukcesy, zréwnowazonych gospodarstw, aby
obserwowac i uczy¢ sie na rzeczywistych przyktadach.

e Dyskusje grupowe i sesje wymiany wiedzy pomiedzy uczestnikami w celu wymiany
doswiadczen i najlepszych praktyk.

e Interaktywne materiaty i zasoby edukacyjne, w tym podreczniki, filmy i platformy
internetowe.

Pomoce dydaktyczne i zasoby:
e Podreczniki szkoleniowe i przewodniki dotyczace praktyk zrdwnowazonego rolnictwa.

e Dziatki demonstracyjne i sprzet rolniczy do praktycznej nauki.
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® Prezentacje multimedialne i filmy edukacyjne prezentujgce techniki zréwnowazonego
rolnictwa.

e Dostep do zasobdéw internetowych, foréw i sieci spotecznosciowych w celu statego wsparcia i
wspotpracy.

e Drukowane materiaty i broszury podsumowujgce kluczowe koncepcje i praktyki do
wykorzystania przez uczestnikow.

Konspekt szkolenia:
e Wprowadzenie do zasad zréwnowazonego rolnictwa
e Praktyki w zakresie zarzgdzania stanem zdrowia gleby i jej ochrony
® Techniki oszczedzania wody i nawadniania
® Roéznorodnosc upraw i agroekologia
® Zintegrowane zarzgdzanie szkodnikami i chorobami
e Strategie rolnicze przyjazne dla klimatu
e Zréwnowazona hodowla i hodowla zwierzat
® Ekonomiczna optacalnosé zréwnowazonego rolnictwa
® Zaangazowanie spotecznosci i wzmacnianie pozycji rolnikow

Komentarz metodologiczny i dydaktyczny: W projekcie przyjeto podejscie do uczenia sie poprzez
uczestnictwo, angazujac uczestnikdw w zajecia praktyczne i interaktywne dyskusje. tgczac wiedze
teoretyczng z praktycznym doswiadczeniem, uczestnicy zyskujg gtebsze zrozumienie zasad i praktyk
zréwnowazonego rolnictwa. Wycieczki terenowe i wykfady goscinne zapewniajg kontakt z udanymi
studiami przypadkdw i innowacyjnymi rozwigzaniami w zréwnowazonym rolnictwie. Zarys kursu jest
skonstruowany tak, aby stopniowo obejmowacd szeroki zakres tematéw, zapewniajgc kompleksowe
efekty uczenia sie. Ogdlnie rzecz biorac, projekt ma na celu umozliwienie rolnikom i pracownikom
rolnictwa przyjecia zréwnowazonych praktyk i przyczynienie sie do budowy odpornych i przyjaznych
dla sSrodowiska systemow zywnosciowych.
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Scenariusz projektu 2: Kampania na rzecz ograniczenia
marnowania zywnosci

Temat: Kampania na rzecz ograniczenia marnowania zywnosci

Cel ogdlny: Ogdlnym celem projektu jest podnoszenie swiadomosci i promowanie dziatarn majgcych
na celu ograniczenie marnowania zywnosci na réznych etapach fancucha dostaw zywnosci, od
produkcji po konsumpcje. Celem projektu jest edukacja osdb, firm i spoftecznosci na temat
Srodowiskowych, spotecznych i ekonomicznych skutkéw marnowania zywnosci oraz umozliwienie im
przyjecia strategii minimalizacji odpaddéw i maksymalizacji wykorzystania zywnosci.

Cele operacyjne/szczeg6towe:

Uczestnicy rozumiejg przyczyny i konsekwencje marnowania zywnosci w réznych sektorach
systemu zywnosciowego.

Uczestnicy poznajg praktyczne wskazéwki i techniki ograniczania marnowania zywnosci w
gospodarstwach domowych, restauracjach, supermarketach i placéwkach gastronomicznych.

Uczestnicy identyfikujg mozliwosci przekazania nadwyzek zywnosci potrzebujgcym poprzez
darowizny, redystrybucje i inicjatywy w zakresie odzyskiwania zywnosci.

Uczestnicy angazujg sie w kampanie zmiany zachowan i dziatania rzecznicze majace na celu
promowanie nawykéw odpowiedzialnej konsumpcji zywnosci oraz ograniczanie nadprodukcji
i nadmiernych zakupow.

Uczestnicy wspotpracujg z lokalnymi interesariuszami i decydentami w celu opracowania i
wdrozenia strategii i polityk ograniczania marnowania zywnosci na poziomie spotecznosci.

Metody i formy pracy:

Warsztaty i seminaria edukacyjne na temat $wiadomosci, zapobiegania i zarzadzania
odpadami zywnosciowymi.

Zajecia kulinarne i pokazy kulinarne poswiecone wykorzystaniu resztek jedzenia i
przeksztatceniu resztek jedzenia w pozywny positek.

Kampanie uswiadamiajace i wydarzenia informacyjne we wspétpracy ze szkotami, firmami i
organizacjami spotecznymi.

Audyty i oceny odpadéw zywnosciowych majace na celu ilosciowe okreslenie i analize
wytwarzania odpaddéw oraz identyfikacje mozliwosci interwenciji.

Wspodtpraca z bankami zywnosci, schroniskami i organizacjami charytatywnymi w celu
utatwienia darowizn i dziatan redystrybucyjnych zywnosci.

Pomoce dydaktyczne i zasoby:

Materiaty i zasoby edukacyjne dotyczace strategii i najlepszych praktyk ograniczania
marnowania Zywnosci.
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e Infografiki, plakaty i tresci w mediach spotecznosciowych majgce na celu podnoszenie
Swiadomosci i promowanie zmiany zachowan.

e Poradniki przechowywania zywnosci, ksigzki kucharskie i narzedzia do planowania positkow
umozliwiajgce optymalizacje wykorzystania zywnosci i minimalizacje odpadow.

e Platformy internetowe i aplikacje mobilne umozliwiajgce $ledzenie spozycia zywnosci,
zarzadzanie zapasami i dzielenie sie nadwyzkami zywnosci z innymi.

e Podreczniki szkoleniowe i zestawy narzedzi dla przedsiebiorstw i instytucji umozliwiajgce
wdrazanie programow i polityk ograniczania marnowania zywnosci.

Sktadniki kampanii:

e Kampania podnoszgca Swiadomos¢ spoteczng: Rozpoczecie kampanii multimedialnej majacej
na celu edukacje spoteczenstwa na temat skutkédw marnowania zywnosci i dostarczenie
praktycznych wskazéwek dotyczgcych ograniczania ilosci odpadéw w domu i spotecznosci.

e Wydarzenia i warsztaty spoteczne: Organizowanie warsztatow, zaje¢ kulinarnych i wydarzen
spotecznych w celu zaangazowania mieszkancow, firm i organizacji w inicjatywy ograniczajgce
marnowanie Zywnosci.

® (Odzyskiwanie i redystrybucja zywnosci: Nawigzywanie partnerstw z lokalnymi bankami
zywnosci, schroniskami i organizacjami non-profit w celu ratowania nadwyzek zywnosci z
gospodarstw rolnych, sklepdw spozywczych i restauracji oraz dystrybucji ich wsrdd
potrzebujgcych.

e \Wspieranie polityki i wspdtpraca: Wspdtpraca z decydentami, ustawodawcami i
zainteresowanymi stronami z branzy w celu promowania polityk i przepiséw wspierajacych
zapobieganie marnotrawieniu zywnosci, odzyskiwanie i wysitki zmierzajgce do przekierowania
odpadow.

Komentarz metodologiczny i dydaktyczny: W projekcie zastosowano wieloaspektowe podejscie do
kwestii ograniczenia marnowania zywnosci, faczac edukacje, podnoszenie swiadomosci, praktyczne
interwencje i wspieranie polityki. Angazujgc osoby, firmy i spotecznosci na réznych poziomach,
kampania ma na celu stworzenie kultury zréwnowazonego rozwoju i odpowiedzialnosci w zakresie
konsumpcji zywnosci i gospodarowania odpadami. Nacisk na wspdtprace i partnerstwo zapewnia
wspotprace roéznych interesariuszy w celu kompleksowego rozwigzania ztozonego problemu
marnotrawienia zywnosci. Poprzez zbiorowe dziatania i zmiane zachowan projekt ma na celu
ograniczenie marnowania zywnosci, ztagodzenie gtodu i promowanie bardziej zr6wnowazonego i
sprawiedliwego systemu zywnosciowego dla wszystkich.
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Scenariusz projektu 3: Inicjatywa w zakresie rolnictwa
wspieranego przez spotecznosc (CSA)

Temat: Inicjatywa w zakresie rolnictwa wspieranego przez spotecznosc (CSA).

Cel ogdlny: Ogdlnym celem projektu jest ustanowienie programu rolnictwa wspieranego przez
spoteczno$¢ (CSA) w celu promowania zréwnowazonych praktyk rolniczych, poprawy lokalnego
dostepu do zywnosci i wspierania zaangazowania spotecznosci. Celem projektu jest bezposrednie
potgczenie lokalnych rolnikéw z konsumentami, dostarczanie $wiezych i sezonowych produktéw oraz
wzmochienie wiezi spotecznych poprzez wspdlne doswiadczenia rolnicze.

Cele operacyjne/szczeg6towe:
a) Uczestnicy projektu rozumieja:

e Koncepcje i zalety modeli rolnictwa wspieranego przez spotecznosc (CSA).
® Znaczenie wspierania lokalnych rolnikéw i zréwnowazonych praktyk rolniczych.
e Jak dziatajg programy CSAiich rola w odpornosci systemow zywnosciowych.

b) Uczestnicy projektu potrafia:

Brac¢ udziat w programie CSA, subskrybujac udziaty w produktach sezonowych.

Nawigzywac kontakt z lokalnymi rolnikami i poznaj techniki zréwnowazonego rolnictwa.
Przyczynia¢ sie do budowania odpornego i zréwnowazonego lokalnego systemu
zZywnosciowego.

c) Uczestnicy projektu beda:

e Zdobywac praktyczne doswiadczenie w zréwnowazonym rolnictwie poprzez wizyty w
gospodarstwach i warsztaty.

e Rozwijaé poczucie wtasnosci spotecznosci i odpowiedzialnosci za lokalne systemy
zywnosciowe.

e Wzmacniac relacje z innymi cztonkami CSA i rolnikami, promujac spdjnosé spoteczna.

Metody i formy pracy:

e Kampanie informacyjne i edukacyjne majace na celu podniesienie Swiadomosci na temat
Swiadczen CSA i zapisow.
Nawigzanie partnerstwa z lokalnymi rolnikami i producentami w celu dostarczania akcji CSA.
Regularna dystrybucja produktéw sezonowych wsrdd cztonkéw CSA.
Organizacja wycieczek po gospodarstwach, warsztatéw i wydarzen utatwiajgcych interakcje
rolnik-konsument.

e \Wdrozenie mechanizméw informacji zwrotnej w celu oceny satysfakcji uczestnikow i
efektywnosci programu.

Pomoce dydaktyczne i zasoby:

e Broszury, ulotki i materiaty internetowe wyjasniajgce koncepcje CSA i proces rejestracji.
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Harmonogramy wizyt w gospodarstwach rolnych i materiaty edukacyjne na temat praktyk
zréwnowazonego rolnictwa.

Kalendarze zbioréw i pomysty na przepisy, ktére pomogg cztonkom wykorzysta¢ produkty
sezonowe.

Platformy internetowe do zarzgdzania subskrypcjami CSA i komunikacji miedzy cztonkami a
rolnikami.

Formularze oceny i ankiety umozliwiajgce zebranie opinii i sugestii dotyczacych ulepszenia
programu.

Konspekt szkolenia:

Wprowadzenie do rolnictwa wspieranego przez spotecznosc (CSA) i jego korzysci
Zrownowazone praktyki rolnicze i lokalne systemy zywnosciowe

Wytyczne dotyczace rejestracji i uczestnictwa w programie CSA

Dystrybucja i wykorzystanie produktéw sezonowych

Wizyty w gospodarstwach rolnych i warsztaty na temat rolnictwa zréwnowazonego
Zaangazowanie spotecznosci i budowanie powigzan spotecznych

Ocena wptywu inicjatyw CSA

Przyszte kierunki i trwatos¢ programoéw CSA

Komentarz metodologiczny i dydaktyczny: W projekcie zastosowano podejscie partycypacyjne,
angazujace cztonkdw spotecznosci na wszystkich etapach opracowywania i wdrazania CSA. Dziatania
informacyjne i materiaty edukacyjne majg na celu informowanie i angazowanie potencjalnych
uczestnikéw, zachecajac ich do przytaczenia sie do programu. Akcje CSA s3 regularnie dystrybuowane,
zapewniajgc cztonkom sSwieze i sezonowe produkty, jednoczesnie wspierajgc lokalnych rolnikow.
Elementy edukacyjne, takie jak wycieczki po gospodarstwach rolnych i warsztaty, oferujg mozliwosci
praktycznej nauki i pogtebiajg wiedze uczestnikdw na temat zrownowazonego rolnictwa. Ciggta
informacja zwrotna i ocena zapewniajg, ze program CSA spetnia potrzeby i oczekiwania swoich

cztonkéw, wzmacniajac poczucie odpowiedzialnosci i zaangazowanie w zréwnowazony rozwoj
lokalnych systemow zywnosciowych.
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Scenariusz projektu 4: Inicjatywa w zakresie odzyskiwania i
redystrybucji zywnosci

Temat: Inicjatywa w zakresie odzyskiwania i redystrybucji zywnosci

Cel ogdlny: Ogdlnym celem projektu jest ustanowienie inicjatywy w zakresie odzyskiwania i
redystrybucji zywnosci w celu ograniczenia marnowania zywnosci, ztagodzenia braku bezpieczenstwa
Zywnosciowego i promowania zréwnowazenia srodowiskowego. Celem projektu jest ratowanie
nadwyzek zywnosci z réznych Zrdédet, takich jak gospodarstwa rolne, restauracje i supermarkety, a
nastepnie redystrybucja jej wsrdd potrzebujgcych spotecznosci poprzez partnerstwo z bankami
zywnosci, schroniskami i organizacjami spotecznymi.

Cele operacyjne/szczegétowe:

a) Uczestnicy projektu rozumieja:

Zakres i wptyw marnowania zywnosci na srodowisko, gospodarke i spoteczenstwo.

Koncepcja odzyskiwania i redystrybucji zywnosci oraz jej rola w rozwigzywaniu problemu braku
bezpieczenstwa zywnosciowego.

Znaczenie wspolnych wysitkébw na rzecz zapobiegania marnowaniu zywnosci i promowania
dostepu do zywnosci.

b) Uczestnicy projektu potrafia:

Identyfikowac 7rédta nadwyzek zywnosci i nawigzuj partnerstwa w zakresie jej gromadzenia i
dystrybucji.

Wdrazac strategie odzyskiwania i redystrybucji zywnosci w swoich spotecznosciach.

By¢ oredownikami polityk i praktyk wspierajacych inicjatywy w zakresie ograniczania
marnotrawienia zywnosci i odzyskiwania zywnosci. c) Uczestnicy projektu beda:

Zdobywac praktyczne doswiadczenie w akcjach ratownictwa zywnosciowego i logistyce.
Przyczyniac sie do ograniczenia marnowania zywnosci i gtodu w swoich spotecznosciach.
Podnosi¢ swiadomos¢ na temat srodowiskowych i spotecznych skutkéw marnotrawienia
Zywnosci oraz znaczenia zréwnowazonych systemow zywnosciowych.

Metody i formy pracy:

Wspdtpraca z producentami zywnosci, sprzedawcami detalicznymi i firmami z branzy
hotelarsko-gastronomicznej w celu ratowania nadwyzek zywnosci.

Nawigzanie wspdtpracy z bankami zywnosci, schroniskami i organizacjami spotecznymi w celu
dystrybucji zywnosci.

Opracowanie protokotéw i wytycznych dotyczacych bezpiecznego obchodzenia sie,
przechowywania i transportu zywnosci.

Wdrazanie rozwigzan technologicznych umozliwiajgcych efektywny odzysk i redystrybucje
Zywnosci.

Kampanie informacyjne i edukacyjne majace na celu podnoszenie Swiadomosci na temat
marnowania zywnosci i promowanie zaangazowania spotecznosci.
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Pomoce dydaktyczne i zasoby:

e Materiaty szkoleniowe i podreczniki dotyczace bezpieczerstwa zywnosci, postepowania z nig i
protokotéw redystrybuciji.

® Zasoby logistyczne i transportowe do koordynowania wysitkéw w zakresie odzyskiwania i
dystrybucji zywnosci.

e Narzedzia i platformy komunikacyjne umozliwiajgce koordynacje dziatan z darczyricami i
organizacjami otrzymujgcymi zywnos¢.

e Zasoby edukacyjne i prezentacje na temat Srodowiskowych i spotecznych skutkéw marnowania
Zywnosci.

e Materiaty rzecznicze i wytyczne dotyczgce polityki promowania wspierajgcych przepisow i
zachet.

Konspekt szkolenia:

Wprowadzenie do marnowania zywnosci i jego skutkow

Modele i strategie odzyskiwania zywnosci

Wspdtpraca z darczyncami i organizacjami otrzymujgcymi zywnosé

Bezpieczenstwo zywnosci i postepowanie z nig w operacjach odzyskiwania zywnosci
Logistyka i transport na rzecz redystrybucji zywnosci

Zaangazowanie spoteczne i rekrutacja wolontariuszy

Monitorowanie i ocena programow odzyskiwania zywnosci

Rzecznictwo i inicjatywy polityczne na rzecz ograniczenia marnowania zywnosci
Studia przypadkow i historie sukcesu w zakresie odzyskiwania i redystrybucji zywnosci

Komentarz metodologiczny i dydaktyczny: W projekcie przyjeto podejscie wielostronne, skupiajgce
rézne podmioty w celu rozwigzania ztozonego problemu marnowania zywnosci i braku bezpieczeristwa.
Wspdtpraca z producentami zywnosci, sprzedawcami detalicznymi i organizacjami spotecznymi
umozliwia skuteczne ratowanie i redystrybucje zywnosci. Szkolenia i dziatania majace na celu
budowanie potencjatu wyposazajg uczestnikdw w wiedze i umiejetnosci potrzebne do skutecznego i
bezpiecznego wdrazania inicjatyw w zakresie odzyskiwania zywnosci. Dziatania komunikacyjne i
informacyjne podnoszg swiadomos¢ na temat marnowania zywnosci i angazujg spotecznos¢ we
wspieranie wysitkdbw na rzecz odzyskiwania zywnosci. Ciggte monitorowanie i ocena zapewniajg
skutecznosé i trwatos¢ programow odzyskiwania zywnosci, podczas gdy wysitki rzecznicze majg na celu
wptywanie na polityki i praktyki w celu uzyskania dtugoterminowego efektu. Celem projektu jest
stworzenie bardziej odpornego i sprawiedliwego systemu zywnosciowego dla wszystkich poprzez
wspdlne dziatania i wspdlng odpowiedzialnosc.
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MODUt: FARM-TO-FORK

Arkusz edukacyjny: Zapobieganie stratom i marnowaniu zywnosci

Cel: Ten arkusz ¢wiczen ma pomdc nauczycielom w edukowaniu ucznidw na temat znaczenia
zapobiegania utracie i marnowaniu zywnosci, rozwijania Swiadomosci i odpowiedzialnej konsumpcji
Zywnosci.

Zadanie 1: Swiadomos¢ marnowania zywnosci

Propozycja dyskusji: Zainicjuj dyskusje w klasie na temat Srodowiskowych i spotecznych
skutkéw marnowania zywnosci.

Zadanie dziennika: Poinstruuj ucznidw, aby przez tydzien prowadzili dziennik odpaddw
zywnosciowych, zapisujgc wyrzucane produkty spozywcze i powody.

Zadanie 2: Quiz na temat przechowywania zywnosci

Cel: Wyzwanie dla uczniéw, aby zidentyfikowali najbardziej odpowiednie metody
przechowywania réznych produktéw spozywczych, aby zapobiec ich zepsuciu.

Zadanie: Przedstaw scenariusze i popro$ ucznidw o wybranie wfasciwej metody
przechowywania sposrod opcji wielokrotnego wyboru. Dotacz klucz odpowiedzi.

Zadanie 3: Planowanie positkéw (kreatywnos¢ i zréwnowazony rozwéj)

Cel: Zachecanie uczniéw do kreatywnego planowania positkbw w celu ograniczenia
marnowania zywnosci i praktykowania zrownowazonego rozwoju.

Zadanie: Zapewnij uczniom szablon planowania positkdw, aby mogli stworzy¢ positek przy
uzyciu resztek sktadnikéw ze spizarni lub lodéwki.

Zadanie 4: Projekt ratowania zywnosci (zaangazowanie spotecznosci)

Cel: Zainspirowanie uczniéw do podjecia dziatan poprzez zorganizowanie projektu ratowania
zywnosci w celu rozwigzania problemu marnowania zywnosci w ich spotecznosci.

Zadanie: Nakresl kroki, ktére uczniowie powinni wykona¢, w tym zbieranie nadwyzek zywnosci
od lokalnych firm i przekazywanie jej potrzebujgcym.

Podsumowanie:

Ten arkusz ¢wiczen wyposaza nauczycieli w zasoby do edukowania ucznidw na temat zréwnowazonego
przetwarzania i dystrybucji zywnosci, wspierajgc krytyczne myslenie i zrozumienie ztozonosci tego
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procesu. Zostat zaprojektowany, aby zapewnic nauczycielom jasne cele i ustrukturyzowane zadania do
nauczania ucznidow o réznych aspektach zréwnowazonych praktyk zywieniowych.

MODUL: FARM-TO-FORK

Arkusz edukacyjny: Zrownowazona produkcja zywnosci

Cel: Ten arkusz roboczy ma pomdc nauczycielom w edukowaniu uczniéw na temat zréwnowazonych
praktyk rolniczych i ich znaczenia dla srodowiska. Uczniowie zostang poinformowani o zasadach
zrbwnowazonego rolnictwa, wspierajgc i rozumiejac przyjazne dla srodowiska i spotecznie
odpowiedzialne praktyki rolnicze.

Zadanie 1: Zasady zrownowazonego rolnictwa (badania i prezentacja):

Cel: Poprowadzenie ucznidw w poszukiwaniu i prezentowaniu przyktadéow zréwnowazonych metod
uprawy.

Zadanie: Wyjasnienie zasad zréwnowazonego rolnictwa i poinstruowanie uczniéw, aby zbadali i
przygotowali prezentacje na temat konkretnych zréwnowazonych praktyk rolniczych.

Zadanie 2: Poré6wnywanie praktyk rolniczych (krytyczne myslenie):

Cel: Wspieranie krytycznego myslenia poprzez zachecanie uczniéw do analizowania i poréwnywania
wptywu na srodowisko rolnictwa konwencjonalnego i zrdwnowazonego.

Zadanie: Przedstaw studium przypadku obu praktyk rolniczych i zadaj uczniom pytania, aby porownali
i zestawili ich skutki.

Zadanie 3: Wizyta w lokalnym gospodarstwie rolnym (planowanie wycieczki terenowej):

Cel: Zapewnienie wskazowek dotyczacych organizacji wycieczki terenowej do lokalnego
zrownowazonego gospodarstwa rolnego, aby umozliwi¢ uczniom obserwacje zréwnowazonych metod
uprawy.

Zadanie: Zaproponuj instrukcje krok po kroku dotyczgce planowania wizyty, w tym kontaktowania sie
z farma i przygotowania ucznidéw do wycieczki.

Zadanie 4: Stworzenie planu zréwnowazonego gospodarstwa rolnego (aktywnos¢ grupowa):

Cel: Zaangazowanie ucznidw we wspdlne uczenie sie poprzez stworzenie hipotetycznego planu
zrownowazonej farmy.
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Zadanie: Wyjasnij, na czym polega praca w grupie i przedstaw konkretne zadania do wykonania przez
uczniow, w tym ptodozmian i zwalczanie szkodnikéw.

Podsumowanie:

Zréwnowazone rolnictwo odgrywa kluczowg role w zmniejszaniu wptywu na srodowisko i zapewnianiu
bezpieczenstwa zywnosciowego. Ten arkusz éwiczen wyposaza nauczycieli w éwiczenia i zasoby, ktére
pomoga uczniom zrozumieé podstawowe zasady zréwnowazonego rolnictwa, inspirujac ich do uznania
znaczenia przyjaznych dla srodowiska praktyk rolniczych. Dzieki badaniom, analizom i praktycznym
zadaniom uczniowie zyskajg wglad w to, w jaki sposdb zréwnowazone metody uprawy przyczyniajg sie
do zdrowszej planety i bardziej odpowiedzialnej produkcji zywnosci. Analizujgc rzeczywiste studia
przypadkéw i uczestniczgc w dyskusjach grupowych, uczniowie rozwing kompleksowe zrozumienie
zasad zrédwnowazonego rolnictwa i ich kluczowej roli w ksztattowaniu zréwnowazonej przysztosci.

MODUL: FARM-TO-FORK

Arkusz edukacyjny: Zrdwnowazona konsumpcja zywnosci

Cel: Ten arkusz ¢wiczen wyposaza nauczycieli w kompleksowe zasoby do edukowania uczniéw na
temat zréwnowazonej konsumpcji zywnosci. Jego celem jest zaszczepienie w uczniach gtebokiego
zrozumienia tego, w jaki sposdb ich wybory zywieniowe wptywajg na srodowisko i spoteczenstwo,
zachecajac ich do podejmowania swiadomych, zréwnowazonych decyzji.

Zadanie 1: Ankieta dotyczaca zrownowazonych wyboréw zywieniowych (badania i podejmowanie
decyzji)

Cel: Pomoc uczniom w zrozumieniu wiedzy ich réwiesnikdéw na temat zréwnowazonych wyboréw
zywieniowych i ocena ich Swiadomosci.

Zadanie: Zapewnij pytania ankietowe i instrukcje dla ucznidow, aby przeprowadzi¢ ankiete wsrdd
kolegdw z klasy i cztonkéw spotecznosci.

Zadanie 2: Wyzwanie zwigzane ze zrdwnowazonymi zakupami (badania i podejmowanie decyzji)
Cel: Zachecanie uczniéw do dokonywania swiadomych i zrGwnowazonych wyboréw zywieniowych.

Zadanie: Zaproponuj liste popularnych produktéw spozywczych i zasugeruj zadanie badawcze, w
ktdrym uczniowie wybierajg zréwnowazone opcje na tydzien positkow.

Zadanie 3: Dietetyczny slad weglowy (analiza i redukcja):

Cel: Nauczenie ucznidéw o $ladzie weglowym ich diety i zainspirowanie ich do zmniejszenia go poprzez
zrbwnowazone wybory zywieniowe.
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Zadanie: Opisz zadanie dla uczniéw polegajgce na obliczeniu sladu weglowego ich diety i zbadaniu
sposobdéw jego zmniejszenia.

Zadanie 4: Gotowanie ze zr6wnowazonych sktadnikéw (zastosowanie praktyczne):

Cel: Promowanie praktycznego uczenia sie poprzez zachecanie uczniéw do tworzenia positkdw przy
uzyciu zréwnowazonych sktadnikéw.

Zadanie: Podaj wskazéwki dotyczace zadania gotowania i zasugeruj uczniom przygotowanie positku
przy uzyciu wytacznie zréwnowazonych sktadnikow.

Podsumowanie:

Zréownowazona konsumpcja zywnosci ma kluczowe znaczenie dla tagodzenia wyzwan srodowiskowych
i promowania odpowiedzialnych wyboréw zywieniowych. Dzieki temu arkuszowi nauczyciele majg do
dyspozycji szereg ¢éwiczen i dyskusji, aby zaangazowac ucznidw w znaczgcg nauke o zréwnowazonych
wyborach zywieniowych. Dzieki ankietom, badaniom, obliczeniom sladu weglowego i praktycznemu
gotowaniu uczniowie zdobeda praktyczny wglad w zrdwnowazone praktyki zywieniowe. Pod koniec tej
jednostki uczniowie nie tylko zrozumiejg wptyw ich diety na srodowisko, ale takze bedg zmotywowani
do dokonywania bardziej zrdwnowazonych wyboréw zywieniowych, przyczyniajac sie do zdrowszej
planety.

MODUL: FARM-TO-FORK

Arkusz edukacyjny: Zrownowazone przetwarzanie i dystrybucja
ZyWnosci

Cel: Ten arkusz ¢éwiczen zapewnia nauczycielom zasoby do edukowania ucznidw na temat
zrbwnowazonego przetwarzania i dystrybucji zywnosci. Ma na celu zwiekszenie zrozumienia przez
uczniow ztozonosci i wyzwan zwigzanych z taricuchem dostaw zywnosci, zachecajac do krytycznej
analizy i odpowiedzialnego podejmowania decyzji.

Zadanie 1: Mapowanie tancucha dostaw zywnosci (reprezentacja wizualna):

Cel: Pomoc uczniom w zrozumieniu ztozonosci faricucha dostaw zywnosci i zwigzanych z nim wyzwan
w zakresie zrGwnowazonego rozwoju.

Zadanie: Opisz zadanie dla uczniéw polegajgce na stworzeniu wizualnej reprezentacji tancucha dostaw
zywnosci, podkreslajgc kluczowe etapy i wyzwania.

Zadanie 2: Analiza zywnosci lokalnej i globalnej (analiza krytyczna):

Cel: Zachecenie ucznidw do krytycznej analizy wptywu na srodowisko i spoteczeristwo produktow
spozywczych pozyskiwanych lokalnie i globalnie.
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Zadanie: Zapewnienie wskazéwek dotyczacych zadania analizy, w tym czynnikéw, ktére nalezy wzigc
pod uwage.

Zadanie 3: Ocena zrownowazonych opakowan (ewaluacja):

Cel: Nauczenie ucznidw o zréwnowazonych opakowaniach i zachecenie ich do oceny wyboru
opakowan.

Zadanie: Opisz zadanie dla uczniéw polegajgce na ocenie réznych opcji pakowania zywnosci w oparciu
o kryteria zréwnowazonego rozwoju.

Zadanie 4: Prezentacja zrOwnowazonego biznesu spozywczego (badania i prezentacja):

Cel: Wspieranie umiejetnosci badawczych i prezentacyjnych poprzez przydzielenie uczniom
zrownowazonego modelu biznesowego zywnosci.

Zadanie: Zaproponuj zadanie, w ktérym uczniowie stworzg prezentacje na temat konkretnych modeli
biznesowych zréwnowazonej zywnosci, w tym korzysci i wyzwan.

Podsumowanie:

Zrownowazone przetwarzanie i dystrybucja zywnosci sg integralnymi elementami odpowiedzialnej
konsumpcji zywnosci. Niniejszy arkusz ¢wiczen wyposaza nauczycieli w réznorodne narzedzia, ktére
pomoga uczniom zgtebi¢ zawitosci tych procesdw. Dzieki zadaniom takim jak mapowanie faricucha
dostaw zywnosci, analizowanie lokalnego i globalnego zaopatrzenia w 2zywnos$é, ocena
zréwnowazonego rozwoju opakowan i badanie zrGwnowazonych firm spozywczych, uczniowie rozwing
holistyczng perspektywe przetwarzania i dystrybucji zywnosci. Pod koniec tej jednostki uczniowie nie
tylko zrozumiejg Srodowiskowe i spoteczne konsekwencje swoich wyboréw zywieniowych, ale takze
zostang zainspirowani do promowania bardziej zréwnowazonych praktyk w przemysle spozywczym.

MODUL: FARM-TO-FORK

Arkusz edukacyjny: Praktyki rolnictwa ekologicznego

Cel: Celem tego arkusza roboczego jest edukacja uczniow na temat zasad i korzysci rolnictwa
ekologicznego, wspieranie zrozumienia zréwnowazonych praktyk rolniczych i ich wptywu na
srodowisko i zdrowie ludzi.

Zadanie 1: Korzysci z rolnictwa ekologicznego

Cel: Zachecenie uczniéw do zbadania korzysci ptyngcych z rolnictwa ekologicznego i zaprezentowania
swoich wynikéw klasie.
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Zadanie: Wyznacz uczniow do zbadania korzysci Srodowiskowych, spotecznych i zdrowotnych
rolnictwa ekologicznego w poréwnaniu z metodami konwencjonalnymi. Mogg stworzy¢ prezentacje
podkreslajace kluczowe punkty i przyktady.

Zadanie 2: Ocena stanu gleby (obserwacja terenowa)

Cel: Zapoznanie ucznidw ze znaczeniem zdrowia gleby w rolnictwie ekologicznym i sposobami jego
oceny.

Zadanie: Zabierz ucznidw na wycieczke do lokalnego gospodarstwa ekologicznego lub ogrodu
spotecznos$ciowego. Poinstruuj ich, aby obserwowali cechy gleby, takie jak tekstura, kolor i struktura, i
omowili, w jaki sposéb te wskazniki odzwierciedlajg zdrowie gleby.

Zadanie 3: Ekologiczne strategie zarzadzania szkodnikami (dyskusja grupowa)

Cel: Zaangazowanie uczniéw w dyskusje na temat ekologicznych technik zwalczania szkodnikéw i ich
skutecznosci.

Zadanie: Podziel uczniéw na grupy i przedstaw studia przypadkéw powszechnych szkodnikéw i choréb
w rolnictwie ekologicznym. Popros kazdg grupe o przeprowadzenie burzy mézgéw i omowienie
ekologicznych metod zwalczania szkodnikéw, takich jak ptodozmian, sadzenie roslin towarzyszacych i
naturalne drapiezniki.

Zadanie 4: Wtasnoreczne kompostowanie (¢wiczenie praktyczne)

Cel: Zademonstrowanie procesu kompostowania jako zréwnowazonej zmiany gleby w rolnictwie
ekologicznym.

Zadanie: Ustaw pojemnik lub pryzme kompostowg w szkolnym ogrodzie lub na zewnatrz. Poprowad?
uczniéw do zbierania odpaddw organicznych ze stotéwki lub kuchni i poinstruuj ich, jak uktadac i
utrzymywac stos kompostowy.

Zadanie 5: Zaprojektuj swojg farme ekologiczng (projekt kreatywny)

Cel: Zachecenie ucznidw do zastosowania wiedzy na temat zasad rolnictwa ekologicznego poprzez
zaprojektowanie wtasnego gospodarstwa ekologicznego.

Zadanie: Zapewnienie uczniom wytycznych i zasobdw do zaprojektowania uktadu gospodarstwa
ekologicznego, w tym wyboru upraw, planéw ptodozmianu, systemdéw nawadniania i strategii
zwalczania szkodnikow. Uczniowie mogg zaprezentowad swoje projekty gospodarstw klasie i wyjasnic¢
swoje wybory.

Podsumowanie: Rolnictwo ekologiczne ktadzie nacisk na stosowanie naturalnych metod i materiatow
w celu promowania zdrowia gleby, bioréznorodnosci i zrGwnowazonej produkcji zywnosci. Ten arkusz
¢wiczed ma na celu zapewnienie uczniom kompleksowego zrozumienia praktyk rolnictwa
ekologicznego i ich znaczenia w tworzeniu zdrowszych ekosystemow i produkcji pozywnej zywnosci.
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Poprzez serie angazujgcych zadan i ¢éwiczen, uczniowie beda badaé rdézne aspekty rolnictwa
ekologicznego, od zarzadzania glebg po zwalczanie szkodnikdw, i rozwija¢ gtebsze uznanie dla
zrownowazonego rolnictwa.

MODUt: FARM-TO-FORK

Arkusz edukacyjny: Standardy Dobrostanu Zwierzat Gospodarskich

Cel: Celem tego arkusza roboczego jest edukacja ucznidw w zakresie standardéw dobrostanu zwierzat
hodowlanych, wspieranie zrozumienia etycznych aspektéw hodowli zwierzat i znaczenia
humanitarnego traktowania zwierzat hodowlanych.

Zadanie 1: Wprowadzenie do dobrostanu zwierzat (dyskusja w klasie)

Cel: Zapoznanie uczniéw z pojeciem dobrostanu zwierzat i jego znaczeniem w rolnictwie.

Zadanie: Poprowadz dyskusje w klasie na temat kwestii etycznych i odpowiedzialnosci rolnikow wobec
zwierzat znajdujacych sie pod ich opieka. Zache¢ uczniéw do podzielenia sie swoimi perspektywami i
obawami dotyczgcymi dobrostanu zwierzat hodowlanych.

Zadanie 2: Ocena pomieszczen dla zwierzat gospodarskich (wycieczka terenowa i obserwacja)

Cel: Nauczenie studentéw, jak ocenia¢ warunki trzymania zwierzat gospodarskich i identyfikowaé
wskazniki dobrostanu.

Zadanie: Zorganizuj wycieczke do lokalnego gospodarstwa rolnego lub sanktuarium dla zwierzat, ktére
prowadzi etyczng hodowle zwierzat. Popro$ ucznidw o obserwacje i ocene pomieszczen dla réznych
gatunkéw zwierzat hodowlanych, zwracajgc uwage na takie czynniki, jak przestrzen, czysto$é oraz
dostep do pozywienia i wody.

Zadanie 3: Zarzadzanie zdrowiem i Zywieniem (badania i prezentacja)

Cel: Zbadanie roli zarzadzania zdrowiem i Zzywieniem w promowaniu dobrostanu zwierzat
gospodarskich.

Zadanie: Wyznacz ucznibw do zbadania powszechnych problemédw zdrowotnych zwierzat
hodowlanych i wymagan zywieniowych dla réznych gatunkéw. Popros ich o stworzenie prezentacji na
temat profilaktycznych srodkéw opieki zdrowotnej i optymalnej diety dla zwierzgt hodowlanych.

Zadanie 4: Praktyki obstugi i transportu (analiza studium przypadku)

Cel: Zbadanie wptywu praktyk obstugi i transportu na dobrostan zwierzat hodowlanych.



L Co-funded by the
S Erasmus+ Programme
° e of the European Union

Zadanie: Zapewnij studia przypadkéw lub klipy wideo przedstawiajace rézne scenariusze obstugi i
transportu w przemysle hodowlanym. Popro$ ucznidw o przeanalizowanie potencjalnych
konsekwencji kazdego scenariusza dla dobrostanu zwierzat i zaproponowanie alternatywnych praktyk
w celu zminimalizowania stresu i obrazen.

Zadanie 5: Wspieranie dobrostanu zwierzat hodowlanych (projekt kreatywny):

Cel: Umozliwienie uczniom stania sie rzecznikami dobrostanu zwierzgt gospodarskich w swoich
spotecznosciach.

Zadanie: Zachec ucznidow do zaprojektowania kampanii lub inicjatyw majgcych na celu podniesienie
Swiadomosci na temat dobrostanu zwierzat hodowlanych i promowanie etycznych praktyk rolniczych.
Mogg tworzy¢ plakaty, organizowa¢ wydarzenia edukacyjne lub pisa¢ listy do decydentow
politycznych, opowiadajac sie za silniejszymi standardami dobrostanu.

Streszczenie: Standardy dobrostanu zwierzgt hodowlanych majg zasadnicze znaczenie dla zapewnienia
dobrostanu i humanitarnego traktowania zwierzgt hodowanych w celu produkcji zywnosci. Ten arkusz
¢wiczen ma na celu zapewnienie uczniom przegladu standardéw dobrostanu zwierzat hodowlanych i
ich znaczenia w promowaniu etycznych i zrédwnowazonych praktyk rolniczych. Poprzez serie
interaktywnych zadan i dyskusji, uczniowie bedg badaé rézine aspekty dobrostanu zwierzat, w tym
warunki trzymania, zarzadzanie zdrowiem i praktyki obstugi, a takze uzyskajg wglad w wyzwania i
mozliwosci poprawy dobrostanu zwierzat gospodarskich.

MODUL: FARM-TO-FORK

Arkusz edukacyjny: Zdrowie i ochrona gleby

Cel: Celem tego arkusza roboczego jest edukacja ucznidw na temat zdrowia gleby i praktyk ochrony,
wspieranie zrozumienia znaczenia gleby w rolnictwie i Srodowisku oraz promowanie zréwnowazonych
praktyk zarzgdzania gruntami.

Zadanie 1: Wprowadzenie do zdrowia gleby (dyskusja w klasie)

Cel: Zapoznanie ucznidw z pojeciem zdrowia gleby i jego znaczeniem w rolnictwie i funkcjonowaniu
ekosystemu.

Zadanie: Utatwienie dyskusji w klasie na temat znaczenia gleby jako zasobu naturalnego, jej roli we
wspieraniu wzrostu roslin i obiegu sktadnikow odzywczych oraz czynnikéw, ktore przyczyniajg sie do
zdrowia gleby.

Zadanie 2: Ocena jakosci gleby (obserwacja terenowa)
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Cel: Nauczenie uczniéw, jak oceniac jakos¢ gleby i identyfikowac wskazniki jej zdrowia.

Zadanie: Zabierz uczniéw na wycieczke terenowg do lokalnego obszaru rolniczego lub przyrodniczego.
Poprowadz techniki pobierania prébek gleby i pomdz uczniom analizowaé wtasciwosci gleby, takie jak
tekstura, struktura i zawarto$é materii organicznej.

Zadanie 3: Erozja i ochrona gleby (analiza studium przypadku)

Cel: Zbadanie przyczyn i konsekwencji erozji gleby oraz zbadanie praktyk ochronnych w celu
ztagodzenia utraty gleby.

Zadanie: Przedstaw studia przypadkdéw lub rzeczywiste przyktady erozji gleby w réznych krajobrazach
(np. pola uprawne, place budowy, zdegradowane lasy). Popro$ uczniéw o przeanalizowanie czynnikéw
przyczyniajgcych sie do erozji i zaproponowanie Srodkéw ochronnych zapobiegajgcych degradacji
gleby.

Zadanie 4: Uprawy okrywowe i ptodozmian (badania i prezentacja)

Cel: Zapoznanie ucznidw z uprawami okrywowymi i pfodozmianem jako zréwnowazonymi praktykami
zarzadzania gleba.

Zadanie: Przydziel ucznidéw do zbadania korzysci ptyngcych z upraw okrywowych i ptodozmianu w
zakresie poprawy zdrowia gleby, zwiekszenia bioréznorodnosci i zmniejszenia presji szkodnikdw. Niech
stworzg prezentacje, aby podzieli¢ sie swoimi odkryciami z klasg.

Zadanie 5: Plan ochrony gleby (projekt kreatywny):

Cel: Umozliwienie uczniom opracowania planu ochrony gleby dla hipotetycznego gospodarstwa lub
dziatki.

Zadanie: Przedstaw uczniom scenariusz, w ktérym wtasciciel gruntu szuka porady dotyczacej poprawy
stanu gleby i ochrony jej zasobdw. Popros uczniéw o zaprojektowanie kompleksowego planu ochrony
gleby, ktéry obejmuje takie srodki, jak kontrola erozji, zarzagdzanie materig organiczng i techniki
ochrony wody.

Zadanie 6: Analiza polityki ochrony gleby (badania i dyskusja)

Cel: Zbadanie istniejgcych polityk ochrony gleby i ich implikacji dla zrdwnowazonego zarzgdzania
gruntami.

Zadanie: Przydziel uczniéw do zbadania polityki ochrony gleby na poziomie lokalnym, krajowym lub
miedzynarodowym. Powinni zbadaé cele, przepisy i mechanizmy egzekwowania tych polityk, a takze
ich skuteczno$¢ w promowaniu zdrowia gleby i zapobieganiu degradacji. Uczniowie mogg nastepnie
wzig¢ udziat w dyskusji grupowej, aby porownac i zestawic rézne podejscia polityczne, zidentyfikowac
mocne i stabe strony oraz zaproponowac¢ zalecenia dotyczace poprawy wysitkdw na rzecz ochrony
gleby.
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Podsumowanie: Zdrowie gleby ma kluczowe znaczenie dla zréwnowazonego rolnictwa i
funkcjonowania ekosystemu. Ten arkusz ¢wiczert ma na celu zapewnienie uczniom przeglagdu zasad
dotyczacych zdrowia i ochrony gleby, podkreslajgc role gleby w produkcji zywnosci, regulacji wody i
tagodzeniu zmian klimatu. Poprzez serie angazujacych zadan i aktywnosci, uczniowie zbadajg czynniki
wplywajace na zdrowie gleby, poznajg praktyki ochrony zasobdéw glebowych i zrozumiejg
konsekwencje degradacji gleby dla globalnego bezpieczenstwa zywnosciowego i zréwnowazonego
rozwoju Srodowiska.

MODUL: FARM-TO-FORK

Arkusz edukacyjny: Gospodarka wodna w rolnictwie

Cel: Efektywne praktyki zarzgdzania wodg przyczyniajg sie do zréwnowazonej produkcji rolnej poprzez
optymalizacje wydajnosci zuzycia wody, minimalizacje marnotrawstwa wody i zmniejszenie wptywu
dziatalnosci rolniczej na srodowisko. Celem tego arkusza roboczego jest edukacja ucznidow na temat
praktyk zarzagdzania woda w rolnictwie, wspieranie zrozumienia znaczenia oszczedzania wody,
wydajnych technik nawadniania i zréwnowazonego wykorzystania wody w produkcji zywnosci.

Zadanie 1: Ocena efektywnosci nawadniania (wycieczka terenowa i obserwacja)

Cel: Nauczenie ucznidw, jak ocenia¢ wydajnos¢ nawadniania i identyfikowa¢ mozliwosci oszczedzania
wody.

Zadanie: Zorganizuj wycieczke terenowg do lokalnego gospodarstwa rolnego lub rolniczej stacji
badawczej z réznymi systemami nawadniania. PoprowadZ? ucznidw przez obserwacje i ocene
wydajnosci metod nawadniania, takich jak nawadnianie kroplowe, nawadnianie zraszaczowe i
nawadnianie powodziowe. Oméw zalety i wady kazdego z systeméw pod wzgledem oszczednosci wody
i wydajnosci upraw.

Zadanie 2: Analiza sladu wodnego (badania i prezentacja)

Cel: Zbadanie koncepcji sladu wodnego i jego implikacji dla wykorzystania wody w rolnictwie.
Zadanie: Popros uczniéw o zbadanie koncepcji $ladu wodnego i jego zastosowania w rolnictwie. Niech
obliczg slad wodny réznych produktow rolnych (np. owocéw, warzyw, zbdz) i przedstawig swoje wyniki
klasie. Zache¢ ucznidéw do oméwienia czynnikdéw wptywajacych na zuzycie wody w produkcji roslinnej
i potencjalnych strategii zmniejszania $ladu wodnego.

Zadanie 3: Technologie oszczedzania wody (analiza studium przypadku)

Cel: Zbadanie innowacyjnych technologii i praktyk w zakresie wodooszczednego rolnictwa.
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Zadanie: Przedstaw studia przypadkéw lub przyktady technologii oszczedzania wody, takich jak
zbieranie wody deszczowej, czujniki wilgotnosci gleby i precyzyjne systemy nawadniania. Popros
ucznidow o przeanalizowanie skutecznosci tych technologii w oszczedzaniu wody, zwiekszaniu plonéw
i zmniejszaniu wptywu na srodowisko. Uczniowie mogg przedyskutowa¢ wykonalnosé wdrozenia tych
technologii w réznych skalach, od matych gospodarstw rolnych po duze operacje komercyjne.

Zadanie 4: Polityka i zarzadzanie w gospodarce wodnej (debata i dyskusja):
Cel: Zbadanie roli polityki i zarzadzania w zarzadzaniu i alokacji wody.

Zadanie: Podziel uczniow na grupy reprezentujgce réoznych interesariuszy gospodarki wodnej (np.
rolnikéw, ekologéw, decydentdéw politycznych, przedsiebiorstwa wodociggowe). Przydziel kazdej
grupie scenariusz lub studium przypadku zwigzane z alokacjg i zarzgdzaniem wodg (np. konkurencyjne
zapotrzebowanie na wode do nawadniania i konflikty dotyczace praw do wody). Uczniowie powinni
zbada¢ perspektywy swoich interesariuszy i wzig¢ udziat w debacie lub dyskusji na temat tego, jak
sprosta¢ wyzwaniom i znalez¢ sprawiedliwe rozwigzania kwestii zwigzanych z gospodarka wodna.

Streszczenie: Woda jest kluczowym zasobem dla rolnictwa, a jej efektywne zarzadzanie jest niezbedne
dla zréwnowazonej produkcji zywnosci i ochrony sSrodowiska. Ten arkusz ¢wiczen ma na celu
zapewnienie uczniom przegladu zasad gospodarki wodnej w rolnictwie, podkreslajagc wyzwania
zwigzane z niedoborem wody, wptyw praktyk nawadniania na zasoby wodne oraz znaczenie Srodkéw
ochrony wody. Poprzez serie interaktywnych zadan i éwiczen, uczniowie bedg badac rézne aspekty
gospodarki wodnej, poznawac innowacyjne technologie w zakresie efektywnego wykorzystania wody
w rolnictwie oraz rozwaza¢ wptyw wykorzystania wody w rolnictwie na lokalne i globalne
bezpieczenstwo wodne.

MODUL: FARM-TO-FORK

Arkusz edukacyjny: Techniki zintegrowanej ochrony przed
szkodnikami

Cel: Celem tego arkusza jest edukacja uczniéw w zakresie technik zintegrowanej ochrony przed
szkodnikami (IPM), wspieranie zrozumienia zréwnowazonych metod zwalczania szkodnikéw, ktére
minimalizujg zalezno$¢ od pestycyddéw chemicznych i promujg réwnowage ekologiczng w systemach
rolniczych.

Zintegrowana ochrona przed szkodnikami (IPM) jest $cisle powigzana ze strategia "od pola do stotu",
poniewaz promuje zréwnowazone i przyjazne dla srodowiska praktyki zwalczania szkodnikéw w catym
tancuchu produkcji zywnosci.

Zadanie 1: Identyfikacja i monitorowanie szkodnikow (obserwacja w terenie)
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Cel: Nauczenie ucznidw, jak identyfikowa¢ powszechne szkodniki i monitorowac¢ ich populacje w
Srodowisku rolniczym.

Zadanie: Zabierz ucznidw na wycieczke terenowg do lokalnego gospodarstwa lub ogrodu, gdzie beda
mogli obserwowad i identyfikowaé szkodniki oraz objawy ich uszkodzen na uprawach. Popros uczniéw
o korzystanie z przewodnikéw terenowych, szkiet powiekszajgcych i innych narzedzi do doktadne;j
identyfikacji szkodnikdw. Poinstruuj uczniow, aby przeprowadzali badania szkodnikéw i monitorowali
ich populacje za pomocg metod odtowu lub obserwacji wizualnych.

Zadanie 2: Metody kontroli biologicznej (badania i prezentacja):

Cel: Zbadanie technik kontroli biologicznej w celu zarzadzania populacjami szkodnikéw bez uzycia
syntetycznych pestycydow.

Zadanie: Wyznacz ucznidw do zbadania réinych biologicznych czynnikédw kontroli, takich jak
drapiezniki, parazytoidy i patogeny, ktére mogg by¢ wykorzystywane do zwalczania szkodnikéw. Niech
stworzg prezentacje wyjasniajgce cykle zyciowe, zachowania i skutecznos¢ tych naturalnych wrogéow
w ttumieniu populacji szkodnikdw. Uczniowie mogg réwniez oméwié korzysci ekologiczne i potencjalne
ograniczenia metod kontroli biologicznej.

Zadanie 3: Kulturowe i fizyczne praktyki zwalczania szkodnikéw (analiza studium przypadku):
Cel: Zbadanie kulturowych i fizycznych metod zapobiegania szkodnikom w uprawach.

Zadanie: Przedstaw studia przypadkéw lub przyktady kulturowych i fizycznych praktyk zwalczania
szkodnikéw, takich jak ptodozmian, miedzyplony, Sciétkowanie i manipulowanie siedliskami. Popros
ucznidow o przeanalizowanie zasad tych praktyk i ich roli w zaktdcaniu cykli zyciowych szkodnikdw,
zwiekszaniu odpornosci roslin i zmniejszaniu presji szkodnikéw. Uczniowie mogg omoéwié¢ praktyczne
wdrazanie tych metod w gospodarstwach rolnych i ich integracje ze zréwnowazonymi systemami
rolniczymi.

Zadanie 4: Cwiczenie decyzyjne IPM (odgrywanie rél):

Cel: Zaangazowanie uczniéw w ¢wiczenie decyzyjne w celu wdrozenia planu IPM dla hipotetycznego
scenariusza gospodarstwa.

Zadanie: Podziel ucznidw na grupy reprezentujgce réznych interesariuszy (np. rolnika, doradce
rolniczego, ekologa) zaangazowanych w opracowywanie strategii IPM dla okreslonej uprawy lub
problemu ze szkodnikami. Przekaz uczniom informacje o uprawie, gatunkach szkodnikéw i
uwarunkowaniach srodowiskowych. Kazda grupa powinna wspétpracowacé w celu opracowania planu
IPM, ktory integruje rézne metody zwalczania szkodnikéw, jednoczesnie minimalizujgc ryzyko dla
zdrowia ludzkiego i Srodowiska. Uczniowie mogg zaprezentowac swoje plany i oméwi¢ kompromisy i
kwestie zwigzane z wdrazaniem strategii IPM.

Zadanie 5: Analiza ekonomiczna przyjecia IPM (badania i dyskusja)
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Cel: Zbadanie ekonomicznych implikacji przyjecia zintegrowanych praktyk ochrony przed szkodnikami
(IPM) w gospodarstwach rolnych.

Zadanie: Przydziel uczniéw do zbadania kosztéw i korzysci zwigzanych z wdrazaniem strategii IPM w
poréwnaniu z konwencjonalnymi metodami zwalczania szkodnikéw opartymi na pestycydach.
Uczniowie powinni przeanalizowac takie czynniki, jak poczgtkowe koszty inwestycji, dtugoterminowe
oszczednosci, plony, wymagania dotyczace pracy i Srodowiskowe efekty zewnetrzne (np. pozostatosci
pestycydéw, zanieczyszczenie wody). Zache¢ uczniéw do przeanalizowania studidw przypadku lub
danych empirycznych dotyczacych przyjecia IPM w réznych systemach rolniczych i regionach. W
dyskusji grupowej uczniowie mogg omowi¢ ekonomiczng wykonalnos$¢ przyjecia IPM dla rolnikéw,
biorgc pod uwage takie czynniki, jak zachety rynkowe, dotacje rzadowe i wycena ustug
ekosystemowych.

Podsumowanie: Zintegrowana ochrona przed szkodnikami (IPM) to holistyczne podejscie do
zwalczania szkodnikéw, ktére ktadzie nacisk na stosowanie wielu strategii w celu zwalczania
szkodnikéw przy jednoczesnym minimalizowaniu wptywu na srodowisko i ochronie zdrowia ludzkiego.
Niniejszy arkusz ma na celu zapewnienie uczniom przeglagdu zasad i praktyk IPM, podkreslajgc
znaczenie roznorodnosci ekologicznej, kontroli biologicznej i praktyk kulturowych w zwalczaniu
szkodnikéw. Poprzez serie interaktywnych zadan i éwiczen, uczniowie poznajg rézne elementy IPM,
dowiedzg sie o alternatywnych metodach zwalczania szkodnikdéw i zrozumiejg powigzania miedzy
zwalczaniem szkodnikdw a zréwnowazong produkcjg zywnosci.

MODUL: FARM-TO-FORK

Arkusz edukacyjny: Programy znakowania i certyfikacji zywnosci

Cel: Celem tego arkusza jest zapoznanie uczniéw z programami znakowania i certyfikacji zywnosci, w
tym certyfikatami ekologicznymi, sprawiedliwego handlu i innymi certyfikatami zrédwnowazonego
rozwoju. Uczniowie dowiedzg sie o znaczeniu etykiet zywnosci w informowaniu konsumentéw o ich
wyborach, zrozumieniu standardéw certyfikacji i wspieraniu zréwnowazonych systeméw
zywnosciowych.

Zadanie 1: Wprowadzenie do etykietowania i certyfikacji Zzywnosci (dyskusja w klasie):

Cel: Zapoznanie ucznidw z koncepcjg znakowania zywnosci i programami certyfikacji oraz ich
znaczeniem dla konsumentdéw i producentéw. Nie zapomnij wspomnie¢, ze poprzez dostarczanie
konsumentom informacji o metodach produkcji, pochodzeniu i jakosci produktéw spozywczych,
etykietowanie i programy certyfikacji umozliwiajg dokonywanie swiadomych wyboréw, ktére s3
zgodne z ich wartosciami i preferencjami.
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Zadanie: Ufatwienie dyskusji w klasie na temat celu etykiet zywnosci, réznych rodzajow certyfikatéw
(np. ekologicznych, sprawiedliwego handlu, bez GMO) i ich znaczenia. Omdw korzysci ptynace z
programow certyfikacji w zakresie zapewniania jakosci produktow, wspierania zréwnowazonego
rolnictwa i promowania zaufania konsumentéw.

Zadanie 2: Badanie standardéw certyfikacji ekologicznej (badania i prezentacja):

Cel: Zbadanie kryteriéw i standardéw certyfikacji ekologicznej oraz jej wptywu na produkcje i
konsumpcje zywnosci.

Zadanie: Wyznacz ucznidw do zbadania zasad rolnictwa ekologicznego, wymogdw certyfikacji
ekologicznej i przepiséw dotyczacych etykietowania produktow ekologicznych. Niech stworzg
prezentacje wyjasniajace kluczowe cechy praktyk rolnictwa ekologicznego, takie jak zdrowie gleby,
ochrona bioréznorodnosci oraz zakaz stosowania syntetycznych pestycyddéw i nawozdéw. Uczniowie
moga rowniez omoéwic korzysci sSrodowiskowe i zdrowotne zywnosci ekologicznej oraz wyzwania
stojgce przed rolnikami ekologicznymi w zakresie spetniania standardéw certyfikacji.
Zadanie 3: Zrozumienie certyfikacji sprawiedliwego handlu (analiza studium przypadku):

Cel: Zbadanie zasad i wptywu certyfikacji sprawiedliwego handlu na rolnikdw i spotecznosci rolnicze.

Zadanie: Przedstaw studia przypadkéw lub przyktady programéw certyfikacji sprawiedliwego handlu
dla réznych towardw (np. kawy, kakao, bananéw). Popros uczniéw o przeanalizowanie kryteriéw
certyfikacji sprawiedliwego handlu, w tym uczciwych cen, standardéw pracy, zrébwnowazonego
rozwoju srodowiska i inicjatyw na rzecz rozwoju spotecznosci. Uczniowie powinni oméwi¢ pozytywny
spoteczny i ekonomiczny wptyw sprawiedliwego handlu na drobnych rolnikéw, spétdzielnie
pracownicze i zmarginalizowane spotecznosci, a takie wyzwania i ograniczenia certyfikacji
sprawiedliwego handlu w rozwigzywaniu kwestii systemowych w globalnych taricuchach dostaw.

Zadanie 4: Poréwnanie programow etykietowania (badania grupowe i dyskusja):

Cel: Poréwnanie i zestawienie réznych programdéw znakowania i certyfikacji zywnosci w celu
zrozumienia ich mocnych i stabych stron oraz implikacji dla zréwnowazonych systemoéw
zywnosciowych.

Zadanie: Podziel uczniéw na grupy i przydziel kazdej z nich konkretny program znakowania zywnosci
lub certyfikacji (np. non-GMO, certyfikat dobrostanu zwierzat, Rainforest Alliance). Uczniowie powinni
zbadac¢ kryteria, standardy i procesy certyfikacji dla przydzielonej im etykiety, a takze kontrowersje i
debaty wokdt programu. W dyskusji grupowej uczniowie moga przedstawic¢ swoje ustalenia, poréwnac
rézne programy etykietowania pod wzgledem ich wptywu na srodowisko, spoteczeristwo i gospodarke
oraz omowic postrzeganie i preferencje konsumentdéw. Zadanie to zacheca do krytycznego myslenia o
roli etykiet zywnosci w ksztattowaniu zachowan konsumentéw i wspieraniu zréwnowazonych
wyboréow zywnosci.
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Streszczenie: Programy znakowania i certyfikacji zywnosci odgrywajg kluczowg role w dostarczaniu
konsumentom informacji na temat metod produkgcji, jakosci i zréwnowazonego rozwoju produktow
spozywczych. Ten arkusz ¢éwiczed ma na celu zapoznanie ucznidéw z réznymi rodzajami etykiet i
certyfikatéw zywnosci, takich jak etykiety ekologiczne, sprawiedliwego handlu, bez GMO i dobrostanu
zwierzat. Dzieki réznym zadaniom i éwiczeniom uczniowie poznajg kryteria i standardy certyfikacji,
zbadajg wptyw programow certyfikacji na rolnikow i producentéw oraz krytycznie ocenig role etykiet
Zywnosci w promowaniu etycznej i zréwnowazonej konsumpcji zywnosci.

MODUL: FARM-TO-FORK

Arkusz edukacyjny: Bezpieczenstwo i higiena zywnosci w produkcji
zywnosci

Cel: Celem tego arkusza jest zapoznanie uczniéw z programami znakowania i certyfikacji zywnosci, w
tym certyfikatami ekologicznymi, sprawiedliwego handlu i innymi certyfikatami zréwnowazonego
rozwoju. Uczniowie dowiedzg sie o znaczeniu etykiet zywnosci w informowaniu konsumentéw o ich
wyborach, zrozumieniu standardéw certyfikacji i wspieraniu zréwnowazonych systemoéw
zywnosciowych.

Zadanie 1: Wprowadzenie do zasad bezpieczenstwa zywnosci (dyskusja w klasie)
Cel: Zapoznanie studentéw z podstawowymi zasadami bezpieczeristwa i higieny w produkcji zywnosci.

Zadanie: Poprowadz? dyskusje w klasie na temat znaczenia bezpieczeistwa zywnosci, powszechnych
zagrozen zwigzanych z zywnoscig oraz znaczenia utrzymywania praktyk higienicznych w catym
tancuchu dostaw zywnosci. Omdéw kluczowe pojecia, takie jak zanieczyszczenie krzyzowe,
zanieczyszczenie mikrobiologiczne, kontrola temperatury i higiena osobista. Podkres$l role przepisow i
norm dotyczacych bezpieczenstwa zywnosci w zapewnianiu zgodnosci z wymogami bezpieczenstwa i
ochronie zdrowia konsumentéw.

Zadanie 2: Identyfikacja zagrozen dla bezpieczenstwa zywnosci (aktywnos¢ grupowa)

Cel: Identyfikacja potencjalnych zagrozen w produkcji i przetwarzaniu zywnosci oraz opracowanie
strategii kontroli zagrozen.

Zadanie: Podziel ucznidow na grupy i przydziel kazdej z nich okreslony etap procesu produkcji zywnosci
(np. zbior, przetwarzanie, pakowanie). W swoich grupach uczniowie powinni przeprowadzi¢ burze
mazgow na temat potencjalnych zagrozen dla bezpieczenstwa zywnosci zwigzanych z przydzielonym
im etapem, takich jak skazenie mikrobiologiczne, zagrozenia chemiczne lub zagrozenia fizyczne.
Nastepnie uczniowie powinni opracowac srodki zapobiegawcze i strategie kontroli w celu ztagodzenia
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zidentyfikowanych zagrozen. Grupy mogg zaprezentowac swoje wyniki klasie i omoéwi¢ znaczenie
analizy zagrozen i zarzadzania ryzykiem dla zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci.

Zadanie 3: Dobre praktyki rolnicze (GAP) i dobre praktyki produkcyjne (GMP) (badania i prezentacja)

Cel: Poznanie zasad Dobrych Praktyk Rolniczych (GAP) i Dobrych Praktyk Produkcyjnych (GMP) w
produkgcji i przetwarzaniu zywnosci.

Zadanie: Przydziel ucznidw do zbadania zasad i wymagan GAP i GMP oraz ich zastosowania w
rolnictwie i przetwérstwie zywnosci. Uczniowie powinni stworzyé prezentacje wyjasniajace kluczowe
elementy GAP i GMP, takie jak higiena gospodarstwa, higiena pracownikéw, warunki sanitarne,
zwalczanie szkodnikéw i identyfikowalnos¢. Omdwienie znaczenia wdrazania GAP i GMP w celu
zminimalizowania zagrozen dla bezpieczenstwa zywnosci, zapewnienia jakosci produktu i spetnienia
wymogoéw prawnych.

Zadanie 4: System HACCP (Analiza Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli) (Analiza studium
przypadku):

Cel: Zbadanie zasad i wdrozenie systemu analizy zagrozen i krytycznych punktéw kontroli (HACCP) w
produkcji zywnosci.

Zadanie: Przedstaw studia przypadkow lub przyktady wdrozenia HACCP w réznych sektorach produkgji
zywnosci  (np. mleczarstwo, przetwoérstwo miesa, Swieze produkty). Popro$ ucznidw o
przeanalizowanie siedmiu zasad HACCP, zidentyfikowanie krytycznych punktéw kontroli (CCP) w
procesie produkcji i opracowanie planéw HACCP w celu zapobiegania, eliminowania lub ograniczania
zagrozen do akceptowalnych poziomoéw. Uczniowie powinni omowi¢ korzysci ptyngce z HACCP w
zakresie zwiekszenia bezpieczenstwa zywnosci, zapewnienia zgodnosci z przepisami i utrzymania
zaufania konsumentéw.

Zadanie 5: Audyty i inspekcje bezpieczenstwa zywnosci (odgrywanie rél)

Cel: Doswiadczenie procesu audytéw i inspekcji bezpieczestwa zywnosci przeprowadzanych przez
agencje regulacyjne i audytorow zewnetrznych.

Zadanie: Odgrywanie scenariuszy, w ktérych uczniowie wrcielaja sie w role inspektoréow
bezpieczerstwa zywnosci, audytorow lub rolnikow/przetwércow poddawanych inspekcjom.
Uczniowie powinni przygotowac listy kontrolne oparte na odpowiednich standardach bezpieczenstwa
zywnosci i przeprowadzi¢ pozorowane inspekcje dziatalnosci rolniczej lub zaktadéw przetwérstwa
spozywczego. Dzieki odgrywaniu rdl uczniowie zrozumiejg kryteria i wymagania dotyczgce audytéw
bezpieczenstwa zywnosci, zidentyfikujg kwestie niezgodnosci i zalecg dziatania naprawcze w celu
zapewnienia zgodnosci z przepisami dotyczgcymi bezpieczenstwa zywnosci.

Zadanie 6: Pojawiajgce sie problemy w zakresie bezpieczenstwa zywnosci (krytyczna analiza i
dyskusja):
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Cel: Zbadanie pojawiajgcych sie wyzwan i trendéw w zakresie bezpieczenstwa zywnosci i praktyk
higienicznych oraz ocena ich konsekwencji dla przemystu spozywczego i zdrowia konsumentow.

Zadanie: Zaangazowanie uczniéw w krytyczng analize i dyskusje na temat biezgcych kwestii i trendéw
wptywajacych na bezpieczeristwo zywnosci, takich jak ogniska choréb przenoszonych przez zywnosé,
skazenie mikrobiologiczne, pozostatosci chemiczne i oszustwa zwigzane z zywnoscig. Uczniowie
powinni zbada¢ ostatnie studia przypadkéw lub incydenty zwigzane z bezpieczenstwem zywnosci (np.
epidemie salmonelli, pozostatosci pestycydéw w produktach) i zbadaé¢ podstawowe przyczyny,
konsekwencje i reakcje na te incydenty. Ponadto studenci powinni zbadaé pojawiajace sie technologie
i innowacje (np. blockchain, kodowanie kreskowe DNA), ktére s obiecujace dla zwiekszenia
identyfikowalnosci, autentycznosci i bezpieczenstwa zywnosci. Poprzez wspdlng dyskusje studenci
ocenig skutecznos¢ obecnych $rodkdw bezpieczenstwa zywnosci, zidentyfikujg obszary wymagajace
poprawy i zaproponujg strategie radzenia sobie z pojawiajgcymi sie wyzwaniami w zakresie
zarzgdzania bezpieczenstwem zywnosci.

Podsumowanie:

Bezpieczenstwo i higiena zywnosci to podstawowe aspekty produkcji zywnosci, ktore odgrywajg
kluczowa role w ochronie zdrowia publicznego oraz zapewnieniu bezpieczenstwa i jakosci produktow
spozywczych. Ten arkusz ¢wiczern ma na celu zapoznanie uczniéw z zasadami bezpieczeristwa zywnosci,
w tym praktykami higienicznymi, analiza zagrozen i $rodkami kontroli. Dzieki réznym zadaniom i
¢wiczeniom uczniowie poznajg znaczenie wdrazania protokotéw bezpieczeAstwa zywnosci w
rolnictwie i przetwdrstwie spozywczym, zrozumiejg ryzyko zwigzane z chorobami przenoszonymi przez
zywnos¢ i dowiedzg sie, w jaki sposdb przestrzeganie standarddéw bezpieczeristwa zywnosci przyczynia
sie do realizacji celow strategii "od pola do stotu" w zakresie promowania bezpiecznych i
zréwnowazonych systemow zywnosciowych.

MODUL: FARM-TO-FORK

Arkusz edukacyjny: Systemy rolno-lesne i kiszonkowe

Cel: Celem tego arkusza jest edukacja ucznidw na temat systemow rolno-lesnych i silvopasture,
podkreslajac ich role w zréwnowazonym rolnictwie, ochronie réznorodnosci biologicznej i fagodzeniu
zmian klimatycznych. Uczniowie poznajg zasady i korzysci ptynace z integracji drzew, upraw i zwierzat
gospodarskich w krajobrazach rolniczych oraz zbadajg sSrodowiskowe, ekonomiczne i spoteczne zalety
praktyk rolno-lesnych.

Zadanie 1: Wprowadzenie do agrolesnictwa i silvopasture (dyskusja w klasie):

Cel: Zapoznanie ucznidow z koncepcjami agrolesnictwa i silvopasture oraz ich znaczeniem dla
zrbwnowazonego rolnictwa. Systemy rolno-lesne i silvopasture sg integralnymi elementami strategii
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Farm to Fork, ktéra ma na celu promowanie zréwnowazonych praktyk rolniczych, ktére zwiekszaja
dbatos¢ o srodowisko, wspierajg zZrédta utrzymania na obszarach wiejskich i zapewniajg
bezpieczenstwo zywnosciowe.

Zadanie: Poprowadz dyskusje w klasie na temat zasad i praktyk agrolesnictwa i silvopasture, w tym
integracji drzew, upraw i zwierzat gospodarskich w systemach rolniczych. Omoéw funkcje ekologiczne i
korzysci ptyngce z agrolesnictwa, takie jak ochrona gleby, retencja wody, sekwestracja dwutlenku
wegla i zwiekszanie réznorodnosci biologicznej. Podkresl role silvopasture w dostarczaniu paszy dla
zwierzat gospodarskich, poprawie dobrostanu zwierzat i dywersyfikacji dochoddéw gospodarstw.

Zadanie 2: Rodzaje systemdw rolno-lesnych (badania i prezentacja)
Cel: Poznanie réznych rodzajéw systemow rolno-lesnych i ich zastosowan w krajobrazach rolniczych.

Zadanie: Przydziel ucznidow do zbadania i zaprezentowania réznych systemdw rolno-lesnych, takich jak
uprawy alejowe, wiatrochrony, bufory nadbrzezne i uprawy lesne. Uczniowie powinni zbadac projekt,
praktyki zarzadzania i funkcje ekologiczne kazdego systemu rolno-lesnego, a takze ich przydatnos$¢ w
roznych strefach klimatycznych i kontekstach rolniczych. Poprzez prezentacje studenci zilustrujg
wszechstronno$¢ i potencjalne korzysci ptyngce z integracji drzew i upraw w agroekosystemach.

Zadanie 3: Korzysci z agrolesnictwa (dyskusja i analiza grupowa):

Cel: Zbadanie srodowiskowych, ekonomicznych i spotecznych korzysci ptynacych z systeméw rolno-
lesnych i silvopasture.

Zadanie: Podziel ucznidéw na grupy i przydziel kazdej z nich konkretny aspekt korzysci ptynacych z
agrolesnictwa do zbadania (np. ochrona gleby, sekwestracja dwutlenku wegla, ochrona réznorodnosci
biologicznej, zrodta utrzymania na obszarach wiejskich). Uczniowie powinni przeprowadzi¢ badania w
celu zidentyfikowania i przeanalizowania dowoddw empirycznych i studiow przypadkdéw wykazujgcych
pozytywny wptyw praktyk rolno-leSnych na zrownowazony rozwdj srodowiska, produktywnosé
gospodarstw rolnych i odpornos¢ spotecznosci. Grupy mogg zaprezentowac swoje wyniki klasie i
zaangazowac sie w dyskusje na temat synergii i kompromiséw zwigzanych z réznymi korzysciami z
agrolesnictwa.

Zadanie 4: Wyzwania i mozliwosci w agrolesnictwie (krytyczna analiza i refleksja):

Cel: Ocena wyzwan i mozliwosci zwigzanych z przyjeciem systemow agrolesniczych i silvopasture w
krajobrazach rolniczych.

Zadanie: Zaangazuj uczniéw w krytyczng analize i refleksje na temat barier i czynnikdw utatwiajgcych
przyjecie agrolesnictwa, takich jak ograniczenia polityczne, dostep do rynku, wiedza techniczna i
postawy kulturowe. Uczniowie powinni przeanalizowa¢ studia przypadkéw lub rzeczywiste przyktady
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udanych inicjatyw rolno-lesnych i rozwazy¢ czynniki przyczyniajgce sie do ich sukcesu lub porazki.
Poprzez ukierunkowana refleksje studenci zidentyfikujg strategie pokonywania barier i maksymalizacji
potencjatu agrolesnictwa jako zrbwnowazonej praktyki uzytkowania gruntéw.

Podsumowanie: Systemy rolno-lesne i silvopasture oferujg innowacyjne podejscie do produkcji rolne;j,
ktére promuje odpornosé ekologiczng, poprawia zdrowie gleby i dywersyfikuje dochody gospodarstw.
Ten arkusz éwiczen ma na celu zapoznanie ucznidw z zasadami i praktykami agrolesnictwa i
silvopasture, podkreslajgc ich potencjat w zakresie rozwigzywania wielu wyzwan stojgcych przed
wspotczesnym rolnictwem, w tym degradacji gleby, niedoboru wody i zmiennosci klimatu. Poprzez
rézne zadania i ¢wiczenia uczniowie bedg badaé rézne rodzaje systemoéw rolno-lesnych, oceniac ich
korzysci Srodowiskowe i ekonomiczne oraz rozwazaé¢ ich wptyw na zréwnowazone zarzadzanie
gruntami i rozwdj obszardw wiejskich.

MODUL: FARM-TO-FORK

Arkusz edukacyjny: Rolnictwo miejskie i ogrody wspdlnotowe

Cel: Celem tego arkusza jest zapoznanie uczniéw z koncepcjami rolnictwa miejskiego i ogrodéw
spotecznosciowych, podkreslajgc ich role w promowaniu lokalnej produkcji zywnosci, bezpieczenstwa
zywnosciowego i odpornosci spotecznosci. Uczniowie poznajg zasady i korzysci rolnictwa miejskiego,
zbadajg rdozine modele rolnictwa miejskiego i ogrodnictwa spotecznosciowego oraz rozwazg ich
konsekwencje dla zréwnowazonych systemdw zywnosciowych i strategii "od pola do stotu".

Zadanie 1: Wprowadzenie do rolnictwa miejskiego i ogrodéw spotecznosciowych (dyskusja w klasie)

Cel: Zapoznanie uczniéw z koncepcjami rolnictwa miejskiego i ogrodéw spotecznosciowych oraz ich
znaczeniem dla miejskich systemoéw zywnosciowych.

Zadanie: Poprowadz dyskusje w klasie na temat zasad i praktyk rolnictwa miejskiego, w tym ogrodéw
na dachach, gospodarstw miejskich, rolnictwa wspieranego przez spoteczno$¢ (CSA) i jadalnych
krajobrazéw. Omoéw motywacje stojgce za inicjatywami rolnictwa miejskiego, takie jak zwiekszenie
dostepu do Swiezych produktow, rewitalizacja pustostanéw, promowanie sprawiedliwosci
zywnosciowej i budowanie odpornosci spotecznosci. Podkre$l znaczenie udziatu spotecznosci i
wspotpracy w powodzeniu projektéw rolnictwa miejskiego.

Zadanie 2: Modele rolnictwa miejskiego (badania i prezentacja)
Cel: Poznanie réznych modeli rolnictwa miejskiego i ich zastosowan w srodowisku miejskim.

Zadanie: Przydziel uczniéw do zbadania i zaprezentowania réznych modeli rolnictwa miejskiego, takich
jak ogrodnictwo na dachach, hydroponika, akwaponika, rolnictwo wertykalne i hodowla zwierzat w
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miastach. Uczniowie powinni zbada¢ projekt, dziatanie i korzysci kazdego modelu, a takze ich
potencjalne wyzwania i ograniczenia. Poprzez prezentacje studenci zilustrujg réznorodnos¢ i
kreatywnos$¢ praktyk rolnictwa miejskiego oraz ich wktad w zréwnowazony rozwdj obszaréw miejskich.

Zadanie 3: Korzysci z rolnictwa miejskiego (dyskusja i analiza grupowa)

Cel: Zbadanie s$rodowiskowych, ekonomicznych i spotecznych korzysci ptyngcych z rolnictwa
miejskiego i ogroddéw spotecznosciowych.

Zadanie: Podziel ucznidw na grupy i przydziel kazdej z nich konkretny aspekt korzysci ptynacych z
rolnictwa miejskiego do zbadania (np. bezpieczenstwo zywnosciowe, zréwnowazony rozwoj
Srodowiska, zdrowie spotecznosci). Uczniowie powinni przeprowadzié¢ badania w celu zidentyfikowania
i przeanalizowania dowoddw empirycznych i studiéw przypadkéw wykazujgcych pozytywny wptyw
rolnictwa miejskiego na lokalne systemy zywnosciowe, bioréznorodnos¢ miejska, zdrowie publiczne i
spojnosc spoteczng. Grupy moga zaprezentowad swoje wyniki klasie i zaangazowac sie w dyskusje na
temat potencjatu rolnictwa miejskiego w celu sprostania wyzwaniom miejskim i promowania
zrbwnowazonego rozwoju.

Zadanie 4: Wyzwania i mozliwosci w rolnictwie miejskim (krytyczna analiza i refleksja)

Cel: Ocena wyzwan i mozliwosci zwigzanych z rolnictwem miejskim i ogrodnictwem spotecznosciowym
w Srodowisku miejskim.

Zadanie: Zaangazuj ucznidow w krytyczng analize i refleksje nad barierami i utatwieniami w rolnictwie
miejskim, takimi jak dostepno$¢ gruntéw, zanieczyszczenie gleby, przepisy dotyczace
zagospodarowania przestrzennego i dostep do zasobdéw. Uczniowie powinni przeanalizowac¢ studia
przypadkéw lub rzeczywiste przyktady udanych inicjatyw rolnictwa miejskiego i rozwazy¢ czynniki
przyczyniajgce sie do ich sukcesu lub porazki. Poprzez refleksje studenci zidentyfikujg strategie
pokonywania barier i maksymalizacji potencjatu rolnictwa miejskiego w celu promowania
suwerennosci  zywnosciowej, rownosci spotecznej i zrownowazonego rozwoju S$rodowiska na
obszarach miejskich.

Zadanie 5: Gra symulacyjna rolnictwa miejskiego (¢wiczenie praktyczne):
Cel: Doswiadczenie wyzwan i mozliwosci zwigzanych z rolnictwem miejskim poprzez gre symulacyjna.

Zadanie: Podziel uczniéw na mate grupy i zapewnij kazdej grupie symulowany scenariusz rolnictwa
miejskiego. Scenariusz moze obejmowad takie czynniki, jak ograniczona przestrzen, jakos¢ gleby,
dostepnos¢ wody i zaangazowanie spotecznosci. Kazda grupa musi podejmowac decyzje dotyczgce
tego, jakie rosliny uprawiaé, jak efektywnie zarzgdzac zasobami i jak angazowad sie w otaczajgca
spotecznos$é. Uczniowie powinni wzig¢ pod uwage takie czynniki, jak wybdr upraw, techniki sadzenia,
strategie zwalczania szkodnikow i podejscia marketingowe. Gra moze by¢ rozgrywana w formacie gry
planszowej lub za posrednictwem platformy symulacyjnej online.
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Materiaty: Zapewnij uczniom plansze do gry lub dostep do internetowego narzedzia symulacyjnego,
ktére symuluje wyzwania i decyzje, przed ktérymi stajg miejscy rolnicy. Dofacz karty do gry lub
podpowiedzi, ktore przedstawiajg scenariusze i wybory dla graczy.

Zasady: Ustal zasady gry, w tym sposéb wykonywania tur, podejmowania decyzji i okreslania wynikow.
Zachecaj do wspétpracy i strategicznego myslenia wsrdd cztonkdw grupy, gdy pracujg razem, aby
pokonaé wyzwania i osiggna¢ swoje cele w zakresie rolnictwa miejskiego.

Podsumowanie: Po zakoriczeniu gry przeprowadz sesje podsumowujgcg, podczas ktérej uczniowie
zastanowig sie nad swoimi doswiadczeniami i omowig zastosowane strategie. Zache¢ uczniéw do
rozwazenia rzeczywistych konsekwencji ich decyzji i ich zwigzku z zasadami zréwnowazonego rolnictwa
miejskiego. Zachec¢ do dyskusji na temat wyzwan i mozliwosci zwigzanych z rolnictwem miejskim oraz
znaczenia zaangazowania spotecznosci we wspieranie inicjatyw zwigzanych z rolnictwem miejskim.

To praktyczne c¢wiczenie zapewnia uczniom interaktywne i wciggajgce doswiadczenie rolnictwa
miejskiego, pozwalajgc im zbadaé ztozonos$¢ i dynamike zréwnowazonej produkcji zywnosci w
Srodowiskach miejskich. Dzieki grze symulacyjnej uczniowie zyskajg wglad w praktyczne rozwazania i
procesy decyzyjne zwigzane z rolnictwem miejskim oraz pogtebig zrozumienie jego roli w promowaniu
bezpieczenstwa zywnosciowego, zrdwnowazonego rozwoju Srodowiska i odpornosci spotecznosci.

Streszczenie: Rolnictwo miejskie i ogrody spotecznosciowe stanowig innowacyjne podejscie do
produkcji zywnosci i rozwoju spotecznosci na obszarach miejskich. Ten arkusz éwiczern ma na celu
zapoznanie uczniow z zasadami i praktykami rolnictwa miejskiego, podkreslajac jego potencjat w
zakresie rozwigzywania problemu braku bezpieczenstwa zywnosciowego w miastach, promowania
zdrowych nawykow zywieniowych i wspierania zaangazowania spotecznosci. Dzieki réznym zadaniom
i ¢wiczeniom uczniowie dowiedzg sie o rdznych formach rolnictwa miejskiego, ocenig ich korzysci
Srodowiskowe i spoteczne oraz zastanowig sie nad ich znaczeniem dla realizacji celdw strategii Farm to
Fork.

MODUL: FARM-TO-FORK

Arkusz edukacyjny: Rozwiazania rolnicze przyjazne dla klimatu

Cel: Celem tego arkusza jest edukacja ucznidow na temat rozwigzan w zakresie rolnictwa przyjaznego
dla klimatu, podkreslajac ich role w tagodzeniu skutkéw zmian klimatu, zwiekszaniu odpornosci
rolnictwa i zapewnianiu bezpieczedstwa zywnos$ciowego. Uczniowie poznajg innowacyjne praktyki i
technologie, ktére promujg odpornosé na zmiany klimatu, zmniejszajg emisje gazéw cieplarnianych i
poprawiajg zdolnosci adaptacyjne rolnikéw i systemoéw zywnosciowych.

Zadanie 1: Wprowadzenie do rolnictwa przyjaznego dla klimatu (dyskusja w klasie)

Cel: Zapoznanie ucznidw z koncepcjami i zasadami rolnictwa przyjaznego dla klimatu. Wspomnij, ze
poprzez wiaczenie praktyk i technologii przyjaznych dla klimatu do produkcji rolnej, strategia "od pola
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do stotu" ma na celu zwiekszenie zréwnowazonego rozwoju i odpornosci systemoéw zywnosciowych,
zmniejszenie emisji gazéw cieplarnianych z rolnictwa oraz zapewnienie dostepnosci pozywnej i
bezpiecznej zywnosci dla wszystkich.

Zadanie: Utatwienie dyskusji w klasie na temat wyzwan zwigzanych ze zmianami klimatu w rolnictwie
i potrzeby rozwigzan przyjaznych dla klimatu. Oméw trzy filary rolnictwa przyjaznego dla klimatu:
zwiekszenie produktywnosci i dochodéw, zwiekszenie zdolnosci adaptacyjnych i odpornosci oraz
ograniczenie emisji gazéw cieplarnianych. Zbadanie réznych praktyk i technologii przyjaznych dla
klimatu, takich jak agrolesnictwo, rolnictwo konserwujgce, rolnictwo precyzyjne i ubezpieczenia
indeksowane pogoda, oraz ich potencjalnych korzysci dla rolnikdw i systemow zywnosciowych.

Zadanie 2: Agroforestry for Climate Resilience (Badania i prezentacja)

Cel: Zbadanie roli agrolesnictwa w rolnictwie przyjaznym dla klimatu i jego potencjalnych korzysci dla
rolnikéw i ekosystemow.

Zadanie: Przydziel uczniow do zbadania i zaprezentowania zasad i praktyk agrolesnictwa oraz jego
wktadu w odpornos$¢ na zmiany klimatu. Uczniowie powinni zbada¢ ekologiczne funkcje systeméw
rolno-lesnych, takie jak ochrona gleby, regulacja wody i zwiekszanie réznorodnosci biologicznej, a takze
ich korzysci ekonomiczne i spoteczne dla rolnikow, takie jak zwiekszone plony, zréznicowane
strumienie dochoddéw i zwiekszona zdolnos¢ adaptacyjna. Poprzez prezentacje studenci zilustrujg
wszechstronnosé i skutecznosc agrolesnictwa jako praktyki rolniczej przyjaznej dla klimatu.

Zadanie 3: Techniki rolnictwa konserwujacego (dyskusja i analiza grupowa)
Cel: Zbadanie zasad i korzysci rolnictwa konserwujgcego dla rolnictwa przyjaznego dla klimatu.

Zadanie: Podziel ucznidw na grupy i przydziel kazdej grupie konkretny aspekt rolnictwa
konserwujgcego do zbadania (np. minimalna uprawa roli, uprawy okrywowe, ptodozmian). Uczniowie
powinni przeprowadzi¢ badania w celu zidentyfikowania i przeanalizowania ekologicznych i
agronomicznych korzysci ptyngcych z praktyk rolnictwa konserwujacego, takich jak poprawa zdrowia
gleby, zmniejszenie erozji i zwiekszenie wydajnosci wody. Grupy mogg przedstawic swoje wyniki klasie
i zaangazowac sie w dyskusje na temat roli rolnictwa konserwujgcego w fagodzeniu zmian klimatu i
adaptacji do nich.

Zadanie 4: Strategie gospodarki wodnej na rzecz odpornosci na zmiany klimatu (éwiczenie
praktyczne)

Cel: Zbadanie innowacyjnych technik zarzadzania wodg dla rolnictwa przyjaznego dla klimatu.

Zadanie: Zapewnij uczniom praktyczne ¢wiczenie lub symulacje, ktéra zademonstruje rézne strategie
zarzadzania wodg w celu zapewnienia odpornosci na zmiany klimatu, takie jak zbieranie wody
deszczowej, nawadnianie kropelkowe i ochrona wilgotnosci gleby. Uczniowie powinni
eksperymentowac¢ z rdéinymi metodami nawadniania i technikami oszczedzania wody oraz
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obserwowad ich wptyw na wzrost roslin, poziom wilgotnosci gleby i efektywnos$¢ wykorzystania wody.
Dzieki temu éwiczeniu uczniowie zdobedga praktyczne doswiadczenie i wglad w znaczenie gospodarki
wodnej dla zréwnowazonego rolnictwa w zmieniajgcym sie klimacie.

Zadanie 5: Zarzadzanie zwierzetami gospodarskimi w sposéb przyjazny dla klimatu (krytyczna analiza
i refleksja)

Cel: Ocena strategii zarzadzania zwierzetami gospodarskimi w sposéb przyjazny dla klimatu i ich
wptywu na zréwnowazong produkcje zywnosci.

Zadanie: Zaangazuj ucznidw w krytyczng analize i refleksje nad wyzwaniami i mozliwo$ciami
zwigzanymi z inteligentnym zarzadzaniem zwierzetami gospodarskimi, takimi jak ulepszone praktyki
zywieniowe, dobdr ras i zarzadzanie obornikiem. Uczniowie powinni przeanalizowac¢ studia
przypadkdéw lub rzeczywiste przyktady inteligentnych systemdw hodowli zwierzat i rozwazy¢ ich wptyw
na srodowisko, gospodarke i spoteczenstwo. Poprzez ukierunkowang refleksje studenci zidentyfikujg
potencjalne kompromisy i synergie miedzy produkcjg zwierzecg a odpornoscig na zmiany klimatu oraz
zbadajg innowacyjne podejscia do zréwnowazonej hodowli zwierzat gospodarskich w zmieniajgcym sie
klimacie.

Streszczenie: Rolnictwo inteligentne klimatycznie obejmuje szereg praktyk, technologii i polityk
majacych na celu sprostanie wyzwaniom zwigzanym ze zmianami klimatu przy jednoczesnym
promowaniu zréwnowazonego rozwoju rolnictwa. Ten arkusz éwiczet wprowadza ucznidéw w zasady i
strategie rolnictwa przyjaznego dla klimatu, podkreslajgc ich potencjat w zakresie zwiekszania
wydajnosci rolnictwa, ochrony zasobéw naturalnych i budowania odpornosci na zmiany klimatu. Dzieki
réoznym zadaniom i éwiczeniom uczniowie dowiedzg sie o praktykach przyjaznych dla klimatu, takich
jak agrolesnictwo, rolnictwo konserwujgce, gospodarka wodna i zarzadzanie zwierzetami
gospodarskimi w sposéb przyjazny dla klimatu, a takze rozwazg ich wptyw na zréwnowazong produkcje
zywnosci i strategie "od pola do stotu".

MODUL: FARM-TO-FORK

Arkusz edukacyjny: Praktyki rolnictwa regeneracyjnego

Cel: Celem tego arkusza jest zapoznanie ucznidow z zasadami i praktykami rolnictwa regeneracyjnego,
podkreslajac jego potencjat w zakresie przywracania zdrowia ekosystemow, poprawy zyznosci gleby i
zwiekszenia odpornosci rolnictwa. Uczniowie zapoznajg sie z kluczowymi elementami rolnictwa
regeneracyjnego, takimi jak zarzadzanie zdrowiem gleby, ochrona rdznorodnosci biologicznej i
holistyczne zarzadzanie gospodarstwem, a takze rozwazg ich konsekwencje dla zréwnowazonej
produkcji zywnosci i strategii "od pola do stotu".

Zadanie 1: Wprowadzenie do rolnictwa regeneracyjnego (dyskusja w klasie)



e Co-funded by the
S Erasmus+ Programme
° e of the European Union

Cel: Zapoznanie uczniéw z koncepcjami i zasadami rolnictwa regeneracyjnego.

Zadanie: Poprowadz dyskusje w klasie na temat zasad i praktyk rolnictwa regeneracyjnego oraz ich
znaczenia dla zréwnowazonej produkcji zywnosci. Omoéw kluczowe elementy rolnictwa
regeneracyjnego, takie jak zarzadzanie zdrowiem gleby, zwiekszanie bioréznorodnosci i odbudowa
ekosystemu. Zbadaj ekologiczne i agronomiczne korzysci praktyk regeneracyjnych i ich potencjat w
zakresie poprawy zyznosci gleby, sekwestracji dwutlenku wegla i zwiekszenia odpornosci gospodarstw
w obliczu zmian klimatycznych.

Zadanie 2: Techniki zarzadzania zdrowiem gleby (badania i prezentacja)
Cel: Poznanie réznych technik zarzadzania zdrowiem gleby stosowanych w rolnictwie regeneracyjnym.

Zadanie: Przydziel uczniéw do zbadania i zaprezentowania réznych praktyk zarzgdzania zdrowiem
gleby, takich jak uprawa okrywowa, uprawa bezorkowa, kompostowanie i dywersyfikacja upraw.
Uczniowie powinni zbadac¢ zasady i korzysci ptyngce z kazdej techniki, a takze ich praktyczne
zastosowanie w gospodarstwach rolnych. Poprzez prezentacje studenci zilustrujg znaczenie zdrowia
gleby dla zréwnowazonego rolnictwa oraz role praktyk regeneracyjnych w budowaniu materii
organicznej gleby, poprawie struktury gleby i zwiekszeniu obiegu sktadnikéw odzywczych.

Zadanie 3: Ochrona bioréznorodnosci w rolnictwie (dyskusja i analiza grupowa)
Cel: Zbadanie znaczenia ochrony bioréznorodnosci w rolnictwie regeneracyjnym.

Zadanie: Podziel uczniéw na grupy i przydziel kazdej z nich konkretny aspekt ochrony bioréznorodnosci
w rolnictwie do zbadania (np. odbudowa siedlisk, projektowanie agroekologiczne, rolnictwo
polikulturowe). Uczniowie powinni przeprowadzi¢ badania w celu zidentyfikowania i przeanalizowania
ekologicznych i ekonomicznych korzysci ptynacych z praktyk rolniczych przyjaznych dla
biordéznorodnosci, takich jak przycigganie pozytecznych owaddw, zwiekszanie ustug zapylania i
zmniejszanie presji szkodnikéw. Grupy mogg zaprezentowac swoje wyniki klasie i zaangazowac sie w
dyskusje na temat roli bioréznorodnosci w promowaniu odpornosci i zrdwnowazonego rozwoju w
systemach rolniczych.

Zadanie 4: Systemy rolno-lesne i silvopasture (¢wiczenie praktyczne)
Cel: Poznanie zasad i korzysci ptyngcych z agrolesnictwa i silvopasture w rolnictwie regeneracyjnym.

Zadanie: Zapewnienie uczniom praktycznego ¢éwiczenia lub symulacji, ktéra demonstruje koncepcje i
praktyki agrolesnictwa i silvopasture. Uczniowie powinni zaprojektowaé i wdrozy¢ pozorny system
rolno-lesny lub uktad silvopasture, biorgc pod uwage takie czynniki, jak wybdr gatunkéw drzew,
odstepy i praktyki zarzagdzania. Dzieki temu ¢éwiczeniu studenci zdobedg praktyczne doswiadczenie i
wglad w potencjat agrolesnictwa i silvopasture w celu zwiekszenia réznorodnosci biologicznej,
poprawy zdrowia gleby i dywersyfikacji strumieni dochodéw gospodarstw rolnych.

Zadanie 5: Holistyczne planowanie zarzadzania gospodarstwem (krytyczna analiza i refleksja)
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Cel: Ocena zasad i wyzwan holistycznego zarzadzania gospodarstwem w rolnictwie regeneracyjnym.

Zadanie: Zaangazowanie uczniéw w krytyczng analize i refleksje nad zasadami i praktykami
holistycznego zarzadzania gospodarstwem, takimi jak planowanie catego gospodarstwa, wypas
rotacyjny i zintegrowana ochrona przed szkodnikami. Studenci powinni przeanalizowaé studia
przypadkéw lub rzeczywiste przyktady regeneracyjnych operacji rolniczych i rozwazy¢ strategie
zastosowane w celu optymalizacji produktywnosci gospodarstwa, rentownosci i zarzadzania
Srodowiskiem. Poprzez ukierunkowang refleksje, studenci zidentyfikujg potencjalne kompromisy i
synergie miedzy réinymi praktykami regeneracyjnymi i zbadajg innowacyjne podejscia do
holistycznego zarzadzania gospodarstwem w rdéznych kontekstach rolniczych.

Streszczenie: Rolnictwo regeneracyjne reprezentuje holistyczne podejscie do rolnictwa, ktére ma na
celu przywrdcenie i wzmocnienie funkcji ekosystemu przy jednoczesnej zréwnowazonej produkcji
zywnosci. Ten arkusz ¢wiczen ma na celu zapoznanie uczniéw z zasadami i praktykami rolnictwa
regeneracyjnego, podkreslajac jego nacisk na zdrowie gleby, bioréznorodnos¢ i ustugi ekosystemowe.
Dzieki réznym zadaniom i éwiczeniom uczniowie dowiedzg sie o technikach rolnictwa regeneracyjnego,
takich jak uprawy okrywowe, ptodozmian, agrolesnictwo i holistyczny wypas, a takze zastanowig sie
nad ich potencjatem do przeksztatcania systeméw rolniczych i przyczyniania sie do realizacji celéw
strategii Farm to Fork.

MODUL: FARM-TO-FORK

Arkusz edukacyjny: Kwestie etyczne w produkcji Zzywnosci

Cel: Celem tego arkusza jest zapoznanie ucznidw z kwestiami etycznymi i dylematami zwigzanymi z
produkcjg zywnosci, podkreslajgc znaczenie etycznego podejmowania decyzji w praktykach rolniczych.
Uczniowie bedg badac¢ réine kwestie etyczne zwigzane z produkcjg zywnosci, takie jak dobrostan
zwierzat, prawa pracownikow i zréwnowazony rozwdj srodowiska, a takze rozwazac ich wptyw na
systemy zywnosciowe i wybory konsumentoéw.

Zadanie 1: Wprowadzenie do kwestii etycznych w produkcji zywnosci (dyskusja w klasie)
Cel: Zapoznanie ucznidéw z koncepcjg etycznych aspektéw produkcji i konsumpcji zywnosci.

Zadanie: Poprowadz dyskusje w klasie na temat kwestii etycznych i dylematéw zwigzanych z produkcja
zywnosci, takich jak dobrostan zwierzat, prawa pracownikow, zrownowazony rozwoj srodowiska i
sprawiedliwos¢ zywnosciowa. Zacheé ucznidw do podzielenia sie swoimi perspektywami i
doswiadczeniami zwigzanymi z etycznymi wyborami zywnosci i omow zfozonos$¢ réwnowazenia
sprzecznych interesdw w systemie zywnosciowym. Zbadanie roli etycznego konsumpcjonizmu w
zwiekszaniu popytu na bardziej zréwnowazone, humanitarne i sprawiedliwe produkty zywnosciowe.
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Zadanie 2: Dobrostan zwierzat w rolnictwie (badania i debata)
Cel: Zbadanie kwestii etycznych zwigzanych z dobrostanem zwierzat w systemach produkcji zywnosci.

Zadanie: Podziel ucznidw na grupy i przydziel kazdej grupie konkretny aspekt dobrostanu zwierzat w
rolnictwie do zbadania (np. hodowla przemystowa, transport zwierzat, praktyki uboju). Uczniowie
powinni zbadaé etyczne konsekwencje réznych metod i praktyk hodowlanych dla dobrostanu zwierzat,
a takze postaw spotecznych i przepiséw regulujgcych dobrostan zwierzat. Po przeprowadzeniu badan,
grupy zaangazujg sie w debate lub dyskusje panelowg na temat dylematéw etycznych zwigzanych z
hodowlg zwierzat, biorgc pod uwage perspektywy rdéznych interesariuszy, w tym rolnikdow,
konsumentéw i obroncéw praw zwierzat.

Zadanie 3: Prawa pracownicze i uczciwe praktyki pracy (analiza studium przypadku)

Cel: Zbadanie kwestii etycznych zwigzanych z prawami pracownikéw i warunkami pracy w produkcji
Zywnosci.

Zadanie: Przedstawienie uczniom studiéw przypadku lub rzeczywistych przyktadéw tamania praw
pracowniczych i nieuczciwych praktyk pracowniczych w przemysle spozywczym (np. wykorzystywanie
migrujgcych pracownikdow rolnych, warunki panujace w zaktadach przetwdrstwa spozywczego).
Uczniowie powinni przeanalizowaé etyczne konsekwencje tych praktyk dla praw, zdrowia i zrédet
utrzymania pracownikéw, a takze szersze konsekwencje spoteczne i gospodarcze dla systemow
zywnosciowych i tancuchow dostaw. Poprzez dyskusje grupowe lub pisemne refleksje studenci
krytycznie przeanalizujg etyczne obowigzki producentéw zywnosci, decydentow i konsumentow w
zakresie zapewnienia uczciwych i sprawiedliwych standardéw pracy w przemysle spozywczym.

Zadanie 4. Zrownowazony rozwa@j sSrodowiska w rolnictwie (¢wiczenie praktyczne)

Cel: Zbadanie kwestii etycznych zwigzanych ze zrdwnowazonym rozwojem $rodowiska w produkcji
Zywnosci.

Zadanie: Zapewnienie uczniom praktycznego ¢éwiczenia lub symulacji ilustrujgcej wptyw rdéznych
praktyk rolniczych na srodowisko (np. uprawy monokulturowe, stosowanie pestycydow, wylesianie).
Uczniowie powinni zbadac¢ ekologiczne konsekwencje tych praktyk dla zdrowia gleby, jakosci wody,
réznorodnosci biologicznej i zmian klimatycznych, a takze ich wymiar etyczny i kompromisy. Dzieki
temu ¢éwiczeniu uczniowie uzyskajg wglad w wzajemne powigzania systemow produkcji zywnosci i
zrbwnowazonego rozwoju Srodowiska oraz rozwazg etyczny imperatyw przyjecia regeneracyjnych i
zorientowanych na ochrone praktyk rolniczych.

Zadanie 5: Etyczny konsumpcjonizm i wybory zywieniowe (krytyczna analiza i refleksja)
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Cel: Ocena roli etycznego konsumpcjonizmu w promowaniu zréwnowazonej i etycznej produkcji
Zywnosci.

Zadanie: Zaangazowanie ucznidw w krytyczng analize i refleksje nad etycznym wymiarem wyboréw
zywieniowych i zachowan konsumenckich. Uczniowie powinni przeanalizowaé kryteria etyczne i
certyfikaty stosowane do oceny produktdw spozywczych (np. certyfikaty ekologiczne, sprawiedliwego
handlu, dobrostanu zwierzat) i rozwazy¢ ich skuteczno$¢ w promowaniu etycznych i zréwnowazonych
praktyk w przemysle spozywczym. Poprzez refleksje kierowang lub dyskusje w klasie, studenci bedg
bada¢ wyzwania i mozliwosci etycznego konsumpcjonizmu, w tym kwestie przystepnosci cenowej,
dostepnosci i przejrzystosci informacji, a takze zastanowig sie nad wtasnymi rolami i obowigzkami jako
etycznych konsumentéw w ksztattowaniu przysztosci produkcji i konsumpcji zywnosci.

Streszczenie: Kwestie etyczne odgrywajg kluczowa role w ksztattowaniu praktyk i polityki produkcji
zywnosci, wptywajac na decyzje dotyczace zwierzat, pracownikdéw, spotecznosci i sSrodowiska. Ten
arkusz ¢éwiczen ma na celu podniesienie Swiadomosci na temat etycznych wymiaréw produkcji
zywnosci, zachecajac ucznidw do krytycznego zbadania spotecznych, srodowiskowych i ekonomicznych
skutkow réznych praktyk rolniczych. Poprzez serie zadan i ¢wiczen uczniowie bedg bada¢ dylematy
etyczne w produkcji zywnosci, analizowaé studia przypadkdw i zastanawiaé sie nad rolg etycznego
konsumpcjonizmu w promowaniu pozytywnych zmian w systemie zywnosciowym.

MODUL: FARM-TO-FORK

Arkusz edukacyjny: Technologia i innowacje w rolnictwie

Cel: Celem tego arkusza jest zapoznanie ucznidw z rolg technologii i innowacji w nowoczesnych
praktykach rolniczych, podkreslajgc potencjat postepu technologicznego w celu poprawy wydajnosci,
efektywnosci i zréwnowazonego rozwoju rolnictwa. Uczniowie zapoznaja sie z réznymi technologiami
stosowanymi w rolnictwie, takimi jak rolnictwo precyzyjne, biotechnologia i drony rolnicze, i rozwazg
ich wptyw na produkcje zywnosci, zarzadzanie sSrodowiskiem i strategie "od pola do stotu".

Zadanie 1: Wprowadzenie do technologii rolniczych (dyskusja w klasie)
Cel: Zapoznanie uczniéw z koncepcjg technologii i innowacji w rolnictwie.

Zadanie: Poprowadz dyskusje w klasie na temat roli technologii w nowoczesnym rolnictwie i jej
potencjatu w rozwigzywaniu kluczowych wyzwan stojgcych przed produkcjg zywnosci, takich jak
zmiany klimatu, niedobdr zasobdw i bezpieczenstwo zywnosciowe. Przedstaw uczniom rézne
technologie rolnicze, w tym rolnictwo precyzyjne, biotechnologie, automatyzacje i analize danych oraz
omoéw ich zastosowania i wptyw na praktyki rolnicze, produktywnosé¢ i zréwnowazony rozwaj.
Zachecanie ucznidw do dzielenia sie swoimi poglagdami na temat mozliwosci i wyzwan zwigzanych z
wdrazaniem nowych technologii w rolnictwie oraz ich wptywu na strategie "od pola do stotu".
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Zadanie 2: Narzedzia i techniki rolnictwa precyzyjnego (badania i prezentacja)
Cel: Poznanie zastosowan rolnictwa precyzyjnego w nowoczesnym rolnictwie.

Zadanie: Przydziel uczniéw do zbadania i zaprezentowania réinych narzedzi i technik rolnictwa
precyzyjnego, takich jak systemy naprowadzania GPS, teledetekcja, technologia zmiennej dawki i
drony. Uczniowie powinni zbada¢, w jaki sposdb technologie te sg wykorzystywane do optymalizacji
praktyk zarzadzania uprawami, poprawy efektywnosci wykorzystania zasobdw i zmniejszenia wptywu
na srodowisko. Poprzez prezentacje studenci zilustrujg potencjalne korzysci rolnictwa precyzyjnego dla
zwiekszenia produktywnosci, rentownosci i zréwnowazonego rozwoju gospodarstw rolnych, a takze
jego role we wspieraniu celéw strategii "od pola do stotu".

Zadanie 3: Biotechnologia i inzynieria genetyczna w rolnictwie (debata i analiza)
Cel: Zbadanie etycznych, spotecznych i sSrodowiskowych implikacji biotechnologii w rolnictwie.

Zadanie: Podziel ucznidw na grupy i przydziel kazdej z nich konkretny aspekt biotechnologii w
rolnictwie do zbadania (np. organizmy modyfikowane genetycznie, edycja gendw, biofarmacja).
Uczniowie powinni przeprowadzi¢ badania, aby zrozumieé¢ nauke stojacg za technikami
biotechnologicznymi, a takze kontrowersje i debaty wokét ich wykorzystania w produkcji zywnosci. Po
zebraniu informacji, grupy zaangazujg sie w debate lub dyskusje panelowg na temat etycznych,
spotecznych i sSrodowiskowych aspektow biotechnologii w rolnictwie, biorgc pod uwage perspektywy
réznych interesariuszy, w tym rolnikéw, naukowcéw, konsumentow i obroficow srodowiska.

Zadanie 4: Rolnictwo cyfrowe i systemy zarzadzania gospodarstwem (¢wiczenie praktyczne)

Cel: Poznanie zastosowan technologii cyfrowych w zarzadzaniu gospodarstwem i podejmowaniu
decyzji.

Zadanie: Zapewnienie uczniom praktycznej aktywnosci lub symulacji, ktéra demonstruje
wykorzystanie cyfrowych narzedzi rolniczych i systemdéw zarzadzania gospodarstwem. Uczniowie
powinni korzysta¢ z oprogramowania komputerowego lub platform internetowych, aby stworzy¢
wirtualng farme i podejmowac decyzje zwigzane z wyborem upraw, harmonogramami sadzenia,
zarzadzaniem nawadnianiem i zwalczaniem szkodnikéw. Dzieki temu ¢wiczeniu uczniowie zdobeda
praktyczne doswiadczenie z cyfrowymi technologiami rolniczymi i zrozumiejg ich potencjat w zakresie
poprawy wydajnosci gospodarstwa, optymalizacji wykorzystania zasobdéw i zwiekszenia
zréwnowazonego rozwoju.

Zadanie 5: Nowe technologie w rolnictwie (krytyczna analiza i refleksja):

Cel: Ocena potencjatu nowych technologii w zakresie transformacji rolnictwa i systemoéw
zywnosciowych.

Zadanie: Zaangazowanie uczniow w krytyczng analize i refleksje nad nowymi technologiami w
rolnictwie, takimi jak rolnictwo wertykalne, akwaponika, robotyka i sztuczna inteligencja. Uczniowie
powinni zbada¢ mozliwosci i wyzwania zwigzane z tymi technologiami, w tym ich skalowalnos¢,
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przystepnos¢ cenowgq i wptyw na spoteczenstwo. Poprzez refleksje kierowang lub dyskusje w klasie,
studenci ocenig konsekwencje pojawiajgcych sie technologii dla produkcji zywnosci, zrdwnowazonego
rozwoju srodowiska i sprawiedliwosci spotecznej oraz rozwazg ich role w ksztattowaniu przysztosci
rolnictwa i strategii "od pola do stotu".

Podsumowanie: Technologia i innowacje odgrywajg kluczowg role w ksztattowaniu przysztosci
rolnictwa, oferujagc nowe narzedzia i rozwigzania pozwalajace sprosta¢ wyzwaniom zwigzanym z
wyzywieniem rosnacej populacji przy jednoczesnym zminimalizowaniu wptywu na srodowisko. Ten
arkusz ¢wiczen ma na celu zapoznanie ucznidw z réznorodnymi technologiami stosowanymi w
rolnictwie, od technik rolnictwa precyzyjnego po inzynierie genetyczng i rolnictwo cyfrowe. Dzieki
angazujgcym zadaniom i éwiczeniom uczniowie poznajg zastosowania i korzysci technologii rolniczych,
ocenig ich potencjalne zagrozenia i ograniczenia oraz zastanowig sie nad ich rolg w ksztattowaniu
zréwnowazonych systemow zywnosciowych i strategii "od pola do stotu".

MODUL: FARM-TO-FORK

Arkusz edukacyjny: Ochrona biordznorodnosci w gospodarstwach
rolnych

Cel: Celem tego arkusza jest zapoznanie ucznidw ze znaczeniem ochrony réznorodnosci biologicznej w
gospodarstwach rolnych i jej rolg w promowaniu zdrowia ekosystemdw, odpornosci i zrbwnowazonej
produkcji zywnosci. Uczniowie dowiedzg sie o korzysciach ptynacych z réznorodnosci biologicznej w
rolnictwie, zagrozeniach dla réznorodnosci biologicznej gospodarstw rolnych oraz strategiach ochrony
wspierajgcych réznorodnos¢ biologiczng w gospodarstwach rolnych. Dzieki angazujgcym zadaniom i
¢wiczeniom uczniowie poznajg zasady agroekologii, odtwarzania siedlisk i praktyk rolniczych
przyjaznych dla dzikiej przyrody oraz rozwazg ich konsekwencje dla strategii "od pola do stotu".

Zadanie 1: Wprowadzenie do ochrony bioréznorodnosci w gospodarstwie rolnym (dyskusja w klasie)

Cel: Zapoznanie ucznidw z koncepcjg i znaczeniem ochrony bioréznorodnosci w gospodarstwach
rolnych.

Zadanie: Poprowadz dyskusje w klasie na temat znaczenia bioréznorodnosci w rolnictwie i jej roli we
wspieraniu funkcji ekosystemu, odpornosci i produkcji zywnosci. Omow rdzine elementy
bioréznorodnosci gospodarstw rolnych, w tym uprawy, zwierzeta gospodarskie, zapylacze, pozyteczne
owady, organizmy glebowe oraz rodzime rosliny i dzikie zwierzeta. Zbadaj korzysci ptynace z
bioréznorodnosci dla produktywnosci gospodarstw rolnych, odpornosci na stresory srodowiskowe i
Swiadczenia ustug ekosystemowych niezbednych dla zréwnowazonego rolnictwa. Zachecenie uczniéw
do podzielenia sie swoimi poglagdami na temat znaczenia zachowania réznorodnosci biologicznej w
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gospodarstwach rolnych i jej znaczenia dla celéw strategii "od pola do stotu", jakimi sg promowanie
zréwnowazonego rozwoju Srodowiska i odpornych systemoéw zywnosciowych.

Zadanie 2: Zagrozenia dla bioréznorodnosci gospodarstw rolnych (badania i prezentacja)

Cel: Zbadanie gtéwnych zagrozen dla réznorodnosci biologicznej w gospodarstwach rolnych i ich
skutkow.

Zadanie: Wyznacz uczniéw do zbadania i przedstawienia réznych zagrozen dla bioréznorodnosci
gospodarstw rolnych, takich jak utrata siedlisk, rolnictwo monokulturowe, chemikalia, gatunki
inwazyjne i zmiany klimatu. Uczniowie powinni zbadaé, w jaki sposdb zagrozenia te wptywajg na
ekosystemy gospodarstw rolnych, utrate réznorodnosci biologicznej i ustugi ekosystemowe, a takze
ich konsekwencje dla produkcji zywnosci i zrbwnowazonego rozwoju Srodowiska. Poprzez prezentacje
studenci podniosg $wiadomo$é wyzwan stojgcych przed réznorodnoscig biologiczng gospodarstw
rolnych oraz potrzeby dziatann ochronnych w celu ztagodzenia tych zagrozen i promowania praktyk
rolniczych przyjaznych dla réznorodnosci biologicznej.

Zadanie 3: Agroekologiczne zasady ochrony réznorodnosci biologicznej (cwiczenie praktyczne)

Cel: Zbadanie praktyk agroekologicznych w celu zwiekszenia biorédznorodnosci w gospodarstwach
rolnych.

Zadanie: Zapewnienie uczniom praktycznej aktywnosci lub symulacji, ktéra demonstruje zasady
agroekologiczne dotyczace ochrony bioréznorodnosci w gospodarstwach rolnych. Uczniowie powinni
poznad techniki takie jak dywersyfikacja upraw, agrolesnictwo, polikultura i ekologiczna ochrona przed
szkodnikami w celu zwiekszenia biordznorodnosci, zdrowia gleby i odpornosci ekosystemu. Dzieki
¢wiczeniom uczniowie zdobeda praktyczne doswiadczenie w zakresie praktyk agroekologicznych i
zrozumiejg ich potencjat w zakresie wspierania ochrony réznorodnosci biologicznej, zrownowazonej
produkcji zywnosci i zarzgdzania srodowiskiem w gospodarstwach rolnych.

Zadanie 4: Odtwarzanie siedlisk i ochrona dzikiej przyrody (analiza studium przypadku)

Cel: Zbadanie inicjatyw przywracania siedlisk i dziatan na rzecz ochrony dzikiej przyrody w
gospodarstwach rolnych.

Zadanie: Przedstaw uczniom studia przypadkow lub rzeczywiste przyktady projektéw przywracania
siedlisk i ochrony dzikiej przyrody w gospodarstwach rolnych. Studenci powinni przeanalizowac cele,
strategie i wyniki tych inicjatyw, a takze ich wptyw na bioréznorodnos$é gospodarstw rolnych, ustugi
ekosystemowe i zaangazowanie spotecznosci. Poprzez dyskusje grupowe lub pisemne refleksje
uczniowie ocenig skutecznos$¢ dziatan na rzecz odbudowy siedlisk i ochrony dzikiej przyrody w
promowaniu réznorodnosci biologicznej w gospodarstwach, ochronie rodzimych gatunkéw i
zwiekszaniu odpornosci ekosystemdéw w kontekscie strategii "od pola do stotu".

Zadanie 5: Plan dziatania na rzecz bioréznorodnosci w gospodarstwie rolnym (krytyczna analiza i
refleksja)
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Cel: Opracowanie planu dziatania na rzecz bioréznorodnosci w gospodarstwie w oparciu o zasady
ochrony przyrody.

Zadanie: Zaangazowanie ucznidw w krytyczng analize i refleksje nad praktykami ochrony
bioréznorodnosci w gospodarstwie rolnym i ich zastosowaniem w rzeczywistych kontekstach
rolniczych. Uczniowie powinni zidentyfikowac¢ kluczowe priorytety ochrony biorédznorodnosci i
opracowaé kompleksowy plan dziatania na rzecz promowania bioréznorodnosci w hipotetycznym
gospodarstwie. Plan dziatania powinien zawiera¢ konkretne cele, zadania i strategie zwiekszania
biordznorodnosci gospodarstwa, a takze srodki monitorowania i oceny postepdéw i wynikdéw. Poprzez
refleksje kierowang lub dyskusje w klasie, uczniowie rozwazg wykonalnos$¢, wyzwania i potencjalne
korzysci wynikajgce z wdrozenia planu dziatania na rzecz bioréznorodnosci w gospodarstwie i jego
wktadu w realizacje celéw strategii "od pola do stotu".

Streszczenie: Biordznorodnos¢ odgrywa kluczowg role we wspieraniu ekosystemow rolniczych i
Swiadczeniu ustug ekosystemowych niezbednych do produkcji zywnosci, takich jak zapylanie,
zwalczanie szkodnikéw i zyznos¢ gleby. Ten arkusz ¢wiczen ma na celu zapoznanie uczniéw z koncepcja
ochrony réznorodnosci biologicznej w gospodarstwach rolnych, podkreslajgc znaczenie zachowania i
zwiekszania réznorodnosci biologicznej dla zréwnowazonych praktyk rolniczych i strategii "od pola do
stotu". Poprzez interaktywne zadania i dyskusje uczniowie poznajg korzysci ptynace z réznorodnosci
biologicznej w rolnictwie, zidentyfikujg zagrozenia dla réznorodnosci biologicznej w gospodarstwach
rolnych i odkryja strategie ochrony w celu promowania réznorodnosci biologicznej w gospodarstwach
rolnych przy jednoczesnym wspieraniu bezpieczeristwa zywnosSciowego i zréwnowazonego rozwoju
srodowiska.

MODUL: FARM-TO-FORK

Arkusz edukacyjny: Praktyki zrownowazonego rybotowstwa i
akwakultury

Cel: Celem tego arkusza jest zapoznanie uczniéw z praktykami zrédwnowazonego rybotéwstwa i
akwakultury oraz ich znaczeniem w promowaniu zdrowych ekosystemdéw morskich, zréwnowazone;j
produkcji owocow morza i odpowiedzialnego zarzadzania zasobami. Uczniowie poznajg zasady
zrownowazonego zarzgdzania rybotéwstwem, standardy zréwnowazonego rozwoju akwakultury oraz
role technologii i innowacji w poprawie zrownowazonego rozwoju rybotéwstwa i akwakultury. Poprzez
interaktywne zadania i dyskusje studenci poznajg srodowiskowe, spoteczne i ekonomiczne wymiary
zrownowazonego rybotdwstwa i akwakultury oraz ich implikacje dla strategii "od pola do stotu".

Zadanie 1: Wprowadzenie do zrownowazonego rybotéwstwa i akwakultury (dyskusja w klasie)
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Cel: Zapoznanie uczniéw z koncepcjg i znaczeniem praktyk zréwnowazonego rybotéwstwa i
akwakultury.

Zadanie: Poprowad? dyskusje w klasie na temat $rodowiskowego, spofecznego i ekonomicznego
wymiaru zrdwnowazonego rybotéwstwa i akwakultury. Oméw zasady zréwnowazonego zarzadzania
rybotéwstwem, odpowiedzialne praktyki akwakultury oraz znaczenie zréwnowazenia ochrony
srodowiska z produkcjg owocéw morza. Zbadanie koncepcji zréwnowazonej zywnosci pochodzenia
morskiego i roli konsumentédw we wspieraniu praktyk zréwnowazonego rybotéwstwa i akwakultury.
Zachec ucznidw do podzielenia sie swoimi pogladami na temat wyzwan i mozliwosci zwigzanych ze
zrownowazonym rybotéwstwem i akwakulturg oraz ich znaczenia dla celéw strategii "od pola do
stotu".

Zadanie 2: Zagrozenia dla ekosystemow morskich (badania i prezentacja)

Cel: Zbadanie gtdwnych zagrozen dla ekosystemdéw morskich i ich wptywu na rybotéwstwo i
akwakulture.

Zadanie: Przydziel uczniéw do zbadania i przedstawienia réznych zagrozen dla ekosystemdéw morskich,
takich jak przetowienie, niszczenie siedlisk, zanieczyszczenie i zmiany klimatu. Uczniowie powinni
zbadaé, w jaki sposdb zagrozenia te wptywajg na réznorodnosé biologiczng morz, zasoby rybne i
dziatalnos¢ akwakultury, a takze ich wptyw na bezpieczenstwo zywnosciowe, zrédta utrzymania i
spotecznosci przybrzezne. Poprzez prezentacje studenci bedg podnosi¢ Swiadomos$é wyzwan stojgcych
przed ekosystemami morskimi oraz potrzeby zrownowazonych praktyk potowowych i akwakultury w
celu ztagodzenia tych zagrozen i promowania ochrony moérz.

Zadanie 3: Standardy i certyfikacja zrownowazonego rozwoju (analiza studium przypadku)

Cel: Zbadanie standardéw zréwnowazonego rozwoju i programow certyfikacji w rybotéwstwie i
akwakulturze.

Zadanie: Przedstawienie uczniom studiéw przypadku lub rzeczywistych przyktadéw standardéw
zrbwnowazonego rozwoju i programow certyfikacji w rybotéwstwie i akwakulturze. Studenci powinni
przeanalizowac cele, kryteria i wdrazanie tych programoéw, a takze ich wptyw na zréwnowazony rozwéj
srodowiska, odpowiedzialnos¢ spoteczng i dostep do rynku. Poprzez dyskusje grupowe lub pisemne
refleksje studenci ocenig skutecznos¢ standardéw zréwnowazonego rozwoju i programow certyfikacji
w promowaniu zrédwnowazonych praktyk rybotédwstwa i akwakultury oraz wspieraniu celéw strategii
"od pola do stotu".

Zadanie 4: Innowacje w zrownowazonym rybotéwstwie i akwakulturze (¢wiczenie praktyczne)

Cel: Zbadanie innowacji technologicznych w celu poprawy zréwnowazonego rozwoju rybotédwstwa i
akwakultury.

Zadanie: Zapewnienie uczniom praktycznego ¢wiczenia lub symulacji, ktéra demonstruje innowacje
technologiczne w zréwnowazonym rybotédwstwie i akwakulturze. Studenci powinni zapoznac sie z
technologiami takimi jak systemy Sledzenia ryb, systemy akwaponiczne, selektywne narzedzia
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potowowe i systemy recyrkulacji akwakultury w celu zmniejszenia wptywu na srodowisko i poprawy
efektywnosci wykorzystania zasobow. Dzieki temu ¢wiczeniu studenci zdobedg praktyczne
doswiadczenie w zakresie innowacyjnych rozwigzan wyzwan zwigzanych ze zréwnowazonym
rozwojem w rybotéwstwie i akwakulturze oraz zrozumiejg ich potencjat w zakresie poprawy
zrownowazonego rozwoju Srodowiska, bezpieczenstwa zywnos$ciowego i dobrobytu gospodarczego.

Zadanie 5: Zaangazowanie spotecznosci i wspotpraca z interesariuszami (krytyczna analiza i refleksja)

Cel: Ocena zaangazowania spotecznosci i wspodtpracy zainteresowanych stron w promowanie
zrownowazonych praktyk w zakresie rybotowstwa i akwakultury.

Zadanie: Zaangazowanie uczniéw w krytyczng analize i refleksje na temat opartych na spotecznosci
podejs¢ do zréwnowazonego zarzadzania rybotdwstwem i akwakulturg. Studenci powinni
przeanalizowa¢ role i obowigzki réinych interesariuszy, w tym agencji rzadowych, rybakow,
akwakulturystéw, naukowcdw, organizacji pozarzagdowych i spotecznosci lokalnych, we wspieraniu
zrownowazonych praktyk w zakresie rybotéwstwa i akwakultury. Poprzez refleksje kierowang lub
dyskusje w klasie, studenci ocenig skutecznos¢ strategii zaangazowania spotecznosci, partycypacyjnych
procesow decyzyjnych i modeli zarzagdzania opartych na wspodtpracy w osigganiu zréwnowazonych
wynikéw rybotdwstwa i akwakultury oraz realizacji celdw strategii "od pola do stotu".

Streszczenie: Zrownowazone praktyki w zakresie rybotdwstwa i akwakultury odgrywajg kluczows role
w zapewnieniu dfugoterminowego zdrowia i zywotnosci ekosystemdédw morskich, a takze
zréwnowazonej produkcji i konsumpcji owocéw morza. Ten arkusz ¢wiczedn ma na celu zapoznanie
ucznidw z zasadami i praktykami zrownowazonego zarzadzania rybotowstwem i akwakulturg,
podkreslajac ich znaczenie dla ochrony sSrodowiska, bezpieczedstwa zywnosciowego i rozwoju
gospodarczego. Poprzez angazujgce zadania i ¢wiczenia uczniowie bedg badaé wyzwania stojgce przed
sektorem rybotéwstwa i akwakultury, analizowaé standardy zrédwnowazonego rozwoju i programy
certyfikacji oraz rozwazaé innowacyjne rozwigzania w celu promowania zréwnowazonych praktyk
rybotéwstwa i akwakultury zgodnie z celami strategii Farm to Fork, polegajgcymi na promowaniu
zréwnowazonych systemow zywnosciowych i ochronie morz.

MODUL: FARM-TO-FORK

Arkusz edukacyjny: Sprawiedliwos¢ zywnosciowa i rownos$é¢ w
rolnictwie

Cel: Celem tego arkusza jest zapoznanie ucznidw z koncepcjami sprawiedliwosci zywnosciowej i
rownosci w rolnictwie oraz ich znaczeniem w promowaniu sprawiedliwych i sprawiedliwych systemoéw
zywnosciowych, rozwigzywaniu problemu braku bezpieczedstwa zywnos$ciowego i promowaniu
sprawiedliwosci spotecznej. Uczniowie zapoznajg sie z czynnikami spotecznymi, gospodarczymi i
Srodowiskowymi, ktére przyczyniajg sie do niesprawiedliwosci i nieréwnosci zywnosciowych, a takze
ze strategiami promowania suwerennosci zywnosciowej, upodmiotowienia spofecznosci i
podejmowania decyzji w rolnictwie. Poprzez interaktywne zadania i dyskusje studenci zbadajg
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wyzwania stojgce przed zmarginalizowanymi spoteczno$ciami w dostepie do zdrowej i niedrogiej
zywnosci oraz rozwazg ich konsekwencje dla celdw strategii Farm to Fork w zakresie promowania
sprawiedliwych i zréwnowazonych systemoéw zywnosciowych.

Zadanie 1: Wprowadzenie do sprawiedliwosci i rownosci w zakresie Zzywnosci (dyskusja w klasie)
Cel: Zapoznanie ucznidéw z koncepcjami sprawiedliwosci zywnosciowej i rownosci w rolnictwie.

Zadanie: Utatwienie dyskusji w klasie na temat znaczenia i znaczenia sprawiedliwosci zywnosciowej,
rownosci i suwerennosci zywnosciowej w rolnictwie. Oméw czynniki spoteczne, ekonomiczne i
Srodowiskowe, ktére przyczyniajg sie do niesprawiedliwosci i nieréwnosci w zakresie zywnosci, w tym
rasizm strukturalny, ubdstwo, pustynie zywnosciowe i nieréwny dostep do zasobdw. Zbadanie zasad
suwerennosci zywnosciowej, upodmiotowienia spotecznoscii partycypacyjnego podejmowania decyzji
w promowaniu sprawiedliwych i zréwnowazonych systeméw zywnosciowych. Zachecanie uczniéw do
dzielenia sie swoimi poglagdami na temat wyzwan i mozliwosci rozwoju sprawiedliwosci zywnosciowe;j
i réwnosci w rolnictwie oraz ich znaczenia dla celdw strategii Farm to Fork.

Zadanie 2: Brak bezpieczenstwa zywnosciowego i odpornosc spotecznosci (badania i prezentacja)

Cel: Zbadanie podstawowych przyczyn braku bezpieczenstwa zywnosciowego i rozwigzan opartych na
spotecznosci w celu rozwigzania problemu gtodu.

Zadanie: Przydziel uczniéw do zbadania i zaprezentowania réznych aspektéw braku bezpieczeristwa
zywnosciowego, w tym jego przyczyn, konsekwencji i wptywu na wrazliwe spotecznosci. Uczniowie
powinni zbadac inicjatywy spofecznosciowe i organizacje oddolne, ktdre zajmujg sie brakiem
bezpieczenstwa zywnosciowego poprzez strategie takie jak rolnictwo miejskie, ogrody
spotecznos$ciowe, banki zywnosci i programy positkdéw. Poprzez prezentacje studenci beda podnosic
Swiadomos¢ na temat wyzwan stojgcych przed spotecznosciami dotknietymi brakiem bezpieczenstwa
Zywnosciowego oraz znaczenia odpornosci spotecznosci, solidarnosci i zbiorowych dziatarn w walce z
gtodem i promowaniu sprawiedliwosci Zywnosciowe;j.

Zadanie 3: Rasizm strukturalny i nierdwnosci w systemie Zzywnosciowym (krytyczna analiza i
refleksja)

Cel: Zbadanie przeciecia rasizmu strukturalnego i nieréwnosci w systemie zywnosciowym.

Zadanie: Zaangazowanie uczniéw w krytyczng analize i refleksje nad rolg rasizmu strukturalnego w
utrwalaniu niesprawiedliwosci i nieréwnosci w zakresie zywnosci. Uczniowie powinni zbadaé
historyczne i wspotczesne przyktady rasizmu i dyskryminacji w systemie zywnosciowym, takie jak
wywtaszczanie ziemi, wyzysk pracownikéw rolnych i nieréwny dostep do zdrowej zywnosci. Poprzez
refleksje kierowang lub dyskusje w klasie, studenci zbadajg bariery systemowe, z ktérymi borykaja sie
zmarginalizowane spotecznosci w dostepie do zasobdw zywnosciowych, mozliwosci ekonomicznych i
uprawnien decyzyjnych w rolnictwie, a takze rozwazig strategie radzenia sobie z nierdwnosciami
rasowymi i spotecznymi w systemach zywnosciowych.

Zadanie 4: Suwerennos¢ zywnosciowa i agroekologia (¢wiczenie praktyczne)
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Cel: Zbadanie zasad suwerennosci zywnosciowej i agroekologii w celu promowania odpornosci
spotecznosci i samostanowienia.

Zadanie: Zapewnij uczniom praktyczne ¢wiczenie lub symulacje, ktéra zademonstruje zasady
suwerennosci zywnosciowej i agroekologii w dziataniu. Uczniowie powinni zbada¢ takie koncepcje, jak
suwerennos¢ nasion, prawa do ziemi, ekologiczne praktyki rolnicze i badania partycypacyjne w celu
wzmochienia pozycji spotecznosci i promowania suwerennosci zywnosciowej. Dzieki temu éwiczeniu
uczniowie zdobeda praktyczne doswiadczenie w zakresie strategii budowania odpornych i
sprawiedliwych systemdéw zywnosciowych opartych na zasadach sprawiedliwosci spotecznej,
zrownowazonego rozwoju ekologicznego i samostanowienia spotecznosci.

Zadanie 5: Rzecznictwo i dziatania na rzecz sprawiedliwosci zywnosciowej (projekt zaangazowania
spotecznosci):

Cel: Opracowanie projektu zaangazowania spofecznosci w celu promowania sprawiedliwosci
zywnosciowej i rownosci w rolnictwie.

Zadanie: Zaangazowanie ucznidw we wspolny projekt w celu zaprojektowania i wdrozenia inicjatywy
zaangazowania spotecznosci skupionej na promowaniu sprawiedliwosci zywnosciowe] i rownosci w
rolnictwie. Uczniowie powinni zidentyfikowaé konkretng kwestie lub wyzwanie zwigzane z
niesprawiedliwoscig lub nieréwnoscia zywnosciowg w swojej spotecznosci i opracowaé plan
podnoszenia swiadomosci, wspierania zmian w polityce lub wspierania lokalnych inicjatyw w celu
rozwigzania tej kwestii. Dzieki nauce opartej na projektach uczniowie wykorzystaja swojg wiedze na
temat zasad sprawiedliwosci zywnosciowej i strategii rzecznictwa, aby dokonaé pozytywnych zmian w
swoich spotecznosciach i przyczynic sie do realizacji celdw strategii Farm to Fork.

Streszczenie: Sprawiedliwos¢ zywnosciowa i réwno$¢ w rolnictwie sg niezbedne do budowania
sprawiedliwych i integracyjnych systemdéw zywnosciowych, ktére zapewniajg kazdemu dostep do
bezpiecznej, pozywnej i kulturowo odpowiedniej zywnosci. Ten arkusz ¢wiczerh ma na celu zapoznanie
ucznidw z koncepcjami sprawiedliwosci zywnosSciowej, rownosci i suwerennosci zywnosSciowej,
podkreslajacich znaczenie dla przeciwdziatania brakowi bezpieczenstwa zywnosciowego, promowania
sprawiedliwosci spofecznej i rozwoju zréwnowazonego rolnictwa. Poprzez angazujgce zadania i
¢wiczenia uczniowie bedg badaé¢ podstawowe przyczyny niesprawiedliwosci i nieréwnosci
zywnosciowej, analizowaé wptyw rasizmu strukturalnego, ubdstwa i dyskryminacji na dostep do
zywnosci i suwerennos¢ zywnosciowg oraz rozwazac strategie promowania réwnosci i sprawiedliwosci
w rolnictwie zgodnie z celami strategii Farm to Fork, polegajgcymi na promowaniu integracyjnych i
odpornych systemoéw zywnosciowych.



