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Nazev hry: "Expedice potravinového retézce"

Cil: "Expedice potravinovym fetézcem" je interaktivni a vzdélavaci hra, jejimz cilem je
seznamit studenty s dulezitymi koncepty prevence ztrat a plytvani potravinami, udrzitelné
produkce, spotfeby, zpracovani a distribuce potravin. Cilem hry je vstipit jim pochopeni
environmentalnich a spole¢enskych pfinost podpory mistnich zemédélcl a udrzitelného
vybéru potravin.

Forméat hry: Hra mize mit podobu online interaktivni hry, ke které maji studenti pfistup na
pocitacich nebo tabletech, nebo mize mit podobu mapy jako hraci desky s fadou otazek a
ukoll na kartach.

Herni prvky:

1.

Herni mapa: Herni svét je mapa predstavujici region s farmami, mésty, trhy a
zafizenimi na zpracovani potravin.

2. Postavy: Hradi si vyberou avatara, ktery je bude reprezentovat pfi prozkoumavani
herniho svéta.

3. Karty s otdzkami: Na téchto kartach budou otazky s vybérem odpovédi tykajici se
vyhod podpory mistnich zemédélct. Hraci musi na otazky odpovédét, aby mohli
postupovat hrou.

4. Vyzvy: Interaktivni vyzvy prostfednictvim scénara tykajicich se udrzitelnosti potravin.
Musi si vyzkouSet rGzné situace z realného svéta. Na zakladé svych rozhodnuti
ziskavaji nebo ztraceji body.

5. Body rozhodnuti: Hraci v raznych bodech hry €ini rozhodnuti, ktera ovliviiu;ji
vysledek a uc€i je udrzitelnym volbam.

6. Zebriéek: V Zebiitku se sleduji pokroky a vysledky hradd, coz podporuje pratelské
soupefeni.

Hratelnost:

1. PRUZKUM: Hréagi se pohybuji po herni mapé, navstévuji farmy, trhy a
zpracovatelské zavody.

2. VYZVY:V kazdém misté se hradi setkaji s Ukoly, které provéfi jejich znalosti

udrzitelnych potravinarskych postupl. Napfiklad budou muset tfidit potraviny do
kompostu, recyklace a odpadkovych koSu, aby snizili mnozstvi potravinového
odpadu.
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3. ROZHODOVANI: Hragi se rozhoduiji v souvislosti s vyrobou, spotfebou a distribuci
potravin, napfiklad zda podpofi mistniho zemédélce, nebo budou nakupovat ve
velkém Fetézci supermarketu.

4. RIZENIi ZDROJU: Hragi sbiraji zdroje a spravuiji své energetické body a body
udrzitelnosti, aby mohli postupovat ve hre.

5. VZDELAVANI: V pribéhu hry hragi dostavaji informace a vysvétleni o vyznamu
udrzitelnych potravinarskych postupd, snizovani plytvani potravinami a vyhodach
podpory mistnich zemédélca.

6. ODMENY: Hréagi ziskavaji body a odmény za udrzitelna rozhodnuti a plnéni tkold.
Vyhody vzdélavani:

e Ucte studenty o environmentalnich a socialnich dopadech vyroby potravin a plytvani
S nimi.

e Podporovat kritické mySleni pfedkladanim scénard, které vyzaduji informovana
rozhodnuti.

e ZvySovat povédomi o vyhodach udrzitelného vybéru potravin a podpory mistnich
zemeédeélcu.

e Poskytnout platformu pro diskusi o udrzitelnych potravinarskych postupech a jejich
uloze pfi feSeni globalnich problému.

Zavér: "Expedice potravinovym fetézcem" je poutava a vzdélavaci hra, ktera zakim
poskytuje znalosti a rozhodovaci dovednosti potfebné pro udrzitelny vybér potravin. P¥i
prochazeni hernim svétem a feSeni UkolU souvisejicich s udrzitelnosti potravin mohou
studenti hloubé&ji pochopit, jak je dllezité pfedchéazet ztratam potravin a plytvani s nimi,
podporovat mistni zemédélce a pfispivat k udrzitelnéjSimu potravinovému systému.
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Herni deska: "Mistni vs. globalni potraviny", "Vyziva a zdrava volba", "Koncept od
farmy k vidli€ce", "Ekologicky Setrné obaly" atd.

1. Snizeni mnozstvi potravinového odpadu

e Popis: V této Casti se dozvite, jak minimalizovat plytvani potravinami doma a v
restauracich.

e llustrace: Krabice od potravin padajici do kose
2. Udrzitelné zemédélstvi

e Popis: Hraci budou zkoumat ekologické zemédeélské postupy a jejich dopad na
Zivotni prostiedi.

e |lustrace: Ikona s kravou, ktera zere travu
3. Mistni vs. globalni potraviny
e Popis: V této Casti hraci pochopi vyhody nakupu potravin od mistnich zemédélcu.
e llustrace: Maly traktor s muzem v klobouku
4. Zdravé volby Zdravé télo
e Popis: V této €asti se studenti dozvédi, jak se informované rozhodovat o konzumaci
potravin a vyzivée.
e llustrace: Ikona srdce — polovina srdce bude lidské télo a druha &ast predstavuje
prirodu, takze list nebo kvétina.
5. Pro¢ je ekologické zemédélstvi nejlepsi?

e Popis: Hradi objevuji vyhody ekologického zemédélstvi a jeho roli v udrzitelném
potravinarstvi.

e |lustrace: Dim s mlynem a pole s obilim
6. Spravedlivy obchod
e Popis: Tato sekce seznamuje hrace s praktikami ,fair trade” a jejich pozitivnimi

ucinky na péstitele.
e llustrace: Dva lidé si podavaji ruce
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7. Koncepce Farm-to-Fork

e Popis: Hradi prozkoumaji cestu potravin z farmy az na talif.

e llustrace: Talif se steakem a zeleninou
8. Ekologicky obal
e Popis: Tato ¢ast umoznuje hraclim pochopit vyznam udrzitelného vybéru obald.
e llustrace: Papirova krabice
9. Ke dvefim, prosim!
e Popis: V této €asti hraci zjisti, jaky dopad ma pfeprava potravin na Zivotni prostfedi.
e llustrace: Chlapik v dodavce s napisem ,Ke dvefim®.
10. Komunitni zahrady

e Popis: Hraci se seznami s komunitnim zahradniCenim a jeho ulohou v udrzitelné
produkci potravin.

e llustrace: Zahrada se vzrostlou zeleninou
11. Sezonni stravovani

e Popis: V této Casti je kladen duraz na pochopeni vyhod sezénniho a mistniho
stravovani.

e llustrace: TfeSné se sluncem vs. hruska s listem
12. Rostlinna prospésna strava
Popis: Hraci zkoumaji, jak mize byt rostlinna strava dobra pro udrzitelnost.
llustrace: Ikona pfiboru v zeleném kruhu
13. Oznacovani potravin a certifikace

e Popis: Tato sekce pomaha hra€um dekddovat etikety a certifikace potravin, aby se
mohli rozhodnout pro udrZitelny rozvo;j.
e llustrace: Ikona ve tvaru znamky s rostouci rostlinou
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14. Volby pro dosazitelny svét

e Popis: Tato sekce poméha hracdm ¢init informovana rozhodnuti o tom, co jist a kde
nakupovat potraviny.
e |llustrace: Zemékoule s dovolenou

15. Spust'te

e Popis: V tomto bodé zacinaji hraci svou cestu za udrzitelnym rozvojem.
e llustrace: Ikona "Start" se Sipkou, ktera vyzyva hrace k zahajeni dobrodruzstvi.

Karty s otazkami: Tyto karty obsahuji otazky s vybérem odpovédi tykajici se
udrzitelnych financi. Hraéi musi na otazky odpovédét, aby mohli postupovat hrou.

1. Karta s otdzkami: Jaky je ucinny zplsob, jak doma snizit plytvani potravinami?
a) Kompostovani zbytku jidla
b) Nakup vétSiho mnozstvi potravin, abyste méli na vybér
¢) Vyhazovani zbytkl

2. Karta otazek, Ktery zemédélsky postup je Setrny k zivotnimu prostfedi a podporuje
zdravi ptdy?
a) Pouzivani pesticid
b) Ekologické zemédélstvi
c¢) Velkoplosné monokultury

3. Karta s otdzkami: Pro¢ je vyhodné nakupovat potraviny od mistnich zemédélct?
a) Podporuje globalni ekonomiku
b) Snizuje pocet ujetych kilometrl s potravinami a emise uhliku
c) Nabizi Sir§i Skalu exotickych potravin.
4. Karta s otdzkami: Ktera Zivina je nezbytna pro zdravy vyvoj kosti?
a) Bilkoviny
b) Vapnik
c) Cukr

5. Karta s otazkami: V ekologickém zemédélstvi se nepouzivaji syntetické latky

a) Hmyz
b) Pesticidy
¢) Hnojiva

6. Karta s otdzkami: Jaky je hlavni cil spravedlivych obchodnich praktik?
a) Maximalizace zisku spole¢nosti
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b) Zajisténi spravedlivé mzdy pro péstitele v rozvojovych zemich.
c) Snizeni spotfebitelskych cen

Karta s otdzkami: Pro¢ by mél nékdo uvazovat o nakupu potravin pfimo od mistnich
zemeédeélcu, a ne z velkych supermarketi?

a) Je to pohodIngjsi a Setfi to ¢as.

b) pomaha podporovat mistni zemédélce a jejich Zivobyti.

c) Velké fetézce nabizeji nizSi ceny a slevy.

a) Plasty na jedno pouziti
b) Biologicky rozloZitelné obaly
c) polystyrenové nadoby

Karta s otdzkami: Jak muze snizeni pfepravy potravin ovlivnit Zivotni prostfedi?
a) ZvySuje emise sklenikovych plyn(

b) Snizuje Cerstvost potravin

¢) Snizuje uhlikovou stopu

Karta s otdzkami: Jaky je hlavni u¢el komunitnich zahrad?
a) Vytvareni zisku z ,vedlejsi ¢innosti™

b) Znecisténi Zivotniho prostfedi

¢) Zapojeni komunity a udrzitelna produkce potravin

Karta s otdzkami: Proc je sezénni stravovani dulezité pro udrzitelnost?
a) podporuje celoro€ni zemeédélstvi

b) SniZuje potfebu konzervace potravin.

¢) Podporuje vybér mistnich a udrzitelnych potravin.

Karta s otdzkami: Ktery z nasledujicich zdroja bilkovin v rostlinné straveé je hlavni?
a) Hovézi maso

b) Tofu

c) Vepfové maso

Karta s otdzkami: Co znamena oznaceni "bio" na potravinafském vyrobku?
a) neobsahuje zadné konzervacni latky

b) splfiuje zvlastni normy pro ekologické zemédélstvi.

c) splfiuje zvlastni normy pro ekologické zemédélstvi.
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Vyzvy natabuli: Vyzvy predstavuji realné scénare a rozhodnuti tykajici se
udrzitelnosti.

1. Vyzva: Potravinova zachranna vyzva

Scénar: Hraci musi zachranit co nejvice jedlych potravin ze skladky tim, Ze je spravné
roztfidi do kompostu, recyklace a odpadkovych kos (v off-line verzi budou k dispozici
separované karty nebo jiny typ papirového materialu, ktery muze hrac tridit).

2. Vyzva: Vyzva: Mistni farmarsky trh
Scénar: Hraci navstivi virtualni farmarsky trh a rozhodnou se podpofit mistni zemédélce a
zaroven dodrzZet stanoveny rozpocet.

3. Vyzva: Simulace udrzitelného zemédélstvi
Scénar: Hradi se vziji do role zemédélce a rozhoduji o péstovani plodin, hospodareni se
zdroji a snizovani dopadu na zivotni prostredi.

4. Vyzva: Hadanka baleni
Scénaf: Hraci pfifazuji potraviny k ekologickym obalim, aby minimalizovali mnozstvi
odpadu.

5. Vyzva: dopravni dilema
Scénar: Hraci rozhoduji o zpusobu prepravy potravin z farmy do mésta s ohledem na
ucinnost paliva a emise.

6. Vyzva: Ukol: Komunitni zahrada
Scénaf: Hraci se u€astni projektu komunitni zahrady, kde sazeji a sklizeji udrzitelné plodiny.

7. Vyzva: Dobrodruzstvi sezénniho stravovani
Scénar: Hradi vytvareji jidla pouze ze sezdnnich surovin a podporuji udrzitelnou spotiebu.

8. Vyzva: Vyzva pro udrzitelné vareni

Scénar: Hraci maji k dispozici virtualni kuchyni a rizné ingredience, ze kterych maji pfipravit
jidlo. Musi dodrzovat udrzitelné postupy pfi vafeni tim, Ze minimalizuji plytvani potravinami,
pouzivaji mistni suroviny a vyhybaji se nadmérné spotiebé.

9. Detektiv na etiketé potravin

Scénaf: Hraci jsou ve virtualnim obchodé s potravinami vystaveni riznym potravindm. Jejich
ukolem je prozkoumat etikety na potravinach a urcit, které vyrobky maji jasné a informativni
etikety uvadeéjici zdroj slozek a udrzitelné postupy.

10. Vyzva: Rozhodnuti o distribuci potravin

Scénar: Hraci se ujimaji role distributora potravin, ktery je zodpovédny za rozvoz produktl z
farem do maloobchodnich prodejen. Musi rozhodovat o zpUsobech pfepravy, baleni a
planovani tras.
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Systém odménovych bodu: Hra vyuziva systém odmén, ktery hrace motivuje k tomu,
aby se zapojili do udrzitelnych potravinarskych postupt a rozhodovali se na zakladé
informaci. Funguje takto:

e Ziskané body: Hraci ziskavaji body za spravné odpovédi na otazky, Uspésné
splnéni Ukoll a udrzitelna rozhodnuti ve hre.

e Zebriéek: V Zebiitku se zobrazuji vysledky hradu, coz vytvari pratelskou soutéz a
motivaci k ziskavani dalSich bodu.

e Odemykatelny obsah: Hraci si mohou odemknout dal$i vyzvy, zdroje nebo
moznosti pfizpusobeni, kdyz nasbiraji vice bodu.

e Sledovani pokroku: Body pomahaji sledovat pokrok hracl v u¢eni se o udrzitelnych
potravinarskych postupech a odpovédném rozhodovani.

e Uspéchy: Hra&i mohou ziskavat ispéchy nebo odznaky za konkrétni tspéchy ve
hfe, napfiklad za zvladnuti tématu nebo spinéni vSech ukolu.

¢ Odmeény za vzdélani: Body Ize utratit za pfistup ke vzdélavacimu obsahu tykajicimu
se udrzitelnych potravin, coz posiluje ucéeni.

o Soutéz: Hraci mohou porovnavat své body s ostatnimi, coz podporuje pocit uspéchu
a povzbuzuje je k dalSimu zapojeni do hry.

Systém odmén za body hrace nejen motivuje, ale také posiluje vzdélavaci aspekt hry tim, ze
je povzbuzuje, aby zkoumali a dozvédéli se vice o udrzitelnych potravinaiskych postupech.
Poskytuje hmatatelny zplisob méfeni pokroku a zapojeni a zaroven podporuje udrzitelné
rozhodovani.
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PROC JE DOBRE KUPOVAT
FARMARSKE PRODUKTY

g VITE, CO KUPUJETE A JITE

Na ekofarmy se casto mGZetg
zajet podivat a presveédcit sei jqk
péstovani nebo vyroba probiha.

KRATKA CESTA NA TALILR

Ndkupem u lokdlnich prodejcl
usetfite delsi cestu autem a snizite
tak svoji uhlikovou stopu.

MENE SYNTETICKYCH LATEK V PRIRODE

Pfi péstovani plodin v BIO kvalité se
nepouzivaji sadné pesticidy ani
syntetické atky.

BALENI S OHLEDEM NA PRiRODU

Majitelé ekofarem &asto mysli i na y

ekologické baleni produktd, které nabizi. X > Dy
Nevytvari se tak zbyteény odpad. /

S DOBRE PODMINKY PRO ZVIRATA

Pfi chovu zvifat na ekofovr‘mé se
v f dba na to, aby Zivot prozulylv téch
' ’ nejpfirozengjsich podminkach.

PODPORA EKONOMIKY REGIONU

Nakupem lokdlnich potravin
podporite ekonomiku regionu,
potazmo i kvalitu Zivota v ném.
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MODUL: Strategie od zemédélce ke spotrebiteli

Vzdélavaci list: Predchazeni ztratam a plytvani potravinami

Cil: Tento pracovni list ma pomoci ucitellim informovat zaky o duleZitosti prevence ztrat a plytvani
potravinami, podpofit informovanost a odpovédnou spotfebu potravin.

Ukol 1: Informovanost o plytvani potravinami

o Podnét k diskusi: Podnécujte ttidni diskusi o environmentalnich a sociadlnich dopadech
plytvani potravinami.

o Ukol pro diaf: Vyzvéte studenty, aby si po dobu jednoho tydne vedli denik plytvani
potravinami a zaznamenavali vyhozené potraviny a jejich davody.

Ukol 2: Kviz o skladovani potravin

e Cil: Ukol: Vyzvéte 7aky, aby urcili nejvhodnéjsi zpGsoby skladovani réiznych potravin, které
zabrani jejich zkazeni.

e Ukol: Zadani: Predlo?te scénafe a pozadejte studenty, aby z moznosti vybéru vybrali spravny
zpUsob uloZeni. Pripojte kli¢ k odpovédim.

Ukol 3: Planovani jidel (kreativita a udrZitelnost)

o Cil: Cil: Podpofit studenty v kreativnim planovani jidla, aby sniZili plytvani potravinami a
uplatriovali udrzitelnost.

e Ukol: Ukol: Poskytnéte zakaim $ablonu pro planovani jidla, aby vytvofili jidlo ze zbytkd surovin
ze spize nebo lednice.

Ukol 4: Projekt zachrany potravin (zapojeni komunity)

e  Cil: Cil: Inspirovat studenty, aby se zapojili do akce a zorganizovali projekt na zachranu
potravin, ktery by fesil plytvani potravinami v jejich komunité.

e Ukol: Ukol: Nastifite studentlm kroky, kterymi se maji fidit, véetné sbéru pfebyteénych
potravin od mistnich podnika a jejich darovani potfebnym.

Shrnuti:

Tento pracovni list poskytuje ucitellim zdroje pro vzdélavani zakl v oblasti udrzitelného zpracovani a
distribuce potravin a podporuje kritické mysleni a pochopeni sloZitych otazek. Je navrien tak, aby
ucitelim poskytl jasné cile a strukturované tkoly pro vyuku studentl o rGznych aspektech
udrzitelnych potravinarskych postupu.
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MODUL: STRATEGIE OD ZEMEDELCE KE SPOTREBITELI

Vzdélavaci list: Udrzitelna produkce potravin

Cil: Tento pracovni list ma pomoci ucitellm pfi vzdélavani zakd o udrzitelnych zemédélskych
postupech a jejich vyznamu pro Zivotni prostfedi. Studenti budou seznameni s principy udrzitelného
zemédélstvi, coZ podpofi porozuméni ekologicky Setrnym a spolecensky odpovédnym zemédélskym
postuptm.

Ukol 1: Zasady udrzitelného zemédélstvi (vyzkum a prezentace):
Cil: Uvedte studenty do problematiky a prezentujte ptiklady udrzitelnych zemédeélskych metod.

Ukol: Ukol: Vysvétlete zasady udrzitelného zemédélstvi a povéite studenty, aby vyhledali a pFipravili
prezentace o konkrétnich udrzitelnych zemédélskych postupech.

Ukol 2: Porovnani zemédélskych postup(i (kritické mysleni):

Cil: Cil: Podpofit kritické mysleni tim, Ze studenti budou analyzovat a porovnavat dopady konvenéniho
a udrzitelného zemédélstvi na Zivotni prostredi.

Ukol: Piedstavte pfipadové studie obou zemédélskych postup(i a polozte zakiim otazky, aby porovnali
a porovnali jejich dopady.

Ukol 3: Navstéva mistni farmy (planovani exkurze):

Cil: Cil: Poskytnout navod na usporadani exkurze na mistni udrzitelnou farmu, ktera studentim
umozni pozorovat metody udrzitelného zemédélstvi.

Ukol: Nabidnéte pokyny pro pldnovani navitévy krok za krokem, véetné kontaktovéni farmy a pfipravy
student( na cestu.

Ukol 4: Vytvorte plan udrzitelného hospodareni (skupinova aktivita):

Cil: Cil: Zapojit studenty do spolec¢ného uceni tim, Ze vytvori hypoteticky plan udrzitelného
hospodareni.

Ukol: Vysvétlete skupinovou praci a zadejte studentdim konkrétni tkoly, které maji spinit, véetné
stfidani plodin a ochrany proti skidcdm.

Shrnuti:

Udrzitelné zemédélstvi hraje klicovou roli pfi snizovani dopadu na Zivotni prostredi a zajistovani
potravinové bezpecnosti. Tento pracovni list nabizi ucitelim aktivity a zdroje, které Zakiim pomohou
pochopit zakladni principy udrzitelného zemédélstvi a inspiruji je k uvédomeéni si vyznamu ekologicky
Setrnych zemédélskych postupll. Prostfednictvim vyzkumu, analyzy a praktickych ukold studenti
ziskaji pfehled o tom, jak metody udrzitelného zemédélstvi pfispivaji ke zdravéjsi planeté a
odpovédnéjsi produkci potravin. Prostfednictvim zkoumani redlnych pfipadovych studii a Ucasti na
skupinovych diskusich si studenti osvoji komplexni porozuméni zasadam udrzitelného zemédélstvi a
jejich zasadni roli pfi utvareni udrzitelné budoucnosti.
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MODUL: STRATEGIE OD ZEMEDELCE KE SPOTREBITELI

Vzdélavaci list: Udrzitelna spotreba potravin

Cil: Tento pracovni list poskytuje ucitelim komplexni zdroje pro vzdélavani Zzak(d v oblasti udrzitelné
spotfeby potravin. Jeho cilem je v Zacich vzbudit hluboké porozuméni tomu, jak jejich volba potravin
ovliviiuje Zivotni prostfedi a spolecnost, a povzbudit je, aby Cinili informovana a udrzitelna
rozhodnuti.

Ukol 1: Priizkum udrzitelného vybéru potravin (vyzkum a rozhodovani)

Cil: Pomozte studentim porozumét znalostem jejich vrstevnikl o udrzitelném vybéru potravin a
zhodnotte jejich informovanost.

Ukol: Zadani: Poskytnéte 7akam otdzky a pokyny k prizkumu mezi spoluzaky a €leny komunity.
Ukol 2: Vyzva k udrzitelnému nakupovani (vyzkum a rozhodovani)
Cil: Cil: Podporovat studenty v informovaném a udrzitelném vybéru potravin.

Ukol: Nabidnéte seznam béZnych potravin a navrhnéte vyzkumny Gkol, ve kterém studenti vyberou
udrzitelné moZnosti pro tydenni stravovani.

Ukol 3: Uhlikova stopa (analyza a snizeni):

Cil: Cil: Naucit studenty, jakou uhlikovou stopu zanechava jejich strava, a inspirovat je k jejimu snizeni
prostifednictvim udrzitelného vybéru potravin.

Ukol: Popiste tkol pro studenty, ktefi maji vypoéitat svou uhlikovou stopu a prozkoumat zptsoby
jejiho snizeni.

Ukol 4: Vafeni z udrZitelnych surovin (prakticka aplikace):
Cil: Cil: Podpotit praktické uceni tim, Ze studenti vytvofi jidlo z udrzitelnych surovin.

Ukol: Uvedte pokyny k Gkolu vafeni a navrhnéte studentiim, aby pfipravili jidlo pouze z udrZitelnych
surovin.

Shrnuti:

Udrzitelnd spotieba potravin je zasadni pro zmirnéni environmentalnich problém( a podporu
odpovédného vybéru potravin. Diky tomuto pracovnimu listu maji ucitelé k dispozici fadu aktivit a
diskusi, které mohou Zaky zapojit do smysluplného uéeni o udrzZitelném vybéru potravin.
Prostfednictvim prizkumu, vyzkum, vypoctl uhlikové stopy a praktického vareni ziskaji studenti
praktické poznatky o udrzitelnych stravovacich postupech. Na konci této jednotky budou studenti
nejen chapat dopad svého stravovani na Zivotni prostredi, ale budou také motivovani k
udrzitelnéjSimu vybéru potravin, ¢imz pfispéji ke zdravéjsi planeté.
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Vzdélavaci list: Udrzitelné zpracovani a distribuce potravin

Cil: Tento pracovni list poskytuje ucitellim zdroje pro vzdélavani zakl v oblasti udrzZitelného zpracovani
a distribuce potravin. Jeho cilem je zlepsit porozuméni studentl sloZitostem a problémUim spojenym s
dodavatelskym fetézcem potravin a podpofit kritickou analyzu a odpovédné rozhodovani.

Ukol 1: Ukol €. 1: Zmapovani potravinového fetézce (vizulni znazornéni):

Cil: Pomoci studentlim pochopit sloZitost potravinového dodavatelského rfetézce a jeho vyzvy v oblasti
udrzitelnosti.

Ukol: Ukol: Popiste tkol pro studenty, aby vytvofili vizualni znazornéni potravinového fetézce se
zdlraznénim klicovych fazi a problémd.

Ukol 2: Analyza mistnich a globalnich potravin (kriticka analyza):

Cil: Cil: Podpofrit studenty v kritické analyze environmentalnich a socidlnich dopadl potravin z
mistnich zdrojl oproti potravinam z globalnich zdroja.

Ukol: Uvedte pokyny k analytickému tkolu, véetné faktord, které je tieba vzit v Gvahu.

Ukol 3: Posouzeni udrzitelnych obal@ (hodnoceni):

Cil: Cil: Naucit studenty o udrzitelnych obalech a podnitit je k hodnoceni vybéru obald.

Ukol: Ukol: Popiste tkol pro studenty, ktefi maji posoudit réizné moznosti baleni potravin na zakladé
kritérii udrzitelnosti.

Ukol 4: Prezentace udrzitelného potravinaiského podniku (vyzkum a prezentace):

Cil: Cil: Podpofit vyzkumné a prezentacni dovednosti tim, Ze studentlim zaddme model udrzitelného
potravinarského podniku.

Ukol: Navrhnéte ukol, ve kterém studenti vytvori prezentace o konkrétnich modelech udrzitelného
podnikani v potravinarstvi, véetné vyhod a problém.

Shrnuti:

Udrzitelné zpracovani a distribuce potravin jsou nedilnou soucasti odpovédné spotieby potravin.
Tento pracovni list poskytuje ucitelim fadu nastrojU, které zakiim pomohou prozkoumat sloZitosti
téchto procesl. Prostfednictvim ukold, jako je mapovani potravinového fetézce, analyza lokalnich a
globalnich zdrojl potravin, hodnoceni udrzitelnosti oball a prlzkum udrzitelnych potravinarskych
podnikd, si studenti vytvori uceleny pohled na zpracovani a distribuci potravin. Na konci tohoto bloku
budou studenti nejen chapat environmentalini a socialni dUsledky vybéru potravin, ale také se budou
inspirovat k prosazovani udrzitelnéjsich postupl v potravinarském primyslu.
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Vzdélavaci list: Praktiky ekologického zemédélstvi

Cil: Cilem tohoto pracovniho listu je seznamit studenty s principy a vyhodami ekologického
zemédélstvi, podpofit porozuméni udrzitelnym zemédélskym postuplim a jejich vlivu na Zivotni
prostredi a lidské zdravi.

Ukol1: Pfinosy ekologického zemédélstvi

Cil: Podporte studenty, aby prozkoumali vyhody ekologického zemédélstvi a prezentovali své poznatky
pred tfidou.

Ukol: Zadani: Zadejte studenttim ukol prozkoumat environmentalni, socidlni a zdravotni vyhody
ekologického zemédélstvi ve srovnani s konvenénimi metodami. Mohou vytvofit prezentace, v nichz
zd(razni klicové body a priklady.

Ukol2: Hodnoceni stavu pidy (pozorovani v terénu)
Cil: Cil: Naudit studenty, jaky vyznam ma zdravi pldy v ekologickém zemédélstvi a jak ho hodnotit.

Ukol: Vezméte studenty na exkurzi na mistni ekologickou farmu nebo komunitni zahradu. Dejte jim
pokyn, aby pozorovali vlastnosti pldy, jako je struktura, barva a struktura, a diskutovali o tom, jak tyto
ukazatele odrazeji zdravi pUdy.

Ukol3: Strategie ekologické ochrany proti $kiidcim (diskuse ve skupinach)
Cil: Zapojte studenty do diskuse o ekologickych technikdch ochrany proti skiidctim a jejich ucinnosti.

Ukol: Rozdélte studenty do skupin a uvedte piipadové studie béZnych $kidct a chorob v ekologickém
zemédélstvi. Pozadejte kazdou skupinu, aby provedla brainstorming a diskutovala o ekologickych
metodach boje proti sklidctm, jako je sttidani plodin, doprovodna vysadba a pfirozeni predatofi.

Ukol4: Praktické kompostovani (prakticka ¢innost)
Cil: Cil: Demonstrovat proces kompostovani jako udrzitelny doplnék pldy v ekologickém zemédélstvi.

Ukol: ZaloZte na 8kolni zahradé nebo na venkovnim prostranstvi kompostér nebo hromadu. Vedte
Zaky ke sbéru organického odpadu z jidelny nebo kuchyné a poucte je o tom, jak kompostovou
hromadu vrstvit a udrzovat.

Ukol5: Navrhnéte svou ekologickou farmu (kreativni projekt)

Cil: Cil: Podpofit studenty, aby uplatnili své znalosti zadsad ekologického zemédélstvi pfi navrhovani
vlastni ekologické farmy.

Ukol: Poskytnéte studentim pokyny a zdroje pro ndvrh uspoidddni ekologické farmy, véetné vybéru
plodin, pland st¥idani, zavlazovacich systémil a strategii ochrany proti $kGidcim. Zaci mohou své
navrhy farem prezentovat tfidé a vysvétlit svlj vybér.
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Shrnuti: Ekologické zemédélstvi klade diraz na pouZivani pfirodnich metod a materiald na podporu
zdravi pUdy, biologické rozmanitosti a udrZitelné produkce potravin. Cilem tohoto pracovniho listu je
poskytnout studentlim ucelenou predstavu o postupech ekologického zemédélstvi a jejich vyznamu
pro vytvareni zdravéjsich ekosystému a produkci vyZivnych potravin. Prostfednictvim fady poutavych
ukolU a aktivit studenti prozkoumaji rlizné aspekty ekologického zemédélstvi, od hospodareni s pidou
aZ po ochranu pred sklidci, a prohloubi si porozuméni pro udrzitelné zemédélstvi.
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Vzdélavaci list: Normy pro dobré zZivotni podminky hospodarskych
zvirat

Cil: Cilem tohoto pracovniho listu je seznamit studenty s normami pro dobré Zivotni podminky
hospodarskych zvitat, podpofit porozuméni etickym aspektlm chovu zvifat a vyznamu humanniho
zachazeni s hospodarskymi zvifaty.

Ukol 1: Uvod do ochrany zvitat (diskuse ve tfidé)
Cil: Cil: Seznamit studenty s pojmem welfare zvifat a jeho vyznamem v zemédélstvi.

Ukol: Zprostiedkujte t¥idni diskusi o etickych aspektech a odpovédnosti chovateld vi¢i zvifatim v
jejich péci. Vyzvéte studenty, aby se podélili o své nazory a obavy tykajici se dobrych Zivotnich
podminek hospodarskych zvitat.

Ukol 2: Posouzeni ustajeni hospodarskych zvifat (exkurze a pozorovani)

Cil: Naucit studenty hodnotit podminky ustajeni hospodarskych zvirat a identifikovat ukazatele
welfare.

Ukol: Usporadejte exkurzi na mistni farmu nebo do Gtulku pro zvitata, kde se chovaji eticky. Vedte
Zaky k pozorovani a hodnoceni zafizeni pro ustdjeni rliznych druhl hospodarskych zvirat a vSimejte si
faktor(, jako je prostor, Cistota a pfistup k potravé a vodé.

Ukol 3: Rizeni zdravi a vyZivy (vyzkum a prezentace)

Cil: Cil: Prozkoumat ulohu fizeni zdravi a vyZivy pfi podpofe dobrych Zivotnich podminek
hospodarskych zvirat.

Ukol: Ukol: Zadejte student@im tkol vyhledat béZné zdravotni problémy hospodaFskych zvitat a
pozadavky na vyZivu raznych druhi. Nechte je vytvofit prezentace o preventivnich zdravotnich
opatfenich a optimalni vyZzivé hospodarskych zvirat.

Ukol 4: Manipulaéni a pfepravni postupy (analyza pfipadové studie)

Cil: Cil: Prozkoumat vliv manipulacnich a prepravnich postupl na dobré Zivotni podminky
hospodafrskych zvirat.

Ukol: Uvedte pripadové studie nebo videoklipy zobrazujici réizné scénaie manipulace a pfepravy v
ZivoCisné vyrobé. Pozadejte studenty, aby analyzovali potencidlni disledky kazdého scénare pro
welfare a navrhli alternativni postupy pro minimalizaci stresu a zranéni.

Ukol 5: Obhajoba dobrych Zivotnich podminek hospodaiskych zvitat (tviiréi projekt):

Cil: Cil: Umoznit studentiim, aby se stali obhajci dobrych Zivotnich podminek hospodafskych zvirat ve
svych komunitach.
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Ukol: Vyzvéte studenty, aby navrhli propagaéni kampané nebo iniciativy na zvy$eni povédomi o
otazkach dobrych Zivotnich podminek hospodafskych zvifat a na podporu etickych zemédélskych
postupl. Mohou vytvaret plakaty, organizovat vzdélavaci akce nebo psat dopisy politikim, v nichz se
zasazuji o zptisnéni norem pro dobré Zivotni podminky zvirat.

Shrnuti: Normy pro dobré Zivotni podminky hospodarskych zvifat jsou nezbytné pro zajisténi dobrych
Zivotnich podminek a humanniho zachdazeni se zvifaty chovanymi pro produkci potravin. Cilem tohoto
pracovniho listu je poskytnout studentim prehled o standardech dobrych Zivotnich podminek
hospodafskych zvitat a jejich vyznamu pro podporu etickych a udrZitelnych zemédélskych postup.
Prostfednictvim fady interaktivnich Gkoll a diskusi se studenti seznami s rlznymi aspekty dobrych
Zivotnich podminek zvifat, véetné podminek ustajeni, managementu zdravi a postup( manipulace, a
ziskaji prehled o vyzvach a moznostech zlepSovani dobrych Zivotnich podminek hospodarskych zvirat.
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Vzdélavaci list: Zdravi a ochrana pudy

Cil: Cilem tohoto pracovniho listu je seznamit studenty se zdravim pldy a ochrannymi postupy,
podpofit pochopeni vyznamu pldy v zemédélstvi a Zivotnim prostiedi a propagovat udrzitelné
postupy hospodareni s padou.

Ukol 1: Uvod do problematiky zdravi pady (diskuse ve t¥idé)

Cil: Cil: Seznamit studenty s pojmem zdravi ptdy a jeho vyznamem pro zemédélstvi a fungovani
ekosystému.

Ukol: Ukol: Usporadejte ve tfidé diskusi o vyznamu pady jako prirodniho zdroje, o jeji loze pfi
podpore ristu rostlin a kolobéhu Zivin a o faktorech, které prispivaji ke zdravi pldy.

Ukol 2: Hodnoceni kvality ptidy (pozorovani v terénu)
Cil: Cil: Naucit studenty hodnotit kvalitu pldy a identifikovat indikatory jejiho zdravi.

Ukol: Vezméte studenty na exkurzi do mistni zemédélské nebo pFirodni oblasti. Uvedte techniky
odbéru padnich vzorkd a pomozte studentiim analyzovat vlastnosti pldy, jako je textura, struktura a
obsah organické hmoty.

Ukol 3: Eroze a ochrana pady (analyza ptipadové studie)

Cil: Cil: Prozkoumat pficiny a disledky eroze plidy a prozkoumat postupy ochrany pdy, které zmirnuji
jeji ztraty.

Ukol: Prezentujte pfipadové studie nebo realné piiklady eroze piidy v réiznych krajinnych oblastech
(napf. zemédélska pole, stavenisté, degradované lesy). Pozadejte studenty, aby analyzovali faktory,
které prispivaji k erozi, a navrhli ochranna opatreni, ktera by zabranila degradaci pady.

Ukol 4: Péstovani krycich plodin a stfidani plodin (vyzkum a prezentace)

Cil: Cil: Seznamit studenty s péstovanim krycich plodin a stfidanim plodin jako udrzitelnymi postupy
hospodareni s plidou.

Ukol: Zadani: Zadejte studentim tkol prozkoumat pfinosy péstovani krycich plodin a stfidani plodin
pro zlepseni zdravi pudy, zvySeni biologické rozmanitosti a snizeni tlaku skidcl. Nechte je vytvorit
prezentaci, ve které se se svymi zjisténimi podéli se tfidou.

Ukol 5: Plan ochrany pady (tviréi projekt):
Cil: Cil: Umoznit studentdim vypracovat plan ochrany pldy pro hypotetickou farmu nebo pozemek.

Ukol: Pfedvedte studentlim scénar majitele pGdy, ktery hledd radu, jak zlepsit zdravi pady a zachovat
plGdni zdroje. Pozadejte studenty, aby navrhli komplexni plan ochrany ptdy, ktery zahrnuje opatfeni,
jako je kontrola eroze, hospodareni s organickou hmotou a techniky ochrany vody.

Ukol 6: Analyza politiky ochrany ptidy (vyzkum a diskuse)
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Cil: Cil: Prozkoumat stavajici politiky ochrany pldy a jejich dlsledky pro udrZitelné hospodareni s
padou.

Ukol: Ukol: Zadejte student@im Ukol prozkoumat politiky ochrany pGdy na mistni, ndrodni nebo
mezindrodni Urovni. Méli by prozkoumat cile, predpisy a mechanismy prosazovani téchto politik, jakoz
i jejich ucinnost pfi podpofre zdravi plidy a prevenci jeji degradace. Studenti se pak mohou zucastnit
skupinové diskuse, v niZ porovnaji a porovnaji rtzné pfistupy k politice, urci silné a slabé stranky a
navrhnou doporuceni pro zlepseni usili o ochranu pudy.

Shrnuti: Zdravi pldy je zasadni pro udrzitelné zemédélstvi a fungovani ekosystému. Cilem tohoto
pracovniho listu je poskytnout studentdm prehled zasad ochrany pldy a jejiho zdravi a zdUraznit
Ulohu pudy pfi produkci potravin, regulaci vody a zmirriovani klimatickych zmén. Prostfednictvim rady
poutavych UkolU a aktivit studenti prozkoumaji faktory ovliviiujici zdravi pldy, seznami se s
ochranarskymi postupy na ochranu pldnich zdrojl a pochopi dlsledky degradace pady pro globalni
potravinovou bezpecnost a udrzitelnost Zivotniho prostredi.
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Vzdélavaci list: Hospodareni s vodou v zemédélstvi

Cil: Cil: Efektivni hospodareni s vodou pfispiva k udrzitelné zemédélské produkci tim, Ze optimalizuje
efektivitu vyuzivani vody, minimalizuje plytvani vodou a sniZuje ekologickou stopu zemédélskych
¢innosti. Cilem tohoto pracovniho listu je seznamit studenty s postupy hospodatreni s vodou v
zemeédélstvi, podpofit porozuméni vyznamu Setfeni vodou, ucinnych zavlazovacich technik a
udrzitelného vyuzivani vody pfi vyrobé potravin.

ve

Ukol 1: Posouzeni Gcinnosti zavlazovani (exkurze a pozorovani v terénu)

Cil: Naucit studenty, jak posoudit U¢innost zavlazovani a urcit moznosti Uspory vody.

Ukol: Uspotadejte exkurzi na mistni farmu nebo zemédélskou vyzkumnou stanici s rdznymi
zavlaZovacimi systémy. Vedte studenty k pozorovani a hodnoceni vykonnosti zavlaZovacich metod,
jako je kapkova zévlaha, zavlazovani postfikovacem a zavlaZzovani zaplavou. Diskutujte o vyhodach a
nevyhodach jednotlivych systémui z hlediska Uspory vody a vynost plodin.

Ukol 2: Analyza vodni stopy (vyzkum a prezentace)
Cil: Cil: Prozkoumat koncept vodni stopy a jeho dlsledky pro zemédélské vyuzivani vody.

Ukol: Ukol: Zadejte studenttim Ukol prozkoumat koncept vodniho tisku a jeho vyuZiti v zemédélstvi.
Nechte je vypocitat vodni stopu rliznych zemédélskych produktd (napt. ovoce, zeleniny, obilovin) a
prezentovat sva zjisténi pred tfidou. Vyzvéte studenty, aby diskutovali o faktorech ovliviiujicich
spotfebu vody pfi péstovani plodin a o mozZnych strategiich sniZovani vodni stopy.

Ukol 3: Technologie pro usporu vody (analyza pfipadovych studii)
Cil: Cil: Prozkoumat inovativni technologie a postupy pro zemédélstvi Setrné k vodé.

Ukol: Uvedte pfipadové studie nebo piiklady technologii pro Usporu vody, jako je sbér destové vody,
senzory pudni vihkosti a pfesné zavlaZovaci systémy. Pozadejte studenty, aby analyzovali uc¢innost
téchto technologii pfi Setfeni vodou, zvySovani vynosi plodin a snizovani dopad( na Zivotni prostredi.
Studenti mohou diskutovat o proveditelnosti zavedeni téchto technologii v rizném méftitku, od
malych zemédélskych podnik(l az po velké komercni provozy.

Ukol 4: Politika a sprava v oblasti vodniho hospodaistvi (debata a diskuse):
Cil: Cil: Prozkoumat ulohu politiky a spravy v oblasti hospodareni s vodou a jejiho pfidélovani.

Ukol: Rozdélte studenty do skupin, které predstavuji riizné zainteresované strany v oblasti vodniho
hospodafstvi (napf. zemédélci, ekologové, politici, vodohospodarské spolecnosti). Kazdé skupiné
zadejte scénar nebo pfipadovou studii tykajici se pridélovani vody a hospodareni s ni (napf.
konkurenéni pozadavky na vodu pro zavlaZovani a konflikty ohledné vodnich prav). Studenti by méli
prozkoumat pohledy svych zainteresovanych stran a zlc¢astnit se debaty nebo diskuse o tom, jak resit
problémy a najit spravedliva feseni otazek hospodareni s vodou.
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Shrnuti: Voda je pro zemédélstvi klicovym zdrojem a jeji ucinné hospodareni je nezbytné pro
udrzitelnou produkci potravin a ochranu Zivotniho prostiedi. Cilem tohoto pracovniho listu je
poskytnout studentlim prehled o zdsadach hospodareni s vodou v zemédélstvi, zdliraznit problémy
spojené s nedostatkem vody, dopady zavlaZovacich postuptd na vodni zdroje a vyznam opatfeni na
ochranu vody. Prostfednictvim rady interaktivnich Gkol( a aktivit studenti prozkoumaji rizné aspekty
hospodareni s vodou, sezndmi se s inovativnimi technologiemi pro hospodareni s vodou a zamysli se
nad dusledky vyuzivani vody v zemédélstvi pro mistni i globalni zabezpeceni vodnich zdroju.
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MODUL: STRATEGIE OD ZEMEDELCE KE SPOTREBITELI

Vzdélavaci list: Techniky integrované ochrany proti sklidcim

Cil: Cilem tohoto pracovniho listu je seznamit studenty s technikami integrované ochrany proti
Skadclm (IPM) a podpofit porozuméni udrzitelnym metodam ochrany proti sklidcdm, které
minimalizuji zavislost na chemickych pesticidech a podporuji ekologickou rovnovahu v zemédélskych
systémech.

Integrovana ochrana proti skdcdim (IPM) je Uzce spojena se strategii Od zemédélce ke spotiebiteli,
protoZe podporuje udrzitelné a ekologicky Setrné postupy ochrany proti skGidclim v celém fetézci
vyroby potravin.

Ukol 1: Identifikace a monitorovani $kiidcti (pozorovani v terénu)

Cil: Naucit studenty rozpoznavat bézné skidce a monitorovat jejich populace v zemédélském
prostredi.

Ukol: Vezméte 7aky na exkurzi na mistni farmu nebo zahradu, kde mohou pozorovat a identifikovat
skldce a jejich priznaky poskozeni plodin. Uvedte, jak pouZivat polni privodce, lupy a dalsi pomucky k
presné identifikaci Skddcd. Instruujte studenty, aby provadéli prizkum skddcl a monitorovali jejich
populace pomoci metod odchytu nebo vizudlniho pozorovani.

Ukol 2: Metody biologické kontroly (vyzkum a prezentace):
Cil: Cil: Prozkoumat techniky biologické kontroly populaci skiidcl bez pouZiti syntetickych pesticida.

Ukol: Zadani: Zadejte student(im tkol prozkoumat riizné biologické kontrolni Iatky, jako jsou
predatofri, parazité a patogeny, které Ize pouzit k regulaci skadcu. Nechte je vytvofit prezentace, ve
kterych vysvétli Zivotni cykly, chovani a ucinnost téchto pfirozenych nepfratel pfi potlacovani populaci
Skddcd. Studenti mohou také diskutovat o ekologickych vyhoddch a moznych omezenich biologickych
kontrolnich metod.

Ukol 3: Kulturni a fyzické postupy ochrany proti $kiidctim (analyza pfipadové studie):
Cil: Cil: Prozkoumat kulturni a fyzikalni metody prevence poskozeni plodin skldci.

Ukol: Uvedte pripadové studie nebo piiklady kulturnich a fyzikalnich postupd ochrany proti $kéidctim,
jako je stfidani plodin, péstovani meziplodin, mulcovani a manipulace se stanovisti. Pozadejte
studenty, aby analyzovali zasady téchto postuput a jejich Ulohu pfi narusovani zivotnich cykl( skddcd,
zvySovani odolnosti rostlin a snizovani tlaku skidcu. Studenti mohou diskutovat o praktické
implementaci téchto metod v zemédélskych podnicich a jejich zac¢lenéni do udrzitelnych
zemédélskych systémd.

Ukol 4: Rozhodovaci cvi¢eni IPM (hrani roli):

Cil: Cil: Zapojit studenty do rozhodovaciho cviceni, jehoz cilem je realizovat plan IPM pro hypoteticky
scénar farmy.
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Ukol: Rozdélte studenty do skupin, které predstavuji riizné zi&astnéné strany (napt. zemédélce,
zemédélského poradce, ekologa) zapojené do vyvoje strategie IPM pro konkrétni plodinu nebo
problém se skidci. Poskytnéte studentiim informace o plodiné, druhu skiidce a environmentalnich
aspektech. Kazda skupina by méla spolupracovat na navrhu planu IPM, ktery integruje rizné metody
ochrany proti Skidciim a zaroven minimalizuje rizika pro lidské zdravi a Zivotni prostredi. Studenti
mohou prezentovat své plany a diskutovat o kompromisech a Uvahach spojenych s provadénim
strategii IPM.

Ukol 5: Ekonomicka analyza zavadéni IPM (vyzkum a diskuse)

Cil: Cil: Prozkoumat ekonomické dlsledky zavadéni postupl integrované ochrany proti skidctim (IPM)
v zemédélskych podnicich.

Ukol: Zadani: Zadejte studenttim ukol prozkoumat naklady a p¥inosy spojené se zavadénim strategii
IPM v porovnani s konvenénimi metodami ochrany proti sklidcim pomoci pesticidd. Studenti by méli
prozkoumat faktory, jako jsou pocatecni investi¢ni naklady, dlouhodobé uspory, vynosy, pozadavky na
pracovni silu a environmentalni externality (napf. rezidua pesticid(, znecisténi vody). Vyzvéte
studenty, aby analyzovali pfipadové studie nebo empirické udaje o zavadéni IPM v rznych
zemédélskych systémech a regionech. V ramci skupinové diskuse mohou studenti diskutovat o
ekonomické proveditelnosti zavedeni IPM pro zemédélce, a to s ohledem na faktory, jako jsou trzni
pobidky, statni dotace a ocenéni ekosystémovych sluzeb.

Shrnuti: Integrovana ochrana proti skdcim (IPM) je holisticky pristup k regulaci skidcu, ktery klade
dlraz na poufZiti vice strategii k regulaci skidct pfi minimalizaci dopad( na Zivotni prostfedi a ochrané
lidského zdravi. Cilem tohoto pracovniho listu je poskytnout studentlm prehled zasad a postup( IPM
a zdUraznit vyznam ekologické rozmanitosti, biologické kontroly a kulturnich postupt v ochrané proti
Skddcdm. Prostfednictvim rady interaktivnich ukol( a aktivit studenti prozkoumaji rlizné slozky IPM,
seznami se s alternativnimi metodami ochrany proti Skidcim a pochopi souvislosti mezi ochranou
proti skGdclm a udrzitelnou produkci potravin.
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Vzdélavaci list: Programy oznacovani a certifikace potravin

Cil: Cilem tohoto pracovniho listu je seznamit studenty s programy oznacovani a certifikace potravin,
véetné ekologickych, fair trade a dalSich certifikaci udrzitelnosti. Studenti se seznami s vyznamem
znaceni potravin pro informovani spotiebitell pfi vybéru, pochopeni certifikacnich norem a podporu
udrzitelnych potravinovych systému.

Ukol 1: Uvod do oznacovani a certifikace potravin (diskuse ve tfidé):

Cil: Cil: Seznamit studenty s pojmem oznacovani potravin a certifikacnimi programy a jejich
vyznamem pro spotiebitele a vyrobce. Nezapomerite se zminit o tom, ze oznacovani a certifikacni
programy tim, Ze poskytuji spotrebiteliim informace o vyrobnich postupech, plvodu a kvalité
potravin, umoznuji jednotlivedm informovany vybér, ktery je v souladu s jejich hodnotami a
preferencemi.

Ukol: Ukol: Podpofte diskusi ve tfidé o Géelu znageni potravin, réiznych typech certifikaci (nap¥. bio,
fair trade, bez GMO) a jejich vyznamu. Diskutujte o pfinosech certifikacnich program( pfti zajistovani
kvality vyrobk(, podpore udrzZitelného zemédélstvi a podpore divéry spotiebitel.

Ukol 2: Zkoumani norem pro certifikaci ekologického zemédélstvi (vyzkum a prezentace):

Cil: Cil: Prozkoumat kritéria a normy pro certifikaci ekologického zemédélstvi a jeji disledky pro
produkci a spotfebu potravin.

Ukol: Ukol: Zadejte studentim tkol vyhledat informace o zasadach ekologického zemédélstvi,
pozadavcich na certifikaci ekologického zemédélstvi a predpisech pro oznacovani ekologickych
produktl. Nechte je vytvofit prezentace, ve kterych vysvétli klicové prvky ekologického zemédélstvi,
jako je zdravi pldy, zachovéni biologické rozmanitosti a zakaz pouzivani syntetickych pesticidl a
hnojiv. Studenti mohou také diskutovat o environmentalnich a zdravotnich pfinosech biopotravin a o
problémech, kterym celi ekologicti zemédélci pfi pInéni certifikacnich norem.

Ukol 3: Porozuméni certifikaci Fair Trade (analyza pfipadové studie):

Cil: Cil: Prozkoumat zdsady a dopady certifikace fair trade na zemédélce a zemédélské komunity.

Ukol: Uvedte pfipadové studie nebo pfiklady certifikaénich programd fair trade pro réizné komodity
(napt. kava, kakao, banany). PoZadejte studenty, aby analyzovali kritéria pro certifikaci fair trade,
véetné spravedlivych cen, pracovnich standardd, environmentalni udrzitelnosti a iniciativ pro rozvoj
komunity. Studenti by méli diskutovat o pozitivnich socidlnich a ekonomickych dopadech fair trade na
drobné zemédélce, zaméstnanecka druZzstva a marginalizované komunity, jakoZ i o problémech a
omezenich certifikace fair trade pfi feseni systémovych problém{ v globalnich dodavatelskych
fetézcich.

Ukol 4: Srovnani program@ oznacovani (skupinovy vyzkum a diskuse):

Cil: Porovnat a porovnat rlizné programy oznacovani a certifikace potravin, abyste pochopili jejich
silné a slabé stranky a dlsledky pro udrzZitelné potravinové systémy.
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Ukol: Rozdélte studenty do skupin a kazdé skupiné pfifadte konkrétni program ozna€ovéni potravin
nebo certifikaci (napf. bez GMO, s certifikatem dobrych Zivotnich podminek zvifat, Rainforest
Alliance). Studenti by si méli vyhledat kritéria, normy a certifikacni procesy pro jim pridélené oznaceni
a také kontroverze a debaty, které se kolem programu vedou. Ve skupinové diskusi mohou studenti
prezentovat sva zjisténi, porovnat rlizné programy oznacovani z hlediska jejich environmentalnich,
socidlnich a ekonomickych dopad( a diskutovat o vnimani a preferencich spotiebiteld. Tento ukol
podporuje kritické mysleni o Uloze znadeni potravin pti utvareni chovani spotrebitell a podpofe
vybéru udrzitelnych potravin.

Shrnuti: Programy oznacovani a certifikace potravin hraji zasadni roli pti poskytovani informaci
spotrebitelim o vyrobnich postupech, kvalité a udrZitelnosti potravinarskych vyrobkd. Cilem tohoto
pracovniho listu je seznamit studenty s rznymi typy znaceni a certifikaci potravin, jako jsou napriklad
znacky ekologického zemédélstvi, spravedlivého obchodu, geneticky nemodifikovanych potravin a
znacek pro dobré Zivotni podminky zvifat. Prostfednictvim rdznych ukol( a aktivit se studenti seznami
s kritérii a normami pro certifikaci, prozkoumaji dopady certifikacnich programi na zemédélce a
vyrobce a kriticky zhodnoti Ulohu potravinovych znacek pti podpore etické a udrzitelné spotreby
potravin.
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MODUL: STRATEGIE OD ZEMEDELCE KE SPOTREBITELI

Vzdélavaci list: Bezpecnost a hygiena potravin pri vyrobé potravin

Cil: Cilem tohoto pracovniho listu je seznamit studenty s programy oznacovani a certifikace potravin,
véetné ekologickych, fair trade a dalSich certifikaci udrzitelnosti. Studenti se seznami s vyznamem
znaceni potravin pro informovani spotiebitell pfi vybéru, pochopeni certifikacnich norem a podporu
udrzitelnych potravinovych systému.

Ukol 1: Uvod do zasad bezpeénosti potravin (diskuse ve tFidé)
Cil: Cil: Seznamit studenty se zdkladnimi zasadami bezpecnosti a hygieny potravin pti vyrobé potravin.

Ukol: Ukol: Usporadejte ve tfidé diskusi o vyznamu bezpeénosti potravin, béznych rizicich spojenych s
potravinami a vyznamu dodrzovani hygienickych postupt v celém potravinovém fetézci. Proberte
klicové pojmy, jako je kfizova kontaminace, mikrobialni kontaminace, kontrola teploty a osobni
hygiena. Zdlraznéte Ulohu predpisli a norem tykajicich se bezpecnosti potravin pfi zajistovani
dodrZovani bezpeénostnich poZadavkl a ochrané zdravi spotrebitel(.

Ukol 2: Identifikace rizik pro bezpeénost potravin (skupinova aktivita)

Cil: Cil: Identifikovat potencialni nebezpedi pfi vyrobé a zpracovani potravin a vypracovat strategie pro
kontrolu nebezpedi.

Ukol: Rozdélte 74ky do skupin a kazdé skupiné pfifadte urcitou fazi procesu vyroby potravin (napf.
sklizen, zpracovani, baleni). Studenti by méli ve svych skupinach provést brainstorming moznych rizik
pro bezpecnost potravin spojenych s pridélenou fazi, jako je mikrobidlni kontaminace, chemicka
nebezpedi nebo fyzikalni nebezpedi. Studenti by pak méli vypracovat preventivni opatieni a kontrolni
strategie ke zmirnéni zjisSténych nebezpedi. Skupiny mohou sva zjisténi prezentovat tfidé a diskutovat
o vyznamu analyzy nebezpedi a fizeni rizik pfi zajiStovani bezpecnosti potravin.

Ukol 3: Spravna zemédélska praxe (GAP) a spravna vyrobni praxe (SVP) (vyzkum a prezentace)

Cil: Cil: Prozkoumat zasady spravné zemédélské praxe (GAP) a spravné vyrobni praxe (SVP) pfi vyrobé
a zpracovani potravin.

Ukol: Zadani: Zadejte studenttim Ukol vyhledat zasady a poZadavky GAP a SVP a jejich pouZiti v
zemédélstvi a potravinafstvi. Studenti by méli vytvofit prezentace, v nichzZ vysvétli klicové soucasti
GAP a SVP, jako je hygiena v zemédélskych podnicich, hygiena pracovnik(, sanitace, kontrola sklidc( a
sledovatelnost. Diskutovat o vyznamu zavadéni GAP a SVP pro minimalizaci rizik pro bezpecnost
potravin, zajisténi kvality vyrobkd a splnéni pozadavkl pravnich predpisd.

Ukol 4: Systém HACCP (analyza rizik a kritickych kontrolnich bod) (analyza pfipadové studie):

Cil: Cil: Prozkoumat principy a implementaci systému analyzy rizik a kritickych kontrolnich bodt
(HACCP) v potravinariské vyrobé.

Ukol: Uvedte pripadové studie nebo piiklady zavedeni HACCP v rdznych odvétvich potravinarské
vyroby (napf. mlékarenstvi, zpracovani masa, Cerstvé produkty). PoZadejte studenty, aby analyzovali
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sedm zdsad HACCP, urcili kritické kontrolni body (CCP) ve vyrobnim procesu a vypracovali plany
HACCP k prevenci, odstranéni nebo snizeni nebezpeci na pfijatelnou Uroven. Studenti by méli
diskutovat o pfinosech HACCP pfti zvySovani bezpeénosti potravin, zajistovani souladu s predpisy a
udrZovani dlvéry spotrebiteld.

Ukol 5: Audity a inspekce bezpeénosti potravin (hrani roli)

Cil: ZkuSenosti s audity a kontrolami bezpecnosti potravin provadénymi regula¢nimi organy a auditory
tretich stran.

Ukol: Ukol: Zahrajte si scénare, ve kterych se studenti vziji do roli inspektorti bezpe¢nosti potravin,
auditord nebo zemédélcl/zpracovatell, ktefi prochazeji inspekci. Studenti by si méli pfipravit
kontrolni seznamy zaloZené na pfislusnych normach bezpecnosti potravin a provést fingované
inspekce zemédélskych provozl nebo potravinarskych zafizeni. Prostfednictvim hrani roli studenti
ziskaji predstavu o kritériich a poZzadavcich na audity bezpecnosti potravin, zjisti problémy s
nedodrzovanim predpist a doporuci ndapravna opatreni k zajisténi souladu s predpisy o bezpecnosti
potravin.

Ukol 6: Nové problémy v oblasti bezpeénosti potravin (kriticka analyza a diskuse):

Cil: Cil: Prozkoumat nové vyzvy a trendy v oblasti bezpecnosti potravin a hygienickych postuptl a
posoudit jejich dlsledky pro potravinarsky primysl a zdravi spotrebitell.

Ukol: Zapojte studenty do kritické analyzy a diskuse o sou¢asnych problémech a trendech
ovliviiujicich bezpecnost potravin, jako jsou epidemie zplsobené potravinami, mikrobialni
kontaminace, rezidua chemickych latek a podvody s potravinami. Studenti by méli vyhledat nedavné
pripadové studie nebo incidenty souvisejici s bezpecnostnimi incidenty potravin (napf. vypuknuti
salmonely, rezidua pesticid v produktech) a prozkoumat zakladni pficiny, dlsledky a reakce na tyto
incidenty. Kromé toho by studenti méli prozkoumat vznikajici technologie a inovace (napf. blockchain,
carové kédy DNA), které jsou pfislibem pro zlepseni sledovatelnosti, pravosti a bezpecnosti potravin.
Prostfednictvim spolecné diskuse studenti zhodnoti Ucinnost soucasnych opatfeni v oblasti
bezpecénosti potravin, uréi oblasti pro zlepseni a navrhnou strategie pro reseni vznikajicich problém v
oblasti fizeni a spravy bezpecnosti potravin.

Shrnuti:

Bezpecnost a hygiena potravin jsou zakladnimi aspekty vyroby potravin, které hraji zasadni roli pfi
ochrané vefejného zdravi a zajistovani bezpecnosti a kvality potravinafskych vyrobka. Cilem tohoto
pracovniho listu je seznamit studenty se zasadami bezpecnosti potravin, véetné hygienickych
postupt, analyzy rizik a kontrolnich opatfeni. Prostfednictvim rGznych Gkoll a aktivit se studenti
sezndmi s vyznamem zavadéni protokoll o bezpecénosti potravin v zemédélskych a potravinaiskych
provozech, pochopi rizika spojend s nemocemi z potravin a dozvédi se, jak dodrZzovani norem
bezpecnosti potravin pfispiva k cilim strategie Od zemédélce ke spotiebiteli, ktera podporuje
bezpecné a udrzitelné potravinové systémy.
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Vzdélavaci list: Agrolesnické systémy a lesni pastva

Cil: Cilem tohoto pracovniho listu je seznamit studenty s agrolesnickymi systémy a lesni pastvou a
zdlraznit jejich tlohu v udrZitelném zemédélstvi, ochrané biologické rozmanitosti a zmirfiovani zmény
klimatu. Studenti se seznami s principy a vyhodami integrace stromu, plodin a hospodarskych zvitat v
zemédélské krajiné a prozkoumaji environmentalni, ekonomické a socidlni vyhody agrolesnickych
postupd.

Ukol 1: Uvod do agrolesnictvi a lesni pastvy (diskuse ve tfidé):

Cil: Cil: Seznamit studenty s pojmy agrolesnictvi a lesni pastva a jejich vyznamem pro udrzitelné
zemédélstvi. Agrolesnické a lesni pastva jsou nedilnou soucasti strategie Od zemédélce ke
spottebiteli, jejimz cilem je podporovat udrzitelné zemédeélské postupy, které zlepsuji péci o Zivotni
prostfedi, podporuji Zivobyti na venkové a zajistuji potravinovou bezpeénost.

Ukol: Ukol: Usporadejte ve tfidé diskusi o zasadach a postupech agrolesnictvi a lesni pastvy, véetné
integrace strom(, plodin a hospodarskych zvirat do zemédélskych systému. Diskutujte o ekologickych
funkcich a prinosech agrolesnictvi, jako je ochrana pUdy, zadrZovani vody, vazani uhliku a zvySovani
biologické rozmanitosti. Zdtraznéte Glohu lesnich porost pfi zajistovani krmiva pro hospodarska
zvitata, zlepSovani Zivotnich podminek zvifat a diverzifikaci prijmd zemédélskych podnik.

Ukol 2: Typy agrolesnickych systém(i (vyzkum a prezentace)
Cil: Cil: Prozkoumat rzné typy agrolesnickych systém a jejich vyuziti v zemédélské krajiné.

Ukol: Zadani: Zadejte student@im Ukol vyhledat a prezentovat riizné agrolesnické systémy, jako jsou
alejové plodiny, vétrolamy, bfehové ndrazniky a lesni hospodarstvi. Studenti by méli prozkoumat
konstrukci, zplsoby hospodareni a ekologické funkce jednotlivych agrolesnickych systémd, jakoZ i
jejich vhodnost pro rGznd klimaticka pasma a zemédélské podminky. Prostfednictvim prezentaci
budou studenti ilustrovat vSestrannost a potencialni pfinosy integrace strom( a plodin v agro-
ekosystémech.

Ukol 3: PFinosy agrolesnictvi (skupinova diskuse a analyza):

Cil: Cil: Prozkoumat environmentalni, ekonomické a socialni pfinosy agrolesnickych systému a
systému lesné pastvy.

Ukol: Rozdélte studenty do skupin a kazdé skupiné zadejte konkrétni aspekt p¥inos( agrolesnictvi,
ktery ma prozkoumat (napf. ochrana pudy, vazani uhliku, zachovani biologické rozmanitosti, Zivobyti
na venkové). Studenti by méli provést priizkum s cilem identifikovat a analyzovat empirické dikazy a
pripadové studie prokazujici pozitivni dopady agrolesnickych postupl na environmentalni
udrzitelnost, produktivitu zemédélskych podnikid a odolnost komunit. Skupiny mohou sva zjisténi
prezentovat tfidé a zapojit se do diskuse o synergiich a kompromisech spojenych s rliznymi pfinosy
agrolesnictvi.
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Ukol 4: Vyzvy a prileZitosti v agrolesnictvi (kriticka analyza a reflexe):

Cil: Cil: Zhodnotit vyzvy a prileZitosti spojené s vyuzivanim agrolesnickych systému a lesni pastvy v
zemédélskeé krajiné.

Ukol: Zapojte studenty do kritické analyzy a reflexe prekazek a faktor(i usnadriujicich zavadéni
agrolesnictvi, jako jsou politickd omezeni, pfistup na trh, technické znalosti a kulturni postoje.
Studenti by méli prozkoumat pripadové studie nebo realné ptiklady Uspésnych agrolesnickych
iniciativ a zvazit faktory, které prispély k jejich Uspéchu ¢i nelspéchu. Prostfednictvim fizené reflexe
studenti urci strategie pro prekonani prekdzek a maximalizaci potencialu agrolesnictvi jako
udrzitelného zplsobu vyuzivani pady.

Shrnuti: Agrolesnické a lesni pastva nabizeji inovativni pfistupy k zemédélské produkci, které
podporuji ekologickou odolnost, zlepsuji zdravi pldy a diverzifikuji prijmy zemédeélskych podnikd.
Cilem tohoto pracovniho listu je seznamit studenty s principy a postupy agrolesnictvi a lesni pastvy a
zdlraznit jejich potencidl pro feseni mnoha vyzev, kterym celi moderni zemédélstvi, véetné degradace
pldy, nedostatku vody a proménlivosti klimatu. Prostfednictvim rdznych ukoll a aktivit budou
studenti zkoumat rlzné typy agrolesnickych systém, hodnotit jejich environmentalni a ekonomické
pfinosy a zvaZovat jejich disledky pro udrzitelné hospodareni s pldou a rozvoj venkova.
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MODUL: STRATEGIE OD ZEMEDELCE KE SPOTREBITELI

Vzdélavaci list: Méstské zemeédélstvi a komunitni zahrady

Cil: Cilem tohoto pracovniho listu je seznamit studenty s pojmy méstské zemédélstvi a komunitni
zahrady a zdUraznit jejich tlohu pfi podpofe mistni produkce potravin, potravinové bezpecnosti a
odolnosti komunit. Studenti se sezndami se zasadami a pfinosy méstského zemédélstvi, prozkoumaji
rzné modely méstského zemédélstvi a komunitniho zahradniceni a zvazi jejich dlsledky pro
udrzitelné potravinové systémy a strategii Od zemédélce ke spottebiteli.

Ukol 1: Uvod do méstského zemédélstvi a komunitnich zahrad (diskuse ve tfidé)

Cil: Cil: Seznamit studenty s pojmy méstské zemédélstvi a komunitni zahrady a jejich vyznamem pro
méstské potravinové systémy.

Ukol: Ukol: UspoFadejte ve tfidé diskusi o zasadach a postupech méstského zemédélstvi, véetné
stfesSnich zahrad, méstskych farem, komunitou podporovaného zemédélstvi (CSA) a jedlé krajiny.
Diskutujte o motivaci iniciativ méstského zemédélstvi, jako je zvySeni dostupnosti ¢erstvych produktd,
revitalizace prazdnych pozemkd, podpora potravinové spravedInosti a budovani odolnosti komunity.
ZdUraznéte vyznam Ucasti a spoluprace komunity pro Uspéch projektl méstského zemédélstvi.

Ukol 2: Modely méstského zemédélstvi (vyzkum a prezentace)
Cil: Cil: Prozkoumat rGzné modely méstského zemédélstvi a jejich vyuZziti v méstském prostiedi.

Ukol: Ukol: Zadejte studenttim Ukol vyhledat a prezentovat rizné modely méstského zemédélstvi,
jako je zahradniéeni na stfese, hydroponie, akvaponie, vertikdlni zemédélstvi a méstsky chov
hospodarskych zvirat. Studenti by méli prozkoumat konstrukci, fungovani a vyhody jednotlivych
modelU a také jejich mozné problémy a omezeni. Prostfednictvim prezentaci budou studenti
ilustrovat rozmanitost a kreativitu postupt méstského zemédélstvi a jejich prinos pro udrzitelny
rozvoj meést.

Ukol 3: Pfinosy méstského zemédélstvi (skupinova diskuse a analyza)

Cil: Cil: Prozkoumat environmentalni, ekonomické a socidlni pfinosy méstského zemédélstvi a
komunitnich zahrad.

Ukol: Rozdélte studenty do skupin a kazdé skupiné zadejte konkrétni aspekt pfinost méstského
zemédélstvi, ktery ma prozkoumat (napt. potravinova bezpecnost, environmentalni udrzitelnost,
zdravi komunity). Studenti by méli provést priizkum s cilem identifikovat a analyzovat empirické
dlkazy a pripadové studie prokazujici pozitivni dopady méstského zemédélstvi na mistni potravinové
systémy, méstskou biologickou rozmanitost, verejné zdravi a socialni soudrznost. Skupiny mohou sva
zjisténi prezentovat tfidé a zapojit se do diskuse o potencidlu méstského zemédélstvi pfi FeSeni
méstskych problém0 a podpore udrzitelného rozvoje.

Ukol 4: Vyzvy a prileZitosti v méstském zemédélstvi (kriticka analyza a reflexe)

Cil: Cil: Zhodnotit vyzvy a pfileZitosti spojené s méstskym zemédélstvim a komunitnim zahradni¢enim
v méstském prostredi.
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Ukol: Zapojte studenty do kritické analyzy a reflexe prekazek a faktor(i usnadfiujicich méstské
zemédélstvi, jako je dostupnost pudy, kontaminace pldy, Uzemni predpisy a pfistup ke zdrojlim.
Studenti by méli prozkoumat pripadové studie nebo redlné priklady Uspésnych iniciativ méstského
zemédélstvi a zvazit faktory, které pfispély k jejich uspéchu ¢i nedspéchu. Prostfednictvim fizené
reflexe studenti urci strategie pro prekonani prekazek a maximalizaci potencialu méstského
zemeédélstvi pro podporu potravinové nezdvislosti, socidlni spravedlnosti a environmentalni
udrzitelnosti v méstskych oblastech.

Ukol 5: Simulaéni hra méstského zemédélstvi (prakticka €innost):
Cil: Cil: Poznejte vyzvy a pfilezitosti méstského zemédélstvi prostrednictvim simulaéni hry.

Ukol: Rozdélte studenty do malych skupin a kazdé skupiné predlozte simulovany scénaf méstského
zemédélstvi. Scénar mlze zahrnovat faktory, jako je omezeny prostor, kvalita pldy, dostupnost vody a
zapojeni komunity. Kazda skupina se musi rozhodnout, jaké plodiny bude péstovat, jak efektivné
hospodafrit se zdroji a jak se zapojit do spoluprace s okolni komunitou. Studenti by méli zvazit faktory,
jako je vybér plodin, techniky vysadby, strategie ochrany proti Skiidcim a marketingové pfistupy. Hru
Ize hrat formou deskové hry nebo prostrednictvim online simulacni platformy.

Materialy: Poskytnéte studentdm hraci desku nebo pfistup k online simula¢nimu nastroji, ktery
simuluje problémy a rozhodnuti, jimz celi méststi zemédélci. Zahrnite herni karty nebo napovédy,
které predstavuji scénare a volby, jimiz se hraci musi fidit.

Pravidla: Pravidla hry: Stanovte pravidla hry, véetné zpUsobu tah(, rozhodovani a uréovani vysledkd.
Podporujte spoluprdci a strategické mysleni ¢len skupiny, ktefi se spolecné snazi prekonat problémy
a dosahnout cill méstského zemédélstvi.

Hlaseni: Po skonceni hry usporadejte de-briefing, kde studenti zhodnoti své zkusenosti a prodiskutuji
strategie, které pouzili. Povzbudte studenty, aby zvazili realné disledky svych rozhodnuti a jejich vztah
k zasadam udrzitelného méstského zemédélstvi. Podpofte diskusi o vyzvach a pfileZitostech
méstského zemédélstvi a o vyznamu zapojeni komunity do podpory iniciativ méstského zemédélstvi.

Tato prakticka aktivita poskytuje studentlim interaktivni a poutavou zkusenost s méstskym
zemédélstvim a umoZznuje jim prozkoumat slozZitost a dynamiku udrzitelné produkce potravin v
méstském prostredi. Prostfednictvim simulani hry studenti ziskaji vhled do praktickych dvah a
rozhodovacich procesu spojenych s méstskym zemédélstvim a prohloubi své porozuméni jeho Uloze
pfi podpore potravinové bezpecnosti, environmentalni udrzitelnosti a odolnosti komunit.

Shrnuti: Méstské zemédélstvi a komunitni zahrady predstavuji inovativni pfistupy k produkci potravin
a rozvoji komunit v méstskych oblastech. Cilem tohoto pracovniho listu je seznamit studenty s
principy a postupy méstského zemédélstvi a zdlraznit jeho potencidl pro reseni potravinové nejistoty
ve méstech, podporu zdravych stravovacich ndvyku a zapojeni komunity. Prostfednictvim rdznych
ukolll a aktivit se studenti seznami s rznymi formami méstského zemédélstvi, zhodnoti jejich
environmentalni a socialni pfinosy a zamysli se nad jejich vyznamem pro prosazovani cilli strategie Od
zemédélce ke spotrebiteli.
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MODUL: STRATEGIE OD ZEMEDELCE KE SPOTREBITELI

Vzdélavaci list: ReSeni pro zemédélstvi $etrné ke klimatu

Cil: Cilem tohoto pracovniho listu je seznamit studenty s feSenimi v oblasti klimaticky Setrného
zemédélstvi a zdlraznit jejich Glohu pFi zmirfiovani dopadll zmény klimatu, zvySovani odolnosti
zemédélstvi a zajistovani potravinové bezpecnosti. Studenti se seznami s inovativnimi postupy a
technologiemi, které podporuji odolnost vici klimatu, sniZuji emise sklenikovych plyn( a zlepsuji
adaptacni kapacitu zemédélcl a potravinovych systémd.

Ukol 1: Uvod do problematiky klimaticky Setrného zemédélstvi (diskuse ve t¥idé)

Cil: Cil: Seznamit studenty s koncepty a principy zemédélstvi Setrného ke klimatu. Zminit skute¢nost,
Ze zaclenénim klimaticky Setrnych postupt a technologii do zemédélské produkce se strategie Od
zemédélce ke spotrebiteli snazi zvysit udrzitelnost a odolnost potravinovych systémf, snizit emise
sklenikovych plyn ze zemédélstvi a zajistit dostupnost vyZivnych a bezpecnych potravin pro vSechny.

Ukol: Ukol: Usporadejte ve tfidé diskusi o problémech, které zména klimatu predstavuje pro
zemédélstvi, a o potirebé klimaticky Setrnych feseni. Diskutujte o tfech pilitich klimaticky
inteligentniho zemédélstvi: zvySovani produktivity a prijm0, zvySovani adaptacni kapacity a odolnosti
a snizovani emisi sklenikovych plynd. Prozkoumejte rlizné postupy a technologie Setrné ke klimatu,
jako je agrolesnictvi, ochranarské zemédélstvi, pfesné zemédélstvi a pojisténi indexované podle
pocasi, a jejich potencialni ptinosy pro zemédélce a potravinové systémy.

Ukol 2: Agrolesnictvi pro odolnost viéi klimatu (vyzkum a prezentace)

Cil: Cil: Prozkoumat ulohu agrolesnictvi v klimaticky Setrném zemédélstvi a jeho potencidlni pfinosy
pro zemédélce a ekosystémy.

Ukol: Ukol: Zadejte studentiim tkol vyhledat a prezentovat zésady a postupy agrolesnictvi a jeho
pfinos pro odolnost vici klimatickym zménam. Studenti by méli prozkoumat ekologické funkce
agrolesnickych systémdl, jako je ochrana pudy, regulace vody a zvySovani biologické rozmanitosti, a
také jejich ekonomické a socialni pfinosy pro zemédélce, jako je zvyseni vynosu, diverzifikace zdroja
pfijmu a zvySeni adaptacni kapacity. Prostfednictvim prezentaci budou studenti ilustrovat
vSestrannost a u¢innost agrolesnictvi jako zemédélské praxe Setrné ke klimatu.

Ukol 3: Techniky konzervaéniho zemédélstvi (skupinova diskuse a analyza)
Cil: Cil: Prozkoumat zasady a pfinosy ochranného zemédélstvi pro klimaticky Setrné zemédélstvi.

Ukol: Rozdélte studenty do skupin a kazdé skupiné zadejte konkrétni aspekt Setrného zemédélstvi,
ktery ma prozkoumat (napf. minimalni obdélavani pudy, péstovani krycich plodin, stfidani plodin).
Studenti by méli provést vyzkum, aby zjistili a analyzovali ekologické a agronomické pfinosy postupl
konzervaéniho zemédélstvi, jako je zlepSeni stavu pudy, snizeni eroze a zvyseni Uc¢innosti vyuZiti vody.
Skupiny mohou sva zjisténi prezentovat tfidé a zapojit se do diskuse o uloze konzervacniho
zemédélstvi pfi zmirnovani klimatickych zmén a ptizplsobovani se jim.
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Ukol 4: Strategie hospodareni s vodou pro odolnost viiéi klimatu (prakticka €innost)
Cil: Cil: Prozkoumat inovativni techniky hospodareni s vodou pro zemédélstvi Setrné ke klimatu.

Ukol: Ukazte studenttim praktickou &innost nebo simulaci, kterd demonstruje riizné strategie
hospodareni s vodou pro zajisténi odolnosti vici klimatickym zménam, jako je sbér destové vody,
kapkova zavlaha a ochrana padni vihkosti. Studenti by méli experimentovat s riznymi metodami
zavlaZovani a technikami Uspory vody a pozorovat jejich vliv na rist rostlin, Uroven padni vihkosti a
efektivitu vyuziti vody. Diky této aktivité ziskaji studenti praktické zkusenosti a poznatky o vyznamu
hospodareni s vodou pro udrzitelné zemédélstvi v ménicim se klimatu.

Ukol 5: Klimaticky 3etrné hospodareni s hospodarskymi zvitaty (kriticka analyza a reflexe)

Cil: Cil: Vyhodnotit strategie pro klimaticky Setrné hospodareni s hospodarskymi zvifaty a jejich
dopady na udrzitelnou produkci potravin.

Ukol: Ukol: Zapojte studenty do kritické analyzy a reflexe vyzev a ptileZitosti klimaticky $etrného
chovu hospodarskych zvifat, jako jsou lepsi krmné postupy, vybér plemen a hospodareni s hnojem.
Studenti by méli prozkoumat pripadové studie nebo realné priklady klimaticky Setrnych systémt
chovu hospodafrskych zvifat a zvazit jejich environmentalni, ekonomické a socialni dopady.
Prostfednictvim fizené reflexe studenti identifikuji potencialni kompromisy a synergie mezi zZivociSnou
vyrobou a odolnosti vici klimatu a prozkoumaji inovativni pristupy k udrzitelnému chovu
hospodafrskych zvitat v ménicim se klimatu.

Shrnuti: Zemédélstvi Setrné ke klimatu zahrnuje fadu postupt, technologii a politik zamérenych na
feSeni problémd, které prinasi zména klimatu, a zaroven podporuje udrZitelny rozvoj zemédélstvi.
Tento pracovni list seznamuje studenty se zasadami a strategiemi klimaticky Setrného zemédélstvi a
zdUraziuje jejich potencial pro zvyseni zemédélské produktivity, zachovani pfirodnich zdroja a
budovani odolnosti v{ici klimatu. Prostfednictvim rlznych Gkoll a aktivit se studenti seznami s
postupy Setrnymi ke klimatu, jako je agrolesnictvi, ochranafské zemédélstvi, hospodareni s vodou a
klimaticky Setrné chovy hospodarskych zvitat, a zvazi jejich dlsledky pro udrzitelnou produkci
potravin a strategii Od zemédélce ke spotrebiteli.
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Vzdélavaci list: Regeneracni zemédélské postupy

Cil: Cilem tohoto pracovniho listu je sezndmit studenty s principy a postupy regenerativniho
zemédélstvi s dirazem na jeho potencial obnovit zdravi ekosystému, zlepsit Urodnost pldy a zvysit
odolnost zemédélstvi. Studenti se seznami s klicovymi slozkami regenerativniho zemédélstvi, jako je
péce o zdravi pldy, zachovani biologické rozmanitosti a holistické fizeni zemédélskych podnika, a zvazi
jejich dusledky pro udrzitelnou produkci potravin a strategii Od zemédélce ke spotrebiteli.

Ukol 1: Uvod do regenerativniho zemédélstvi (diskuse ve t¥idé)
Cil: Cil: Sezndmit studenty s koncepty a principy regenerativniho zemédélstvi.

Ukol: Ukol: Uspofadejte ve tfidé diskusi o principech a postupech regenerativniho zemédélstvi a jejich
vyznamu pro udrzitelnou produkci potravin. Diskutujte o kli¢ovych slozkach regenerativniho
zemédélstvi, jako je péce o zdravi pudy, zvySovani biologické rozmanitosti a obnova ekosystémd.
Prozkoumejte ekologické a agronomické pfinosy regenerativnich postupt a jejich potencial pro
zlepSeni Urodnosti pady, zachycovani uhliku a zvyseni odolnosti zemédélskych podnik( vici zméné
klimatu.

Ukol 2: Techniky péce o zdravi plidy (vyzkum a prezentace)
Cil: Cil: Prozkoumat rlzné techniky péce o zdravi pldy pouzivané v regenerativnim zemédélstvi.

Ukol: Zadani: Zadejte studenttim Ukol vyhledat a prezentovat rizné postupy péce o padu, jako je
péstovani krycich plodin, bezorebné zemédélstvi, kompostovani a diverzifikace plodin. Studenti by
méli prozkoumat principy a pfinosy jednotlivych technik a jejich praktickou aplikaci v zemédélskych
podnicich. Prostfednictvim prezentaci budou studenti ilustrovat vyznam zdravi pQdy pro udrzitelné
zemédélstvi a Ulohu regeneracnich postupl pfi vytvareni organické hmoty v pidé, zlepSovani jeji
struktury a zvySovani kolobéhu Zivin.

Ukol 3: Zachovani biologické rozmanitosti v zemédélstvi (skupinova diskuse a analyza)
Cil: Cil: Prozkoumat vyznam zachovani biologické rozmanitosti v regenerativnim zemédélstvi.

Ukol: Rozdélte studenty do skupin a kazdé skupiné zadejte konkrétni aspekt ochrany biologické
rozmanitosti v zemédélstvi, ktery ma prozkoumat (nap¥. obnova stanovist, agroekologicky design,
polykulturni zemédélstvi). Studenti by méli provést vyzkum, aby zjistili a analyzovali ekologické a
ekonomické prinosy zemédélskych postupl Setrnych k biologické rozmanitosti, jako je prilakani
uzitecného hmyzu, posileni opylovacich sluzeb a snizeni tlaku skldcG. Skupiny mohou sva zjisténi
prezentovat tfidé a zapojit se do diskuse o Uloze biologické rozmanitosti pfi podpore odolnosti a
udrzitelnosti zemédélskych systém.

Ukol 4: Agrolesnické a leso-pastevni systémy (prakticka ¢innost)

Cil: Cil: Prozkoumat principy a pfinosy agrolesnictvi a lesni pastvy v regenerativnim zemédélstvi.
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Ukol: Ukaizte student(im praktickou €innost nebo simulaci, ktera demonstruje koncepty a postupy
agrolesnictvi a lesniho hospodareni. Studenti by méli navrhnout a realizovat maketu agrolesnického
systému nebo lesni pastviny s ohledem na faktory, jako je vybér druhl stromd, rozestupy a zpUsoby
hospodareni. Prostfednictvim této aktivity ziskaji studenti praktické zkusenosti a poznatky o
potencialu agrolesnictvi a leso-pastvi pro zvyseni biologické rozmanitosti, zlepSeni zdravi plidy a
diverzifikaci zdroju pfijmd zemédélskych podnikd.

Ukol 5: Celostni planovani Fizeni farmy (kritickd analyza a reflexe)
Cil: Cil: Zhodnotit principy a vyzvy holistického fizeni farmy v regenerativnim zemédélstvi.

Ukol: Zapojte studenty do kritické analyzy a reflexe zésad a postuptl holistického hospodareni, jako je
planovani celého hospodarstvi, rotacni pastva a integrovana ochrana proti skdctim. Studenti by méli
prozkoumat pripadové studie nebo redlné priklady regenerativnich zemédélskych operaci a zvazit
strategie pouzivané k optimalizaci produktivity, ziskovosti a péce o Zivotni prostfedi. Prostfednictvim
fizené reflexe studenti identifikuji potencialni kompromisy a synergie mezi rliznymi regenerativnimi
postupy a prozkoumaji inovativni pfistupy k holistickému Fizeni zemédélskych podnikl v rliznych
zemédélskych kontextech.

Shrnuti: Regenerativni zemédélstvi predstavuje holisticky pfistup k zemédélstvi, jehoz cilem je
obnovit a posilit funkce ekosystému a zaroven udrzitelné produkovat potraviny. Cilem tohoto
pracovniho listu je seznamit studenty s principy a postupy regenerativniho zemédélstvi a zdlraznit
jeho didraz na zdravi pldy, biologickou rozmanitost a ekosystémové sluzby. Prostfednictvim rdznych
ukolU a aktivit se studenti seznami s technikami regenerativniho zemédélstvi, jako je péstovani krycich
plodin, stfidani plodin, agrolesnictvi a holisticka pastva, a zamysli se nad jejich potencidlem
transformovat zemédélské systémy a prispét k ciliim strategie Od zemédélce ke spotrebiteli.
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MODUL: STRATEGIE OD ZEMEDELCE KE SPOTREBITELI

Vzdélavaci list: Etické aspekty vyroby potravin

Cil: Cilem tohoto pracovniho listu je seznamit studenty s etickymi aspekty a dilematy spojenymi s
vyrobou potravin a zdlraznit vyznam etického rozhodovani v zemédélské praxi. Studenti se budou
zabyvat rliznymi etickymi otazkami vyroby potravin, jako jsou dobré Zivotni podminky zvitat, prava
pracovnik(l a udrzitelnost Zivotniho prostiedi, a zvazi jejich dlisledky pro potravinové systémy a
spotrebitelské volby.

Ukol 1: Uvod do etickych aspektti vyroby potravin (diskuse ve tfidé)
Cil: Cil: Seznamit studenty s pojmem etické aspekty vyroby a spotreby potravin.

Ukol: Ukol: Usporadejte ve tfidé diskusi o etickych otazkach a dilematech spojenych s vyrobou
potravin, jako jsou dobré Zivotni podminky zvifat, prava zaméstnanct, environmentalni udrZitelnost a
potravinova spravedlnost. Vyzvéte studenty, aby se podélili o své pohledy a zkuSenosti souvisejici s
etickym vybérem potravin a diskutovali o sloZitosti vyvaZzovani protichdnych zajmu v potravinovém
systému. Prozkoumejte roli etického spotrebitelstvi pfi zvySovani poptavky po udrzitelnéjsich,
humannéjsich a spravedlivéjsich potravinach.

Ukol 2: Dobré Zivotni podminky zvitat v zemédélstvi (vyzkum a diskuse)

Cil: Cil: Prozkoumat etické aspekty tykajici se dobrych Zivotnich podminek zvifat v systémech
produkce potravin.

Ukol: Rozdélte studenty do skupin a kazdé skupiné zadejte urcity aspekt dobrych Zivotnich podminek
zvitat v zemédélstvi, ktery bude zkoumat (napt. tovarni chov, preprava zvirat, jatecni praktiky).
Studenti by méli prozkoumat etické dasledky riznych zemédélskych metod a postupli na pohodu
zvitat a také spolecenské postoje a predpisy upravujici dobré Zivotni podminky zvifat. Po provedeni
vyzkumu se skupiny zapoji do debaty nebo panelové diskuse o etickych dilematech spojenych se
zemédélstvim zvirat a zvazi pohledy rlznych zucastnénych stran, véetné zemédélcd, spotrebitell a
obhajcl prav zvitat.

Ukol 3: Prava zaméstnancti a spravedlivé pracovni postupy (analyza pfipadové studie)

Cil: Cil: Prozkoumat etické aspekty souvisejici s pravy pracovnik(l a pracovnimi podminkami pfi vyrobé
potravin.

Ukol: Ukol: Pfedlozte studenttim p¥ipadové studie nebo realné piiklady porusovani pracovnich prav a
nekalych pracovnich praktik v potravinarském pramyslu (napf. vykofistovani migrujicich zemédélskych
délnikd, podminky sweatshop( v potravinarskych zavodech). Studenti by méli analyzovat etické
dlsledky téchto praktik na prava pracovnikd, jejich zdravi a Zivobyti, jakoZ i Sirsi socidlni a ekonomické
dlsledky pro potravinové systémy a dodavatelské fetézce. Prostiednictvim skupinovych diskusi nebo
pisemnych Uvah budou studenti kriticky zkoumat etickou odpovédnost vyrobcu potravin, tvirc(
politik a spottebiteld pti zajistovani spravedlivych a rovnocennych pracovnich norem v
potravinarském primyslu.
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Ukol 4. Udrzitelnost Zivotniho prostiedi v zemédélstvi (prakticka ¢innost)
Cil: Cil: Prozkoumat etické aspekty environmentalni udrzitelnosti pfi vyrobé potravin.

Ukol: Ukol: Poskytnéte studenttim praktickou ¢innost nebo simulaci, ktera ilustruje dopady réiznych
zemédélskych postupl na Zivotni prostfedi (napf. monokulturni zemédélstvi, pouZivani pesticidd,
odlesnovani). Studenti by méli prozkoumat ekologické disledky téchto postupt na zdravi pady, kvalitu
vody, biologickou rozmanitost a zménu klimatu, jakozZ i jejich eticky rozmér a kompromisy.
Prostfednictvim této aktivity studenti ziskaji vhled do vzajemné provazanosti systému produkce
potravin a environmentalni udrzitelnosti a zvazi eticky imperativ pfijeti regenerativnich a ochranarsky
orientovanych zemédélskych postup(.

Ukol 5: Etické spottebitelstvi a vybér potravin (kriticka analyza a reflexe)
Cil: Zhodnotte roli etického spotrebitelstvi pfi podpore udrzitelné a etické produkce potravin.

Ukol: Zapojte studenty do kritické analyzy a reflexe etickych aspektd vybéru potravin a
spotrebitelského chovani. Studenti by méli prozkoumat eticka kritéria a certifikace pouzivané k
hodnoceni potravinarskych vyrobkd (napf. ekologické vyrobky, fair trade, certifikace dobrych Zivotnich
podminek zvitat) a zvazit jejich uéinnost pfi prosazovani etickych a udrZitelnych postupt v
potravinarském pramyslu. Prostfednictvim fizené reflexe nebo diskuse ve tfidé studenti prozkoumaji
vyzvy a prileZitosti etického spotfebitelstvi, véetné otdzek cenové dostupnosti, pfistupnosti a
transparentnosti informaci, a zamysli se nad svou vlastni roli a odpovédnosti etickych spotrebitell pfi
utvareni budoucnosti vyroby a spotieby potravin.

Shrnuti: Etické aspekty hraji zasadni roli pfi utvareni postupt a politik vyroby potravin a ovliviuji
rozhodnuti, kterd maji vliv na zvifata, pracovniky, komunity a Zivotni prostfedi. Cilem tohoto
pracovniho listu je zvysit povédomi o etickych aspektech vyroby potravin a povzbudit studenty, aby
kriticky zkoumali socialni, environmentalni a ekonomické dopady riznych zemédélskych postupu.
Prostfednictvim fady ukol( a aktivit budou studenti zkoumat eticka dilemata pfi vyrobé potravin,
analyzovat pripadové studie a pfemyslet o Uloze etického spotfebitelstvi pfi prosazovani pozitivnich
zmén v potravinovém systému.
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MODUL: STRATEGIE OD ZEMEDELCE KE SPOTREBITELI

Vzdélavaci list: Technologie a inovace v zemédélstvi

Cil: Cilem tohoto pracovniho listu je seznamit studenty s tUlohou technologii a inovaci v modernich
zemédélskych postupech a zddraznit potencial technologického pokroku pro zlepseni produktivity,
efektivity a udrZitelnosti zemédélstvi. Studenti prozkoumaji riizné technologie pouzivané v
zemédélstvi, jako je presné zemédélstvi, biotechnologie a zemédélské drony, a zvazi jejich dlsledky
pro produkci potravin, péci o Zivotni prostiedi a strategii Od zemédélce ke spotrebiteli.

Ukol 1: Uvod do zemédélskych technologii (diskuse ve tFidé)
Cil: Cil: Seznamit studenty s pojmem technologie a inovace v zemédélstvi.

Ukol: Ukol: Usporadejte ve tfidé diskusi o tloze technologii v modernim zemédélstvi a o jejich
potencialu resit klicové problémy, kterym celi produkce potravin, jako je zména klimatu, nedostatek
zdrojl a potravinova bezpecnost. Seznamte studenty s rliznymi zemédélskymi technologiemi, véetné
precizniho zemédélstvi, biotechnologii, automatizace a analyzy dat, a diskutujte o jejich vyuZiti a
dopadech na zemédélské postupy, produktivitu a udrZitelnost. Vyzvéte studenty, aby se podélili o sv(j
pohled na pfilezZitosti a vyzvy spojené se zavadénim novych technologii v zemédélstvi a jejich
disledky pro strategii Od zemédélce ke spotrebiteli.

Ukol 2: Nastroje a techniky presného zemédélstvi (vyzkum a prezentace)
Cil: Cil: Prozkoumat vyuZiti pfesného zemédélstvi v modernim zemédélstvi.

Ukol: Zad4ni: Zadejte studentlm kol vyhledat a prezentovat riizné nastroje a techniky pfesného
zemédélstvi, jako jsou navadéci systémy GPS, dalkové snimani, technologie s proménlivou rychlosti a
drony. Studenti by méli prozkoumat, jak se tyto technologie pouZivaji k optimalizaci postupt
hospodareni s plodinami, zlepseni Ucinnosti zdrojl a snizeni dopadu na Zivotni prostredi.
Prostfednictvim prezentaci budou studenti ilustrovat potencidlni pfinosy precizniho zemédélstvi pro
zvyseni produktivity, ziskovosti a udrZitelnosti zemédélskych podnik( a jeho Ulohu pti podpore cill
strategie Od zemédélce ke spotrebiteli.

Ukol 3: Biotechnologie a genetické inzenyrstvi v zemédélstvi (debata a analyza)
Cil: Cil: Prozkoumat etické, socialni a environmentalni dlsledky biotechnologii v zemédélstvi.

Ukol: Rozdélte studenty do skupin a kazdé skupiné zadejte konkrétni aspekt biotechnologii v
zemédélstvi, ktery ma prozkoumat (napt. geneticky modifikované organismy, editace gend,
biopharming). Studenti by méli provést prizkum, aby porozuméli védeckym poznatkdim o
biotechnologickych technikach a také kontroverzim a debatam, které obklopuji jejich pouzivani pfi
vyrobé potravin. Po shromazdéni informaci ze skupiny zapoji do debaty nebo panelové diskuse o
etickych, socialnich a environmentdlnich aspektech biotechnologii v zemédélstvi, pficemz zohledni
pohledy rliznych ziGc¢astnénych stran, véetné zemédélcd, védc(, spotrebitelll a ochrancu Zivotniho
prostredi.

Ukol 4: Digitalni zemédélstvi a systémy fizeni zemédélskych podnik@ (prakticka ¢innost)
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Cil: Cil: Prozkoumat vyuziti digitalnich technologii v fizeni a rozhodovani zemédélskych podnik.

Ukol: Ukol: Pfedvedte studentim praktickou €innost nebo simulaci, kterd demonstruje pouzivani
digitalnich zemédélskych nastrojd a systému fizeni zemédélskych podnikd. Studenti by méli pomoci
pocitacového softwaru nebo online platforem vytvofit virtualni farmu a pfijimat rozhodnuti tykajici se
vybéru plodin, harmonogramu vysadby, fizeni zavlaZzovani a ochrany proti Skidctiim. Prostfednictvim
této aktivity ziskaji studenti praktické zkuSenosti s digitalnimi zemédélskymi technologiemi a pochopi
jejich potencidl pro zlepseni efektivity farmy, optimalizaci vyuzivani zdroji a zvySeni udrZitelnosti.

Ukol 5: Nové technologie v zemédélstvi (kriticka analyza a reflexe):
Cil: Vyhodnotit potencial novych technologii pro transformaci zemédélstvi a potravinovych systém.

Ukol: Zapojte studenty do kritické analyzy a reflexe novych technologii v zemédélstvi, jako je vertikalni
zemédélstvi, akvaponie, robotika a uméla inteligence. Studenti by méli prozkoumat pfilezitosti a vyzvy
spojené s témito technologiemi, véetné jejich rozsifitelnosti, cenové dostupnosti a spolecenskych
dopadd. Prostfednictvim fizenych Gvah nebo diskusi ve tfidé studenti posoudi dlsledky novych
technologii pro produkci potravin, udrzitelnost Zivotniho prostredi a socialni spravedlnost a zvazi
jejich ulohu pfi utvareni budoucnosti zemédélstvi a strategie Od zemédélce ke spotrebiteli.

Shrnuti: Technologie a inovace hraji zasadni roli pti utvareni budoucnosti zemédélstvi a nabizeji nové
nastroje a rfeseni, jak fesit problémy spojené s vyzivou rostouci populace a zdroven minimalizovat
dopad na Zivotni prostredi. Cilem tohoto pracovniho listu je seznamit studenty s rznorodou skalou
technologii pouzivanych v zemédélstvi, od technik presného zemédélstvi az po genetické inzenyrstvi a
digitalni zemédélstvi. Prostfednictvim poutavych ukoll a aktivit se studenti seznami s vyuzitim a
pfinosy zemédélskych technologii, posoudi jejich mozna rizika a omezeni a zamysli se nad jejich
Ulohou pti utvareni udrzitelnych potravinovych systéma a strategie Od zemédélce ke spotrebiteli.
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MODUL: STRATEGIE OD ZEMEDELCE KE SPOTREBITELI

Vzdélavaci list: Zachovani biologické rozmanitosti na farmach

Cil: Cilem tohoto pracovniho listu je seznamit studenty s vyznamem ochrany biologické rozmanitosti
na farmach a jeji ulohou pfi podpore zdravi ekosystémdi, odolnosti a udrZitelné produkce potravin.
Studenti se sezndmi s prinosy biologické rozmanitosti v zemédélstvi, hrozbami pro biologickou
rozmanitost na farmach a strategiemi ochrany na podporu biologické rozmanitosti na farmach.
Prostfednictvim poutavych Ukold a aktivit se studenti seznami s principy agroekologie, obnovy
biotopu a zemédélskych postupl Setrnych k divoké prirodé a zvaii jejich dlsledky pro strategii Od
zemédélce ke spotrebiteli.

Ukol 1: Uvod do ochrany biologické rozmanitosti na farmé (diskuse ve t¥idé)
Cil: Cil: Seznamit studenty s konceptem a vyznamem ochrany biologické rozmanitosti na farmach.

Ukol: Ukol: Usporadejte ve tfidé diskusi o vyznamu biologické rozmanitosti v zemédélstvi a jeji Uloze
pfi podpore funkci ekosystému, odolnosti a produkce potravin. Diskutujte o rliznych slozkach
zemédélské biodiverzity, véetné plodin, hospodarskych zvirat, opylovacu, uziteCného hmyzu, padnich
organismU a pUvodnich rostlin a volné Zijicich Zivocich(. Prozkoumejte pfinosy biologické rozmanitosti
pro produktivitu zemédélskych podnikd, odolnost vici environmentdalnim stresoriim a poskytovani
ekosystémovych sluzeb nezbytnych pro udrzitelné zemédélstvi. Vyzvéte studenty, aby se podélili o své
nazory na vyznam zachovani biologické rozmanitosti na farmach a jeji vyznam pro cile strategie Od
zemédélce ke spotrebiteli, které spocivaji v podpore environmentdlni udrZitelnosti a odolnych
potravinovych systémda.

Ukol 2: Hrozby pro biologickou rozmanitost zemédélskych podnik( (vyzkum a prezentace)
Cil: Zjistit hlavni hrozby pro biologickou rozmanitost na farmach a jejich dopady.

Ukol: Ukol: Zadejte studentdim ukol vyhledat a prezentovat réizné hrozby pro biologickou rozmanitost
na farmach, jako je ztrata stanovist, monokulturni zemédélstvi, chemické vstupy, invazivni druhy a
zména klimatu. Studenti by méli prozkoumat, jak tyto hrozby ovliviiuji zemédélské ekosystémy,
Ubytek biologické rozmanitosti a ekosystémové sluzby, a také jejich disledky pro produkci potravin a
udrzitelnost Zivotniho prostfedi. Prostfednictvim prezentaci studenti zvysi povédomi o problémech,
kterym Celi biologicka rozmanitost zemédélskych podnikd, a o potfebé ochranaiského usili, které by
tyto hrozby zmirnilo a podpofilo zemédélské postupy Setrné k biologické rozmanitosti.

Ukol 3: Agroekologické zasady pro zachovani biologické rozmanitosti (prakticka ¢innost)
Cil: Cil: Prozkoumat agroekologické postupy pro zvyseni biologické rozmanitosti na farmach.

Ukol: Poskytnéte studentlm praktickou ¢innost nebo simulaci, kterd demonstruje agroekologické
zasady pro zachovani biologické rozmanitosti na farmach. Studenti by méli prozkoumat techniky, jako
je diverzifikace plodin, agrolesnictvi, poly-kultura a ekologicka ochrana proti sklidctim, které zvysuji
biologickou rozmanitost, zdravi plidy a odolnost ekosystému. Prostfednictvim této aktivity ziskaji
studenti praktické zkusenosti s agroekologickymi postupy a pochopi jejich potencial pro podporu
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zachovani biodiverzity, udrzitelné produkce potravin a péce o Zivotni prostfedi v zemédélskych
podnicich.

Ukol 4: Obnova biotopt a ochrana volné Zijicich Zivo€ichti (analyza pFipadovych studii)

Cil: Cil: Prozkoumat iniciativy na obnovu stanovist a snahy o ochranu volné Zijicich Zivocichl na
farmach.

Ukol: Piedstavte studentlim pripadové studie nebo redlné priklady projekt(i obnovy stanovist a
ochrany volné Zijicich Zivocichl na farmach. Studenti by méli analyzovat cile, strategie a vysledky
téchto iniciativ, jakoz i jejich dopady na biologickou rozmanitost farem, ekosystémové sluzby a
zapojeni komunity. Prostfednictvim skupinovych diskusi nebo pisemnych tvah studenti zhodnoti
ucinnost snah o obnovu stanovist a ochranu volné Zijicich Zivocichi pti podpore biologické
rozmanitosti na farmach, zachovani pavodnich druhll a zvyseni odolnosti ekosystém{ v kontextu
strategie Od zemédélce ke spotiebiteli.

Ukol 5: Akéni plan pro biologickou rozmanitost na farmé (kriticka analyza a reflexe)
Cil: Vypracovat akéni plan biologické rozmanitosti na farmé zaloZeny na zasadach ochrany pfirody.

Ukol: Zapojte studenty do kritické analyzy a reflexe postup( ochrany biologické rozmanitosti na
farmach a jejich aplikace v rediném zemédélském prostredi. Studenti by méli urcit klicové priority
ochrany biologické rozmanitosti a vypracovat komplexni akéni plan na podporu biologické
rozmanitosti na hypotetické farmé. Akéni plan by mél zahrnovat konkrétni cile, ukoly a strategie pro
zvySeni biologické rozmanitosti na farmé, jakoz i monitorovaci a hodnotici opatfeni pro posouzeni
pokroku a vysledkd. Prostfednictvim fizené reflexe nebo diskuse ve tfidé studenti zvazi
proveditelnost, problémy a potencialni pfinosy realizace akéniho planu pro biodiverzitu na farmé a
jeho pfinos k cilim strategie Od zemédélce ke spotrebiteli.

Shrnuti: Biologicka rozmanitost hraje zdsadni roli pfi podpore zemédélskych ekosystému a
poskytovani ekosystémovych sluzeb nezbytnych pro produkci potravin, jako je opylovani, ochrana
proti skidcim a Urodnost pldy. Cilem tohoto pracovniho listu je seznamit studenty s konceptem
ochrany biologické rozmanitosti v zemédélskych podnicich a zd(iraznit vyznam zachovani a posileni
biologické rozmanitosti pro udrzitelné zemédélské postupy a strategii Od zemédélce ke spotrebiteli.
Prostrednictvim interaktivnich Ukoll a diskusi budou studenti zkoumat pfinosy biologické
rozmanitosti v zemédélstvi, identifikovat hrozby pro biologickou rozmanitost na farmach a objevovat
strategie ochrany biologické rozmanitosti na farmach a zdroven podporovat potravinovou bezpecnost
a udrzitelnost Zivotniho prostredi.
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Vzdélavaci list: Udrzitelny rybolov a akvakultura

Cil: Cilem tohoto pracovniho listu je seznamit studenty s udrzitelnym rybolovem a akvakulturou a
jejich vyznamem pro podporu zdravych morskych ekosystémd, udrzitelné produkce mofskych plodl a
odpovédného hospodareni se zdroji. Studenti se seznami se zadsadami udrZitelného fizeni rybolovu,
normami udrzitelnosti akvakultury a dlohou technologii a inovaci pfi zlepSovani udrzitelnosti
rybolovnych a akvakulturnich ¢innosti. Prostfednictvim interaktivnich Ukoll a diskusi se studenti
sezndmi s environmentalnimi, socialnimi a ekonomickymi aspekty udrzitelného rybolovu a
akvakultury a jejich disledky pro strategii Od zemédélce ke spotrebiteli.

Ukol 1: Uvod do udrzitelného rybolovu a akvakultury (diskuse ve t¥idé)
Cil: Cil: Seznamit studenty s konceptem a vyznamem udrzitelného rybolovu a akvakultury.

Ukol: Uspotadejte ve tfidé diskusi o environmentalnim, socialnim a ekonomickém rozméru
udrzitelného rybolovu a akvakultury. Diskutujte o zasadach udrzitelného fizeni rybolovu,
odpovédnych akvakulturnich postupech a dlleZitosti vyvazenosti mezi ochranou Zivotniho prostredi a
produkci morskych plodd. Prozkoumejte koncept udrzitelnych mofskych plodd a tlohu spotrebiteld
pfi podpore udrzitelnych postupl rybolovu a akvakultury. Vyzvéte studenty, aby se podélili o svj
pohled na vyzvy a pfilezitosti spojené s udrzitelnym rybolovem a akvakulturou a jejich vyznam pro cile
strategie Od zemédélce ke spotiebiteli.

Ukol 2: Hrozby pro morské ekosystémy (vyzkum a prezentace)
Cil: Zjistit hlavni hrozby pro morské ekosystémy a jejich dopady na rybolov a akvakulturu.

Ukol: Ukol: Zadejte studenttim Ukol vyhledat a prezentovat riizné hrozby pro morské ekosystémy, jako
je nadmeérny rybolov, ni¢eni stanovist, znecisténi a zména klimatu. Studenti by méli prozkoumat, jak
tyto hrozby ovliviiuji morskou biologickou rozmanitost, rybi populace a provoz akvakultury, a také
jejich dusledky pro potravinovou bezpecnost, Zivobyti a pobfezni komunity. Prostfednictvim
prezentaci studenti zvysi povédomi o problémech, kterym celi morské ekosystémy, a o potfebé
udrzitelnych postup v oblasti rybolovu a akvakultury, které by tyto hrozby zmirnily a podpofily
ochranu mofi.

Ukol 3: Normy udrzitelnosti a certifikace (analyza pfipadovych studii)
Cil: Cil: Prozkoumat normy udrzitelnosti a certifikacni programy v oblasti rybolovu a akvakultury.

Ukol: Pfedstavte studentim pfipadové studie nebo realné priklady norem udrZitelnosti a
certifikacnich programu v oblasti rybolovu a akvakultury. Studenti by méli analyzovat cile, kritéria a
provadéni téchto programl, jakoz i jejich dopady na environmentdlni udrZitelnost, socialni
odpovédnost a pfistup na trh. Prostfednictvim skupinovych diskusi nebo pisemnych Gvah studenti
zhodnoti ucinnost norem udrZitelnosti a certifikacnich programu pfi prosazovani udrzitelnych postupl
v oblasti rybolovu a akvakultury a pfi podpore cil( strategie "z farmy na vidlicku".

Ukol 4: Inovace v oblasti udrZitelného rybolovu a akvakultury (prakticka ¢innost)



RALMN Spolufinancovano
EDU LI u LB Z programu Evropské unie
® * oy K

Erasmus+

Cil: Cil: Prozkoumat technologické inovace pro zlepseni udrZitelnosti rybolovu a akvakultury.

Ukol: Poskytnéte studentlim praktickou ¢innost nebo simulaci, kterd demonstruje technologické
inovace v oblasti udrzitelného rybolovu a akvakultury. Studenti by méli prozkoumat technologie, jako
jsou systémy sledovani ryb, akvaponické systémy, selektivni rybarska zafizeni a recirkulaéni systémy
akvakultury, které snizuji dopady na Zivotni prostredi a zlepSuji u¢innost zdroju. Prostrednictvim této
aktivity ziskaji studenti praktické zkusenosti s inovativnimi feSenimi problém udrZitelnosti v oblasti
rybolovu a akvakultury a pochopi jejich potencidl pro zvyseni environmentalni udrzitelnosti,
potravinové bezpecnosti a ekonomické prosperity.

Ukol 5: Zapojeni komunity a spoluprace se zti¢astnénymi stranami (kriticka analyza a reflexe)

Cil: Vyhodnotit zapojeni komunity a spolupraci zucastnénych stran pfi prosazovani udrzitelnych
postupl v oblasti rybolovu a akvakultury.

Ukol: Zapojte studenty do kritické analyzy a reflexe komunitnich p¥istupt k udrZitelnému Fizeni
rybolovu a akvakultury. Studenti by méli prozkoumat role a odpovédnosti rliznych zucastnénych stran,
véetné vladnich agentur, rybar(, akvaristl, védcl, nevladnich organizaci a mistnich komunit, pfi
podpore udrzitelného rybolovu a akvakultury. Prostfednictvim fizené reflexe nebo diskuse ve tridé
studenti zhodnoti Ucinnost strategii zapojeni komunit, procesd participativniho rozhodovani a model(
fizeni zaloZzenych na spolupraci pfi dosahovani vysledkl udrzitelného rybolovu a akvakultury a pfi
prosazovani cilll strategie Od zemédélce ke spotrebiteli.

Shrnuti: Udrzitelné postupy v oblasti rybolovu a akvakultury hraji zésadni roli pfi zajistovani
dlouhodobého zdravi a Zivotaschopnosti morskych ekosystémd, jakoZ i udrZitelnosti produkce a
spotfeby mofrskych plodu. Cilem tohoto pracovniho listu je sezndmit studenty se zdsadami a postupy
udrzitelného fizeni rybolovu a akvakultury a zdUraznit jejich vyznam pro ochranu Zivotniho prostredi,
potravinovou bezpecnost a hospodarsky rozvoj. Prostfednictvim poutavych ukol( a aktivit se studenti
seznami s problémy, kterym Celi odvétvi rybolovu a akvakultury, prozkoumaji normy udrzitelnosti a
certifikacni programy a zvazi inovativni feSeni na podporu udrZitelnych postuptl v oblasti rybolovu a
akvakultury v souladu s cili strategie Od zemédélce ke spotrebiteli, kterd podporuje udrzitelné
potravinové systémy a ochranu mofi.
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MODUL: STRATEGIE OD ZEMEDELCE KE SPOTREBITELI

Vzdélavaci list: Potravinova spravedinost a rovnost v zemédélstvi

Cil: Cilem tohoto pracovniho listu je seznamit studenty s pojmy potravinova spravedInost a rovnost v
zemédélstvi a jejich vyznamem pro podporu spravedlivych a rovnych potravinovych systéml, feseni
potravinové nejistoty a prosazovani socialni spravedlnosti. Studenti se seznami se socialnimi,
ekonomickymi a environmentalnimi faktory, které ptispivaji k potravinové nespravedinosti a
nerovnosti, a také se strategiemi na podporu potravinové suverenity, posileni postaveni komunit a
inkluzivniho rozhodovani v zemédélstvi. Prostfednictvim interaktivnich kol a diskusi budou studenti
zkoumat problémy, kterym celi marginalizované komunity v pfistupu ke zdravym a cenové dostupnym
potravindm, a zvaZi jejich disledky pro cile strategie Od zemédélce ke spotrebiteli, kterd podporuje
spravedlivé a udrzitelné potravinové systémy.

Ukol 1: Uvod do potravinové spravedinosti a rovnosti (diskuse ve tFidé)
Cil: Cil: Seznamit studenty s pojmy potravinova spravedInost a rovnost v zemédélstvi.

Ukol: Ukol: Usporadejte ve tfidé diskusi o vyznamu a dleZitosti potravinové spravedinosti, rovnosti a
potravinové suverenity v zemédélstvi. Diskutujte o sociadlnich, ekonomickych a environmentalnich
faktorech, které pfispivaji k potravinové nespravedlnosti a nerovnosti, v€etné strukturalniho rasismu,
chudoby, potravinovych pousti a nerovného pfistupu ke zdrojim. Prozkoumejte zasady potravinové
suverenity, posileni postaveni komunity a participativniho rozhodovani pti prosazovani spravedlivych
a udrzitelnych potravinovych systém(. Podporte studenty, aby se podélili o svij pohled na vyzvy a
prileZitosti k prosazovani potravinové spravedlnosti a rovnosti v zemédélstvi a jejich vyznam pro cile
strategie Od zemédélce ke spotiebiteli.

Ukol 2: Potravinova nejistota a odolnost komunity (vyzkum a prezentace)
Cil: Cil: Zjistit zakladni prFiciny nedostatku potravin a komunitni feSeni problému hladu.

Ukol: Ukol: Zadejte studentim, aby vyhledali a prezentovali rGizné aspekty potravinové nejistoty,
véetné jejich pficin, disledkd a dopadU na zranitelné komunity. Studenti by méli prozkoumat
komunitni iniciativy a obCanské organizace, které se zabyvaji feSenim potravinové nejistoty
prostfednictvim strategii, jako je méstské zemédélstvi, komunitni zahrady, potravinové banky a
stravovaci programy. Prostfednictvim prezentaci studenti zvysi povédomi o problémech, kterym celi
komunity s nedostatkem potravin, a o vyznamu odolnosti, solidarity a kolektivnich akci komunit pfi
feSeni hladu a prosazovani potravinové spravedInosti.

Ukol 3: Strukturalni rasismus a nerovnosti v potravinovém systému (kriticka analyza a reflexe)
Cil: Cil: Prozkoumat pranik strukturalniho rasismu a nerovnosti v potravinovém systému.

Ukol: Zapojte studenty do kritické analyzy a reflexe role strukturalniho rasismu v udrzovani
potravinové nespravedlnosti a nerovnosti. Studenti by méli prozkoumat historické i souc¢asné priklady
rasismu a diskriminace v potravinovém systému, jako je vyvlastriovani pady, vykofistovani
zemédélskych délnik( a nerovny pfistup ke zdravym potravindm. Prostfednictvim fizené reflexe nebo
diskuse ve tridé budou studenti zkoumat systémové prekazky, kterym marginalizované komunity celi v
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pfistupu k potravinovym zdrojlim, ekonomickym pfileZitostem a rozhodovaci moci v zemédélstvi, a
zvaZi strategie reSeni rasové a socidlni nerovnosti v potravinovych systémech.

Ukol 4: Potravinova suverenita a agroekologie (prakticka ¢innost)

Cil: Cil: Prozkoumat zasady potravinové suverenity a agroekologie na podporu odolnosti a sebeuréeni
komunit.

Ukol: Poskytnéte studentlm praktickou ¢innost nebo simulaci, kterd demonstruje zasady potravinové
suverenity a agroekologie v praxi. Studenti by méli prozkoumat pojmy, jako je semenna suverenita,
prava na pudu, ekologické zemédeélské postupy a participativni vyzkum s cilem posilit postaveni
komunit a podpofit potravinovou suverenitu. Prostfednictvim této aktivity ziskaji studenti praktické
zkusenosti se strategiemi pro budovani odolnych a spravedlivych potravinovych systému zaloZzenych
na principech socialni spravedinosti, ekologické udrzitelnosti a sebeuréeni komunit.

Ukol 5: Obhajoba a akce pro potravinovou spravedinost (projekt zapojeni komunity):

Cil: Vypracovat projekt zapojeni komunity na podporu potravinové spravedinosti a rovnosti v
zemédélstvi.

Ukol: Zapojte studenty do spoleéného projektu, jeho? cilem je navrhnout a realizovat iniciativu
zamérenou na podporu potravinové spravedlnosti a rovnosti v zemédélstvi. Studenti by méli urcit
konkrétni problém nebo vyzvu souvisejici s potravinovou nespravedlnosti nebo nerovnosti v jejich
komunité a vypracovat plan na zvyseni povédomi, prosazovani zmény politiky nebo podporu mistnich
iniciativ, které by tento problém feSily. Prostfednictvim projektového vyucovani studenti uplatni své
znalosti zasad potravinové spravedlnosti a strategii prosazovani zajm(, aby dosahli pozitivni zmény ve
svych komunitach a prispéli k cilim strategie Od zemédélce ke spotrebiteli.

Shrnuti: Potravinova spravedInost a rovnost v zemédélstvi jsou zasadni pro budovani spravedlivych a
inkluzivnich potravinovych systému, které zajisti, Ze kazdy bude mit pristup k bezpecnym, vyZivnym a
kulturné vhodnym potravinam. Cilem tohoto pracovniho listu je seznamit studenty s pojmy
potravinova spravedlnost, rovnost a potravinova suverenita a zdlraznit jejich vyznam pro reseni
potravinové nejistoty, podporu socialni spravedlnosti a prosazovani udrzitelného zemédélstvi.
Prostfednictvim poutavych ukold a aktivit budou studenti zkoumat zakladni priciny potravinové
nespravedInosti a nerovnosti, analyzovat dopady strukturdlniho rasismu, chudoby a diskriminace na
pfistup k potravinam a potravinovou suverenitu a zvaZovat strategie na podporu rovnosti a
spravedInosti v zemédélstvi v souladu s cili strategie Od zemédélce ke spotrebiteli, ktera podporuje
inkluzivni a odolné potravinové systémy.
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Scénar projektu 1: Vzdélavaci program pro udrzitelné
zemeédeélstvi

1. Téma: Skolici program pro udrZitelné zemédé&lstvi

2. Obecny cil: Obecnym cilem projektu je poskytnout zemédélclim a zemédélskym pracovnikiim
komplexni Skoleni o udrzitelnych zemédélskych postupech. Cilem projektu je vybavit
Ucastniky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k zavadéni udrzitelnych zemédélskych
technik, podpore biologické rozmanitosti, zachovani pfirodnich zdrojd a zvyseni zemédélské
produktivity pfi minimalizaci dopadu na Zivotni prostredi.

3. Operacni/specifické cile:

Uéastnici pochopi zasady a vyznam udrzitelného zemédélstvi.

Udastnici se naudi rdizné techniky udrzitelného zemédélstvi, véetné ekologického
zemédélstvi, agrolesnictvi a integrované ochrany proti skdcim.

Udastnici ziskaji dovednosti v oblasti péce o zdravi ptidy, ochrany vody a podpory
rozmanitosti plodin.

Udastnici vypracuji strategie pro zmirnéni dopad( zmény klimatu na zemédélstvi a
pfizplisobeni se ménicim se podminkam prostredi.

Ucastnici si uvédomuji ekonomicky piinos udrzitelného zemédélstvi a jeho piinos pro
zajiSténi potravin a rozvoj venkova.

4. Metody a formy prace:

Praktické ukdzky na poli a prakticka Skoleni o udrZitelnych zemédélskych technikach.

Seminare a prednasky zemédélskych odbornikl na témata, jako je zdravi pudy,
hospodareni s vodou a zachovani biologické rozmanitosti.

exkurze na Uspésné udrzitelné farmy, kde mlzete pozorovat a ucit se na skutecnych
prikladech.

Skupinové diskuse a sdileni znalosti mezi Ucastniky za ucelem vymény zkuSenosti a
osvédcenych postupd.

Interaktivni vyukové materidly a zdroje, véetné pfirucek, videi a online platforem.

5. Vyukové pomlicky a zdroje:

Skolici ptirucky a privodce udrzitelnymi zemédélskymi postupy.
Demonstracni pozemky a zemédélské vybaveni pro praktickou vyuku.

Multimedialni prezentace a vzdélavaci videa predstavujici udrzZitelné zemédélské
techniky.



RALMN Spolufinancovano
EDU LI u LB Z programu Evropské unie
® * Kk

Erasmus+

e Pristup k online zdrojtim, fériim a komunitnim sitim pro trvalou podporu a spolupraci.

e Tisténé materialy a brozury shrnujici klicové koncepty a postupy, které mohou
Ucastnici vyuZzit.

6. Osnova kurzu:
e Uvod do zésad udrzitelného zemé&dé&lstvi
e Rizeni stavu pGdy a ochranné postupy
o Uspora vody a techniky zavlazovani
e Rozmanitost plodin a agroekologie
¢ Integrovana ochrana proti skidclim a chorobam
e Strategie pro zemédélstvi Setrné ke klimatu
e Udrzitelny chov hospodarskych zvifat a ZivociSna vyroba
e Ekonomicka zivotaschopnost udrzitelného zemédélstvi
e Zapojeni komunity a posileni postaveni zemédélc(

7. Metodicky a didakticky komentai: V projektu se uplatriuje pfistup participativniho uceni,
ktery ucastniky zapojuje do praktickych ¢innosti a interaktivnich diskusi. Kombinaci
teoretickych znalosti s praktickymi zkuSenostmi Ucastnici ziskavaji hlubsi porozuméni zasaddam
a postupim udrzitelného zemédélstvi. Exkurze do terénu a prednasky hostl umoznu;ji
seznamit se s Uspésnymi pripadovymi studiemi a inovativnimi feSenimi v oblasti udrzitelného
zemédélstvi. Osnova kurzu je strukturovana tak, aby postupné pokryvala Sirokou skalu témat
a zajistila tak komplexni vysledky uceni. Celkové je cilem projektu posilit postaveni zemédélct
a pracovnik(l v zemédélstvi, aby si osvojili udrzitelné postupy a pfispéli k budovani odolnych a
ekologicky Setrnych potravinovych systému.
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Scénar projektu 2: Kampan na snizeni plytvani potravinami

1. Téma: Kampan za snizeni plytvani potravinami

2. Obecny cil: Obecnym cilem projektu je zvysit povédomi a podpofit opatieni ke snizeni
plytvani potravinami v rdznych fazich potravinového fetézce, od vyroby az po spotifebu. Cilem
projektu je vzdélavat jednotlivce, podniky a komunity o environmentdlnich, socidlnich a
ekonomickych dopadech plytvani potravinami a umoznit jim pfijmout strategie pro
minimalizaci plytvani a maximalni vyuZiti potravin.

3. Operacni/specifické cile:

U&astnici pochopi pticiny a dlisledky plytvani potravinami v rdiznych odvétvich
potravinového systému.

U&astnici se seznami s praktickymi tipy a technikami pro snizenf plytvani potravinami
v domdacnostech, restauracich, supermarketech a stravovacich zafizenich.

U&astnici identifikuji moZnosti, jak prebyte¢né potraviny predat potfebnym
prostfednictvim darovani, prerozdélovani a iniciativ na obnovu potravin.

U&astnici se zapojuji do kampani na podporu zmény chovani a propagace odpovédné
spotreby potravin a sniZzovani nadprodukce a nadmérnych nakupu.

U&astnici spolupracuji s mistnimi zdéastnénymi stranami a tvdrci politik na vyvoiji a
realizaci strategii a politik pro snizovani mnoZstvi potravinového odpadu na komunitni
drovni.

4. Metody a formy prace:

Vzdélavaci workshopy a semindfe o povédomi o plytvani potravinami, pfedchazeni
jeho vzniku a nakladani s nim.

Kurzy vareni a kulinarské ukazky zamérené na vyuziti zbytk( a preménu zbytkd jidla
na vyzivna jidla.
osvétové kampané a informacni akce ve spolupraci se Skolami, podniky a

komunitnimi organizacemi.

audity a hodnoceni potravinového odpadu za ucelem kvantifikace a analyzy produkce
odpadu a identifikace moznosti intervence.

Spoluprace s potravinovymi bankami, Gtulky a charitativnimi organizacemi s cilem
usnadnit darovani a prerozdélovani potravin.

5. Vyukové pomlicky a zdroje:

Vzdélavaci materidly a zdroje o strategiich a osvédcenych postupech snizovani
mnozstvi potravinového odpadu.
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Infografiky, plakaty a obsah socidlnich médii pro zvySeni povédomi a podporu zmény
chovani.

Pravodci skladovanim potravin, knihy receptl a nastroje pro planovani jidel pro
optimalni vyuZiti potravin a minimalizaci plytvani.

Online platformy a mobilni aplikace pro sledovani spotteby potravin, spravu zasob a
sdileni prebytecnych potravin s ostatnimi.

Skolici ptirucky a sady ndstrojd pro podniky a instituce k zavadé&ni programd a zasad
snizovani mnozstvi potravinového odpadu.

6. Soucasti kampané:

Osvétova kampan: Zahdjeni multimediadlni kampané s cilem informovat vefejnost o
dopadech plytvani potravinami a poskytnout praktické tipy, jak omezit plytvani doma
i v komunité.

Komunitni akce a workshopy: Pofadani workshopu, kurzl vareni a komunitnich akci s
cilem zapojit obyvatele, podniky a organizace do iniciativ zamérenych na snizovani
mnozstvi potravinového odpadu.

Zpétné ziskavani a prerozdélovani potravin: navazovani partnerstvi s mistnimi
potravinovymi bankami, Utulky a neziskovymi organizacemi za ucelem zachrany
prebytecnych potravin z farem, obchod( s potravinami a restauraci a jejich distribuce
potifebnym.

Obhajoba politiky a spoluprace: Spoluprace s tvarci politik, zakonodarci a
zUcCastnénymi stranami v odvétvi s cilem prosazovat politiky a predpisy, které
podporuji Usili o pfedchazeni vzniku potravinového odpadu, jeho vyuZiti a odklonéni.

7. Metodicky a didakticky komenta¥: Projekt vyuzivda mnohostranny pfistup ke snizovani
plytvani potravinami, ktery kombinuje vzdélavani, zvySovani povédomi, praktické zasahy a

prosazovani politiky. Zapojenim jednotlivc(, podnikd a komunit na rliznych Urovnich se
kampan snazi vytvofit kulturu udrZitelnosti a odpovédnosti v oblasti spotieby potravin a
nakladani s odpady. Dliraz na spolupraci a partnerstvi zajistuje, Ze rlzné zdc¢astnéné strany
spolupracuji na komplexnim feseni slozitého problému plytvani potravinami. Prostfednictvim
kolektivni akce a zmény chovani se projekt snazi omezit plytvani potravinami, zmirnit hlad a

podpofit udrzitelnéjsi a spravedlivéjsi potravinovy systém pro vsechny.
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Scénar projektu 3: Iniciativa Spolecenstvim podporovaného
zemeédélstvi (CSA)

1. Téma: Iniciativa Spolecenstvim podporované zemédélstvi (CSA)

2. Obecny cil: Obecnym cilem projektu je zfidit program komunitou podporovaného
zemédélstvi (CSA) na podporu udrZitelnych zemédélskych postupu, zlepsit pFistup k mistnim
potravinam a podpofit zapojeni komunity. Cilem projektu je propojit mistni zemédélce pfimo
se spotiebiteli, poskytovat Cerstvé a sezdnni produkty a posilit vazby mezi komunitami
prostfednictvim spole¢nych zemédélskych zkusenosti.

3. Operaéni/specifické cile: a) U¢astnici projektu rozumi:
e Koncepce a vyhody modell komunitou podporovaného zemédélstvi (CSA).
e Vyznam podpory mistnich zemédélcd a udrzitelnych zemédélskych postupd.

e Jak funguji programy CSA a jaka je jejich role v odolnosti potravinovych systémd. b)
Udastnici projektu jsou schopni:

e Zapojte se do programu CSA a predplatte si sezonni produkty.

e Spolupracujte s mistnimi zemédélci a seznamte se s udrzitelnymi zemédeélskymi
technikami.

e prispivat k budovani odolného a udrzitelného mistniho potravinového systému. c)
Ucastnici projektu:

e Ziskejte praktické zkusenosti s udrzitelnym zemédélstvim prostiednictvim navstév
farem a workshop.

e Rozvijet smysl pro komunitni vlastnictvi a odpovédnost za mistni potravinové systémy.

e Podporovat vztahy s ostatnimi ¢leny CSA a zemédélci, a tim podporovat socialni
soudrznost.

4. Metody a formy prace:

e Osvétové a vzdélavaci kampané zamérené na zvySeni povédomi o vyhoddch CSA a
registraci.

e navazani partnerstvi s mistnimi zemédélci a vyrobci za G¢elem dodavani podili CSA.
e Pravidelna distribuce podil(i sezonnich produktt ¢lenim CSA.

e Organizovani prohlidek farem, seminar( a akci, které usnadnuji interakci mezi
zemédélci a spotrebiteli.

e Zavedeni mechanismui zpétné vazby pro hodnoceni spokojenosti tcastnikl a
ucinnosti programu.
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5. Vyukové pomlicky a zdroje:

Brozury, letaky a online materialy vysvétlujici koncept CSA a proces registrace.
Plany navstév farem a vzdélavaci materidly o udrzitelnych zemédélskych postupech.

Kalendare sklizné a ndapady na recepty, které ¢lenim pomohou vyuzit sezénni
produkty.

Online platformy pro spravu predplatného CSA a komunikaci mezi ¢leny a zemédélci.

hodnotici formulate a prlzkumy pro ziskani zpétné vazby a navrhi na zlepseni
programu.

6. Osnova kurzu:

Uvod do komunitou podporovaného zemédélstvi (CSA) a jeho vyhody
Udrzitelné zemédélské postupy a mistni potravinové systémy

Pokyny pro prihlaseni a ucast CSA

Distribuce a vyuZiti sezénnich produktl

Navstévy farem a seminare o udrzitelném zemédélstvi

Zapojeni komunity a budovani socialnich vazeb

Hodnoceni dopadu iniciativ CSA

Budouci sméry a udrzitelnost program@ CSA

7. Metodicky a didakticky komentaf: Projekt vyuZiva participativni pfistup a zapojuje ¢leny
komunity do vSech fazi vyvoje a realizace CSA. Osvétové aktivity a vzdélavaci materialy jsou
navrzeny tak, aby informovaly a zapojily potencialni Uc¢astniky a povzbudily je k zapojeni do
programu. Podily CSA jsou pravidelné distribuovany, coz ¢lenim poskytuje cerstvé a sezonni
produkty a zaroven podporuje mistni zemédélce. Vzdélavaci prvky, jako jsou prohlidky farmy a
workshopy, nabizeji praktické prileZitosti k uceni a prohlubuji porozuméni ucastnik
udrZitelnému zemédélstvi. Priibézna zpétna vazba a hodnoceni zajistuji, Ze program CSA
spliuje potieby a ocekavani svych ¢lend, a posiluji tak pocit odpovédnosti a odhodlani k
udrzitelnosti mistnich potravinovych systémf.
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Scénar projektu 4: Iniciativa pro obnovu a redistribuci

potravin

1. Téma: Iniciativa pro obnovu a pferozdélovani potravin

2. Obecny cil: Obecnym cilem projektu je vytvofit iniciativu na obnovu a prerozdélovani
potravin, aby se sniZilo plytvani potravinami, zmirnila potravinova nejistota a podpofila
udrzitelnost Zivotniho prostredi. Cilem projektu je zachranit prebyte¢né potraviny z riznych
zdroja, jako jsou farmy, restaurace a supermarkety, a prerozdélit je potfebnym komunitam
prostfednictvim partnerstvi s potravinovymi bankami, dtulky a komunitnimi organizacemi.

3. Operaéni/specifické cile: a) U¢astnici projektu rozumi:

Rozsah a dopad plytvani potravinami na Zivotni prostfedi, hospodarstvi a spole¢nost.

Koncepce obnovy a prerozdélovani potravin a jeji Uloha pfi feSeni potravinové
nejistoty.

Vyznam spoluprace pfi predchazeni plytvani potravinami a podpore pfistupu k
potravinam. b) Uéastnici projektu jsou schopni:

Zjistit zdroje prebytecnych potravin a navazat partnerstvi pro jejich sbér a distribuci.
Zavadét strategie obnovy a prerozdélovani potravin ve svych komunitach.

Obhajovat politiky a postupy, které podporuiji iniciativy na snizeni mnozstvi
potravinového odpadu a jeho vyu7iti. ¢) Ucastnici projektu:

Ziskejte praktické zkuSenosti v oblasti zachrannych operaci a logistiky potravin.
pfispivat ke snizovani plytvani potravinami a hladu ve svych komunitach.

ZvySovat povédomi o environmentalnich a socidlnich dopadech plytvani potravinami
a o vyznamu udrzitelnych potravinovych systémd.

4. Metody a formy prace:

Spoluprace s vyrobci potravin, maloobchodniky a pohostinskymi podniky na zachrané
prebyteénych potravin.

Navdazani partnerstvi s potravinovymi bankami, Utulky a komunitnimi organizacemi za
ucelem distribuce potravin.

Vypracovani protokol( a pokyn( pro bezpecné zachazeni s potravinami, jejich
skladovani a prepravu.

Zavedeni technologickych feSeni pro Ucinné vyuZiti a redistribuci potravin.

osvétové a vzdélavaci kampané na zvyseni povédomi o plytvani potravinami a
podporu zapojeni komunity.
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5. Vyukové pomlicky a zdroje:

o Skolici materialy a p¥irucky o bezpeénosti potravin, manipulaci s nimi a protokolech o
redistribuci.

e Logistické a dopravni zdroje pro koordinaci Usili o obnovu a distribuci potravin.

e Komunikaéni nastroje a platformy pro koordinaci s ddrci potravin a pfijimajicimi
organizacemi.

e Vzdélavaci zdroje a prezentace o environmentalnich a socidlnich dopadech plytvani
potravinami.

e propagacni materialy a strategické dokumenty na podporu podpUlrnych predpisl a
pobidek.

6. Osnova kurzu:
o Uvod do problematiky plytvani potravinami a jeho dopadd
e Modely a strategie obnovy potravin
e Spoluprace s darci potravin a organizacemi, které jsou pfijemci potravin
e Bezpeclnost potravin a manipulace s nimi v potravinarskych provozech
e Logistika a doprava pro redistribuci potravin
e Zapojeni komunity a nabor dobrovolnikd
e Monitorovani a hodnoceni program(l zpétného ziskavani potravin
e Propagacni a politické iniciativy pro sniZeni plytvani potravinami

e Pfipadové studie a Uspésné pribéhy v oblasti zpétného ziskavani a redistribuce
potravin

7. Metodicky a didakticky komenta¥: V projektu je uplatfiovan pristup zaloZeny na zapojeni vice
zUcastnénych stran, ktery spojuje rizné aktéry pfi reseni sloZitého problému plytvani
potravinami a potravinové nejistoty. Spoluprace s vyrobci potravin, maloobchodniky a
komunitnimi organizacemi umoZniuje efektivni operace zachrany a redistribuce potravin.
Skoleni a ¢innosti zaméFené na budovani kapacit vybavuji G¢astniky znalostmi a dovednostmi
potiebnymi k efektivnimu a bezpe¢nému provadéni iniciativ na obnovu potravin.
Komunika¢ni a osvétova Cinnost zvySuje povédomi o plytvani potravinami a zapojuje
komunitu do podpory Usili o obnovu potravin. Pribézné monitorovani a hodnoceni zajistuje
ucinnost a udrzitelnost program( zpétného ziskavani potravin, zatimco Usili o prosazovani
zajmu se snazi ovlivnit politiky a postupy, aby mély dlouhodoby dopad. Cilem projektu je
prostfednictvim kolektivniho jednani a sdilené odpovédnosti vytvofrit odolnéjsi a
spravedlivéjsi potravinovy systém pro vsechny.



