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Standardni plan vyuky v oblasti "Udrzitelna

mobilita"

1.Téma

Udrzitelna mobilita - budoucnost verejné dopravy

AwaY:

2. Obecny ucel

Studenti pochopi vyznam udrzitelné mobility se zvlastnim dlirazem na rozvoj verejné dopravy
zalozené na modernich a ekologickych feSenich.

3. Metody a formy prace

1. Prezentace: Prezentace: Multimedialni prezentace o vyzvach méstské mobility,
Uloze verejné dopravy a vyhodach jeji udrzitelné modernizace.

2. Diskuse: Diskuse: Participativni diskuse o zkusenostech studentd s verejnou dopravou
a jejich o¢ekavanich ohledné budoucnosti méstské mobility.

3. Analyza pfipadové studie: Pfipadova studie jednoho z mést, které uspésné
modernizovalo svou sit vefejné dopravy.

4. Skupinovy projekt: Studenti budou rozdéleni do skupin, aby vypracovali projekt
modernizace verejné dopravy v misté svého bydlisté.

5. Skupinové prezentace: Skupiny predstavi své projekty a vysvétli, jaké zmény
provedly, aby byla vetrejna doprava udrzitelnéjsi a Iépe reagovala na potieby

komunity.

4. Vyukové pomucky a zdroje

¢ Multimedialni prezentace.
e Vzdélavaci materialy o udrzitelné mobilité.

¢ Mapy mést, na nichz jsou pripadové studie zalozeny.
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e Tabule, karty a fixy pro skupinovou praci.

¢ Priklady projektd modernizace verejné dopravy z jinych mést.

5. Pribéh vyuky podle systému:

1. Uvod (10 minut):

Prezentace zakladnich informaci o dopravnich problémech ve méstech a Uloze verejné
dopravy v udrzitelném rozvoiji.

Kratka diskuse o zkusenostech studentl s pouzivanim verejné dopravy.

2. Analyza pripadové studie (15 minut):

Predstaveni pripadové studie jednoho z mést, které zavedlo Ucinna feseni v oblasti verejné
dopravy.

Diskuse o tom, jaké zmény byly zavedeny a jaky pfinos mély pro mistni komunitu.

3. Diskuse o o¢ekavanich a potrebach (15 minut):

Participativni diskuse o o¢ekdvanich studentl od verejné dopravy.
Identifikace vyzev a pfileZitosti souvisejicich s mistnim komunika¢nim systémem.

4. Skupinovy projekt (25 minut):

Rozdéleni studentd do skupin.

Kazda skupina dostane mapu mistniho mésta a ukol vypracovat projekt modernizace verejné
dopravy.

Studenti musi zvazit udrzitelna a inovativni reseni.

5. Skupinové prezentace (15 minut):

Kazda skupina predstavi svij projekt pred tridou.
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Ostatni skupiny maji mozZnost klast otazky a vyjadrovat se k projektlim ostatnich tymu.

6. Shrnuti a reflexe (10 minut):

Kratké zamysleni nad zavéry z hodin.

Ucitel maze zahajit diskusi o tom, jaké kroky Ize podniknout na mistni Urovni ke zlepseni
udrZitelné mobility v komunité.

6. Metodicky a didakticky komentar:

V tomto planu lekci se zaméfime na praktické vyuZiti konceptu udrzZitelné mobility se
zamérenim na roli vefejné dopravy v budoucnosti. Metody a formy prace byly peclivé
vybrany tak, aby Zakim umoznily aktivni ucast, pochopeni globalnich problém( a rozvoj
analytickych a navrharskych dovednosti.

Prezentace: Uvodni multimedialni prezentace poskytuje potfebné informace a souvislosti,
které studentim umozni pochopit podstatu udrzitelné mobility a Ulohu verejné dopravy v
tomto kontextu.

Diskuse: Diskuze: Participativni diskuze umozniuje vyménu zkusSenosti a nazor( studentd na
pouzivani verejné dopravy a identifikaci mistnich problému a ocekavani.

Analyza pripadové studie: Pripadova studie poskytuje konkrétni ptiklady udspéchu pfi
modernizaci verejné dopravy, které mohou studenty inspirovat k hledani inovativnich feseni
v jejich okoli.

Skupinovy projekt: Prace na skupinovém projektu zapojuje studenty do procesu navrhovani
udrZitelnych feseni vefejné dopravy a rozviji jejich analytické schopnosti, kreativni mysleni a
dovednosti tymové prace.

Skupinové prezentace: Prezentace projektll umoznuji studentlim nejen sdilet své napady,
ale také umét jasné a presvédcivé argumentovat a sdélit své myslenky.

Shrnuti a reflexe: Zavérecna ¢ast kurzu umoznuje shrnout ziskané znalosti a také podnécuje
studenty k zamysleni nad vyznamem udrzitelné mobility a jejich vlastni Ulohou pfi utvareni
budoucnosti verejné dopravy.
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Standardni plan vyuky v oblasti "Udrzitelna

mobilita"

1.Téma

Na kole udrzitelnym méstem

2. Obecny ucel

Studenti ziskaji znalosti o udrzitelné cyklistické dopravé a pochopi, jak mohou mésta
podporovat rozvoj této formy mobility.

3. Metody a formy prace

1. Prezentace: Prezentace: Multimedialni prezentace o vyhodach cyklistické dopravy,
cyklistické infrastrukture a prikladech mést, ktera tuto formu mobility Gcinné
podporuji.

2. Diskuse: Diskuse: Zucastnéna diskuse o zkuSenostech studentl s jizdou na kole ve
mésté a o prekazkach, které mohou branit vyuzivani tohoto druhu dopravy.

3. Kviz o jizdnich kolech: Kratky zabavny kviz, ktery provéri znalosti studentl o
udrZitelné cyklistické dopravé.

4. Cyklistickd mapa mésta: Vytvorte ve skupinach cyklistickou mapu svého meésta s
ohledem na stavajici cyklistickou infrastrukturu a potencialni oblasti pro zlepseni.

5. Cyklisticky happening: Studenti pfipravi kratké prezentace, predstaveni, plakaty nebo
jiné formy komunikace propagujici pouzivani jizdnich kol v kazdodennim Zivoté.

6. Reflexe a akéni plan (15 minut):

4. Vyukové pomucky a zdroje

¢ Multimedialni prezentace.

¢ Kviz o jizdnich kolech.
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e Tabule, karty a fixy pro skupinovou praci.

e Mapy mést s vyznacenou cyklistickou infrastrukturou.

e Materidly pro tvorbu prezentaci a predstaveni.

5. Prubéh vyuky podle systému:

1. Uvod (10 minut):
Prezentace informaci o zdravotnich, environmentalnich a socialnich pfinosech
cyklistiky. Kratka diskuse o zkusenostech studentu s jizdou na kole ve mésté.

2. Kviz o jizdnich kolech (15 minut):
Studenti si v kratkém kvizu ovéri své znalosti o udrzitelné cyklistice.

3. Cyklistickd mapa mésta (20 minut):
Pracujte ve skupinach a vytvorte cyklistickou mapu svého mésta.
Skupiny oznacuji stavajici cyklistickou infrastrukturu a také urcuji oblasti, kde je tfeba
provést zlepseni.

4. Cyklisticky happening (20 minut):
Skupiny pfipravi kratké prezentace, plakaty, vystavy jizdnich kol nebo jinéfor my
komunikace propagujici pouzivani jizdnich kol v kazdodennim Zivoté.
Prezentace jsou prezentovany pred tfidou.

5. Reflexe a akéni plan (15 minut):

Kratka avaha o tom, jaké individualni kroky mlze kazdy student podniknout na podporu
udrzitelné cyklistiky ve svém okoli.

Studenti mohou diskutovat o tom, jaké iniciativy nebo zmény by radi vidéli ve svych méstech.

6. Metodicky a didakticky komentar:

V tomto pldnu lekci systém klade dliraz na podporu mobility prostfednictvim aktivnich déti a
upozoriuje na vyhody cyklistické dopravy. Pouzité metody a formy prace jsou zaméreny
nejen na sdileni informaci, ale také na rozvoj interpersondlnich dovednosti a kreativniho
mysleni.



KAt Spolufinancovano
E DU LI u LGN Z programu Evropské unie
o L

Erasmus+

Prezentace: Predstaveni prostfednictvim multimedidlni prezentace, kterd poskytuje
informace o ekologickych a socialnich pfinosech cyklistiky.

Diskuse: Diskuze: Participativni diskuze umozZiuje studentlim podélit se o své zkusenosti s
jizdou na kole a o prekazky, které mohou branit vyuzivani této formy dopravy.

Kviz o jizdnich kolech: Kratka hra ve formé kvizu je vzdélavacim i zdbavnym prvkem, ktery
Zaky povzbuzuje k ucasti na hodindach a cvicenich.

Cyklisticka mapa mésta: Prace na cyklistické mapé ve skupinach rozviji analytické dovednosti
studentl a podnécuje je k tomu, aby si vyzkouseli své schopnosti v oblasti cyklistické
infrastruktury.

Akce na kole: inovativni kreativni prezentace a aktivity, které vam umoizni predstavit své
napady a inspirovat dalsi vyuziti kola.

Reflexe a akéni plan: Zavérecna cast aplikaci umozniuje poskytnout nastroje ve prospéch
mobilniho sdileni, jakoZ i poskytnout plan, ktery muizZe byt vybaven rozvojem cyklistické
dopravy ve vasem zafizeni.
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MODUL: UDRZITELNA MOBILITA

Vzdélavaci list 1: Zaklady udrzitelné mobility

1. Cviceni: Definice udrzitelné mobility a jeji vyznam
2. Cviceni: Analyza dopadu tradi¢nich druh’ dopravy na Zivotni prostiedi
3. Cviceni: Vytvoreni seznamu prinost udrzitelné mobility pro spole¢nost
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MODUL: UDRZITELNA MOBILITA

Vzdélavaci list 2: Uloha jizdnich kol v udrzitelné mobilité

1. Cviceni: Analyza ptinos( jizdy na kole
2. Cviceni: Navrhovani cyklistické infrastruktury v méstskych oblastech
3. Cviceni: Organizace kampané na podporu pouzivani jizdnich kol
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MODUL: UDRZITELNA MOBILITA

Vzdélavaci list 3: Vyuzivani verejné dopravy pro udrzitelnou mobilitu

1. Cviceni: Analyza systém( verejné dopravy ve svété
2. Cviceni: Diskuse o socialnich a environmentalnich pfinosech verejné dopravy
3. Cviceni: Zmapovani nejlepsich tras verejné dopravy v dané oblasti



RALMN Spolufinancovano
E DU LI . u LB Z programu Evropské unie
ey Erasmus+

MODUL: UDRZITELNA MOBILITA

Vzdélavaci list 4: Elektrické dopravni prostredky a udrzitelnost

1. Cviceni: Diskutujte o vyhodach a problémech elektrickych vozidel
2. Cviceni: Analyzujte trendy ve vyvoji technologie elektrickych vozidel.
3. Cviceni: Navrh kampané na podporu pouZzivani elektrickych dopravnich prostredk
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MODUL: UDRZITELNA MOBILITA

Vzdélavaci list 5: Udrzitelny rozvoj dopravni infrastruktury

1. Cvicéeni: Analyza vlivu dopravni infrastruktury na Zivotni prostredi
2. Cviceni: Navrhovani inovativnich feseni pro udrzitelnou dopravni infrastrukturu
3. Cviceni: Vytvoreni pldnu modernizace mistni infrastruktury s ohledem na udrzitelnost
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MODUL: UDRZITELNA MOBILITA

Vzdélavaci list 6: Uloha technologii v udrzitelné mobilité

1. Cviceni: Analyza technologickych inovaci v oblasti udrZitelné mobility
2. Cviceni: Diskuse o Uloze umélé inteligence pfi zvySovani efektivity dopravy
3. Cviceni: Navrhovani koncepce chytrého mésta s integrovanymi druhy dopravy
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MODUL: UDRZITELNA MOBILITA

Vzdélavaci list 7: Udrzitelna mobilita ve venkovskych oblastech

1. Cviceni: Vysvétlete problémy udrZitelné mobility ve venkovskych oblastech.
2. Cviceni: Analyza inovativnich dopravnich feSeni pfizplsobenych venkovskym oblastem
3. Cviceni: Vytvoreni planu na zlepSeni dopravni dostupnosti v malych obcich



RALMN Spolufinancovano
E DU LI . u LB Z programu Evropské unie
ey Erasmus+

MODUL: UDRZITELNA MOBILITA

Vzdélavaci list 8: Udrzitelna mobilita a bezpecnost silnicniho

provozu

1. Cviceni: Diskutujte o bezpecnosti silni¢niho provozu v kontextu udrzitelné mobility
2. Cviceni: Analyza opatfeni na podporu bezpecného pouzivani riznych druhd dopravy
3. Cviceni: Vytvoreni vzdélavaci kampané o bezpecné udrzitelné mobilité



RALMN Spolufinancovano
E DU LI . u LB Z programu Evropské unie
ey Erasmus+

MODUL: UDRZITELNA MOBILITA

Vzdélavaci list 9: Dopad zmény klimatu na mobilitu

1. Cviceni: Zvaite dopad zmény klimatu na dopravni infrastrukturu
2. Cviceni: Analyza konceptu ptizplsobeni mobility zméné klimatu
3. Cviceni: Navrhovani adaptacni strategie pro mistni komunitu v kontextu udrzitelné mobility
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MODUL: UDRZITELNA MOBILITA

7 e

Vzdélavaci list 10: Socialni inovace v udrzitelné mobilité

1. Cviceni: Vysvétlete pojem socidlni inovace v kontextu mobility.
2. Cviceni: Analyza prikladl socialnich projektl zlepsujicich dostupnost udrZitelnych druh( dopravy
3. Cviceni: Vytvoreni socidlniho projektu na podporu udrzitelné mobility v mistni komunité
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MODUL: UDRZITELNA MOBILITA

Vzdélavaci list 11: Uloha udrZitelné mobility pfi zlepSovani kvality

ovzdusi

1. Cviceni: Analyza vlivu tradi¢nich druhd dopravy na kvalitu ovzdusi
2. Cviceni: Pfipadova studie mésta, které zavedlo udrzZitelné zplsoby dopravy pro zlepseni kvality

ovzdusi
3. Cviceni: Navrh informaéni kampané o vlivu dopravy na kvalitu ovzdusi
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MODUL: UDRZITELNA MOBILITA

Vzdélavaci list 12: Udrzitelna mobilita ve vzdélavani a prace na dalku

1. Cviceni: Analyzujte moZnosti udrzitelné mobility v kontextu prace na dalku a vzdélavani na dalku.
2. Cviceni: Vytvoreni strategie na podporu udrzitelné mobility ve vzdaleném pracovnim prostredi
3. Cviceni: Diskuse o vyzvach a pfinosech modernich forem prace a vzdélavani
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MODUL: UDRZITELNA MOBILITA

Vzdélavaci list 13: Udrzitelna mobilita a socialni rovnost

1. Cviceni: Analyza socialnich nerovnosti v pfistupu k dopravnim prostfedkim
2. Cviceni: Navrhovani programu podpory pro komunity s omezenym ptistupem k udrzitelnym

druhdm dopravy
3. Cviceni: Diskuse o Uloze udrzitelné mobility pfi snizovani chudoby a socidlnich nerovnosti
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MODUL: UDRZITELNA MOBILITA

Vzdélavaci list 14: Udrzitelna mobilita v cestovnim ruchu

1. Cvi¢eni: Analyza vlivu cestovniho ruchu na Zivotni prostfedi
2. Cviceni: Navrhovani udrzitelnych forem turistické dopravy
3. Cviceni: Vytvoreni kampané na podporu ekoturismu a udrZitelnych forem cestovani
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MODUL: UDRZITELNA MOBILITA

Vzdélavaci list 15: Udrzitelnda mobilita a technologie sdilené mobility

1. Cviceni: Diskutujte o koncepcich a vyhodach technologie sdilené mobility.
2. Cviceni: Analyzujte dopad sdileni automobild, kol a dalsich forem sluzeb sdilené mobility.
3. Cviceni: Vytvoreni projektu na podporu rozvoje sluzeb sdilené mobility v mistni komunité
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MODUL: UDRZITELNA MOBILITA

Vzdélavaci list 16: Etika v udrzitelné mobilité

1. Cviceni: Diskuse o etickych aspektech udrziteIné mobility
2. Cviceni: Analyza kontroverznich pfipadd udrzitelné mobility
3. Cviceni: Vytvoreni etického kodexu komunity podporujici udrzitelnou mobilitu
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MODUL: UDRZITELNA MOBILITA

Vzdélavaci list 17: Bezpecnost silnicniho provozu a udrzitelna
mobilita

1. Cviceni: Diskutujte o vyzvach v oblasti bezpecnosti silni¢niho provozu v kontextu udrzitelné
mobility.

2. Cviceni: Analyza opatteni ke zvySeni bezpeénosti uZivatell rGznych druh( dopravy

3. Cviceni: Vytvoreni projektu na zlepSeni bezpecnosti silni¢niho provozu v obci, podpora udrzitelné
mobility
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MODUL: UDRZITELNA MOBILITA

Vzdélavaci list 18: Kreativni reSeni pro udrzitelnou mobilitu

1. Cviceni: Analyza neobvyklych, kreativnich feseni pro udrzitelnou mobilitu
2. Cviceni: Vytvoreni navrhu vlastniho neobvyklého feSeni udrzitelné mobility
3. Cviceni: Uspotadani soutéZe o nejkreativnéjsi projekt udrzitelné mobility ve skole
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MODUL: UDRZITELNA MOBILITA

Vzdélavaci list 19: Verejna politika a udrzitelna mobilita

1. Cviceni: Diskutujte o uloze verejné politiky pti utvareni udrzitelné mobility.
2. Cviceni: Analyzujte, co vlady a mistni ufady délaji pro podporu udrzitelné mobility.
3. Cviceni: Vypracovani navrhu verejné politiky pro udrzitelnou mobilitu v mistni komunité
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MODUL: UDRZITELNA MOBILITA

Vzdélavaci list 20: Udrzitelna mobilita a socialni zména

1. Cviceni: Diskuse o dopadu udrzitelné mobility na socidlni zmény
2. Cviceni: Analyza socialnich akci skupin podporujicich udrzitelnou mobilitu
3. Cviceni: Vytvoreni projektu socialni iniciativy pro udrzitelnou mobilitu ve studentské komunité



