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Pracownik administracyjny w biurze, mający kilka rąk.

Korzystam z naturalnego oświetlenia z nie z lamp.

Jak już muszę, używam lampki biurkowej a nie lamp sufitowych.

Włączam światło sufitowe tylko jeżeli jest energooszczędne.

Używam laptopa a nie komputer stacjonarny.

Wyłączam światło i komputery, gdy ich nie używam. 

Mówię NIE drukarkom.

Nie chłodzę i nie grzeję ponad wymagany komfort.

Nie zalewam czajnika do pełna.

Zamykam za sobą drzwi.

Zgłaszam problemy z budynkiem.

Umiem obsługiwać rolety i automatyczny termostat.
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